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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། མ༽ ཟབ་བདུན་དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་གྱི་སྐོར་ལྡེབ། ༢༤ 1-48 གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུནཿ སྟོང་སྲོག་གསུམ་གྱིམན་ 
ངག་ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ་ལྡེབ། ༡ 49-50 ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཡི། .སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་དབང་བཅས་ 
ལྡེབ། ༩ 51-68 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདམ་དཱ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་འཁོར་ལེ་རོལ་པའི་བཅུད་འདྲེན་ལྡེབ། ༡༡ 69- 
90 ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཡང་གབ་སྔགས་བསྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་སྦས་དོན་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༥ 91-100 ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུན་མཚམས་ 
གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ན 101-104 འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྩང་བློག་ཀིང་ཀང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༢ 105-108 གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
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པཿ དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལྡེབ། + 109-124 གཏེར་གསར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྲག་སྔགས་ ; 
ཀྱི་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ལྡེབ། € 125-142 གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཟིན་ 
ལྡེབ། ༤ 143-150 རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཟབ་པ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ལྡེབ། ༡ 151-152 བྲབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་དབང་ཆེན་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཕྱུང་དམརཔོ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། དྲག་སྔགས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ལུགས། ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ། དབང་གི་ཕྲེང་བ། གཏོར་མའི་ལས་རིམ། གཏོར་མའི་འཕྱོང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༦ 153-224 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 225-226 དབང་ཆེན་ 
འདུས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའི་སྐོང་བ་དབེན་རྩ་མ་ལྡེབ། ༢ 227-230 ཟབ་བདུན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟབ་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཟློག་གི་རིམ་པ་གནམ་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྡེབ། ༡༦ 231-262 ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཐིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༡ 263-284 གཏེར་གསར་རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལྡེབ། ༤༧ .285-292 ཟབ་བདུན་དབང་ཐབ་རྟ་མགྲིན་ལས། རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་དབང་བཅས་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༦ 293-304 རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་བསྒོམ་བཟླས་ལྡེབ། ༢ 305-308 ཟབ་བདུན་རྟམགྲིན་དབང་གི་ཐབ་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་གཏོར་མའི་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཡི་གེ་པདྨའི་ཐིལ་ཐིགས་ལྡེབ། 4 309-324 དཔལ་ཡང་དགུཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུདཀྱི་རྩ་དུམ་སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཟབ་ 
པའི་དབང་བཞི། རྩ་སྒྲུབ་ཟླ་གམ་ཤོག་གཅིག་མ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཆོམ་བུ་ཚོགས་ བ། ཐབས་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་གདམས་པ། གཅིག་ཆར་བ་ལ་གདམས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ཐབས། ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་བསྡུས། དབང་ལག་བཅུད་ལེན། ཐུགས་ཁྲིད་ཟབ་མོ། རུ་ལུའི་ཚོགས་མཆོད། རུ་ལུའི་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ། འཆི་མེད་ 
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ཚེའི་སྒྲུབ་པ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༠ 325-384 གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱིས་དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཡུ་བྱང་མ། གནད་ 
བྱང་ཚིག་གཅིག་མ་བཅས་ལྡེབ། ༡ 385-386 ཡང་དག་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 387-388 དཔལ་ཡང་དགཿ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༥ 389- 
398 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 399-400 བཀའ་མའི་མཆོད་ཕྲིན་ལྡེབ། ༦ 401-412 དཔལ་ཡང་དགཿ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༦ 413-424 ཟབ་ 
བདུན་མཆོག་ཟབ་ལས། དཔལ་ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་ །བ་པ། ཉམས་སྐོང་གི་ཆོག་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༤༠ 425-504 ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱོར་ 
ལྡེབ། ༡༣ 505-530 དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འཆི་མེད་ཚོའི་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ། ༣ 531-536 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བཅས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 
ལྡེབ། + 537-552 ཟབ་བདུན་ཡང་དག་གསེར་བྱང་མའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་གསེར་སྡོང་གཡུ་བྱང་གི་མེ་ཏོག་གནད་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོས་སྤྲས་པ་ 
ལྡེབ ༡༩ 553-590 དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ་ལྡེབ། ༡༡ 591-612 དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣ 
བཅས་སྡོམ་ལྡེབ། ༣༠༩ བཞུགས།། ད། 
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ཨཾ ༔ཟབ་བདུན་དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ དྷ ཧཧྣདྐ་ངྐཧཱཐཱཿུ ༔འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཚེ་བདག་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས༔ ཀུན་ལས།ཁྱད་འཕགས་གནམ་ལྕགས་འདྲ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐོར་རྣམས་ལས༔ ཡང་ཐབ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་ 
འདིཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལག་ཆ་རུ༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ དྱེ་ཕིར་ཕྱི་རབས་སྙིང་གི་བུ༔ྩ ཟབ་བདུན་ཆོས་བདག་རྣམ་བཅུ་ལ༔ པདྨའི་སྙིང་ཁྲག་སྦྱིན་ལགས་ན༔ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེལ་དངཔོ་སྔོན་འགྲོ་ནིཿ གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་གཙང་སྦྲ་བུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་ 







































































༦ བོ ོད 


༄༅།: 
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རཾ རྩགསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བསམ་ནས་སུཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེ༔ དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པ༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་ 
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རུ་ཀ༔ མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོཿ བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ ངག 'ཡིད་གསུམ་ མ་གུས ཕྱག འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ་འབུ་ འབུལ༔ འགལ་ པའབྲུལ ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ ་རྗེས་ཡི་རང་ 3 ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཤྭ རྱྱ་ངན་མི འདའ་ བཞུགས་ ་གསོལ 'འདེབས༔ཿ དྷ དགེ བམཁའ་མཉམ ་འགྲོ་° ལལ ་བསྔོ༔ 
བྲམ ས་ཅདས ངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་སྲུ་ ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བརྡ་སྒེ་ སྒོ་བརྡ་ཕྱག་ ་བཤགས་པ་བྱྱ༔ དམ་བཅའ བྱིན་ ་དབབ་མཆོད་ཀྱིན་; རླབས༔ དེ་ནི་སྔོན' 'འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ དངོས་གཞི་ 


བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ དངཔོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་བ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ _འོད་ 


གསལ་དག་པ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས༔ ཨོཾ་མདཱ་ཤུཉྱཏཱ་ཛྡཱན་བཛྲསྭ་བཱབ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ ཤཱུཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


མདངས འོད་གསལ བཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ལྕུན: གྱིས གྲུབ་ པ་ ནིཿ ནམ་མབའ ་འོད་གཉིས་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཟུང་འཇུག་ ལྟར༔ ཐུགས་རྗ་ རྗེ ་འགྱུར་མེད་འཁོར་འདས་ ཀུན་ལ བྱབ༔ ཧཾ < 
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ཨཾཿ ༔བོ་ངྷི་སཏྭམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ངྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཛཿ དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རང་རིག་ 
འགྱུར་མེད་ཨེ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ༔ ཡུམ་ མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཿ རྟེན་བཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཾཿ ཨེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ 
ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་འཕྲོས༔ དེ་ཡི་འོདཀྱིས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྦྱོངས༔ དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི༔ ཨེཉིད་ཀུན།ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་པ༔ ཡཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་གསལ༔ ར་ལས་ཁྲག་གྱི་ར་མཚོ་རྦཀློང་འཁྲུགས༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སྲ་ཞིང་བརླིངས༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བརྩེགས༔ 
རོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཏི་ལས་རུ་དྲ་གདུག་པ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཁོག་པར་ཛཿལས་གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་འཁོར༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་དུར་ 














ཁྲོད་བརྒྱད༔ སྒྲོལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ནམ་མཁར།ཁྱབ༔ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔའི་གུར༔ སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
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ཚོགས་འཚུབས་པར་གྱུར༔ དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ནི༔ ཞལ་ཕྱག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དབུ་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་འོད་ཞུ་བྱང་སེམས་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབྱུང་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་ལ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེབ་གདབ་ཤ་ 
ཁྲག་འདམ་གྱིས་བརྒྱབ༔ ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ཁྲོ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ༔ རུ་དྲའི་ཐོད་པ་ཕ་གུ་འཇིགས་རུང་སྟེང་༔ མུན་ཁང་མགོ་རློན་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས༔ མི་རྐང་ཤར་ 
བུ་གནམ་ལྕགས་མདའ་ཡབ་ལ༔ ཀེང་རུས་ཞིང་དང་ཉ་སྦྲལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་བྲེ་ཆེན་གྲུ་གསུམ་སྟེང་༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཞིང་གི་ཆར།ཁེབས་དང་༔ 
རྡོརྗེ་ཁྱུང་གི་ཏོག་མཛེས་མེ་ཆེན་འབར༔ སྣ་བཞིའི་ཀ་གདན་རུས་སྦལ་འཇིགས་རུང་གདན༔ མི་རོའི་ཀ་བཞིང་ལྤགས་དག་གིས་བརྒྱན༔ རྡོརྗེ་མེ་འབར་རུ་དྲའི་མགོ་རུས་སྙིང་ 





བྷ དབང་པོ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་སྣམ་བུ་བརྒྱད༔ རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཁོར༔ དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲོགས་ཆུ་སྲིན་ཕྲུ་གུ་བསྟེན༔ ནང་གི་ཀ་གདུང་གྲལ་ཕྱམ་ཀ་ 








60 ©13010108/9 17:05011176 7763911169- 






























































༣ རིལ ༣༦ 


ཟླ ་ ༔གདན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས༔ ནང་ཁྱམས་འོབས་དང་གྲུ་ཆད་སྟེང་དུ་འཕགས༔ དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྟེ་བ་ 
ནི༔ ཟླུམ་པོའི་ཀློང་དུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབྱིངས༔ གླིང་དགུར་གྱུརཔ་སོ་སོའི་ལྷ་གནས་སུ༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པར་གསལ༔ དབུས་ཀྱི་ཐོད་ 
མཁར་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་བག་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཆེན་ཁྲིན ས་བདག་སྟོང་དང་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔. མགྭེ་གླང་རྒོདཔོ་མོ་བསྣོལ་གདན་དང་༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏ་དྲེགསཔ་དགྲ་བགེགས་གདན༔ ཧཱཾི་ཤིཤདྡྷེ་ིི་ི་ཏི་མཧཱ་ཱཾས་ར་དཀ་མཉྦལ་ཾཿ གཉནཔལཚོགས་བྱེདབེཿ ཨཾ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
ཀློང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་རོལ་ནས༔ ཨེ་ཀཛ་ཊིའི་སྟོང་པའི་རང་སྒྲས་བསྐུལ༔ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་ 
བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་༔ ཡེནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཨེ་རུ་འབར༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ 
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ད་དང་འ 





༨ 


ཡི་གེ་དེ་ཡིས་མཚནཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བཀོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀཧྙུ་ཕཊ༔ ཨེ་ཡིག་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཧ་ལའི་གདོང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ 
སྡང་མིག་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བྱ་བཚེས་ལྟ་བུ་གཅོགས༔ ལྗགསའདྲིལ་ཨཱ་རཀླི་དང་རྙུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ ཤངས་བརྫེས་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཟླུམ་སྨར་སྨིན་འབར༔ 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཅིངས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན༔ ལྟེ་བར་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས༔ རལ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཞོལ་པ་རྟིང་པར་སླེབ༔ གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར༔ བར་པས་རལ་གྲི་ཐ་མསརྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་ཀླདལ་གདེངས༔ འོག་མས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ཞབས་བཞི་གཡས་ 





བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་བའི་སྟབས༔ ཞིང་ཆེན་གླང་ལྔགས་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྙག་གི་པགས་པས་སྐུ་ཡི་སྨད་རྣམས་དཀྲིས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡིས༔ 
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ཚོ རཿ 


༄༅ 





ཨཿ ༔དབུ་བརྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་མཛད༔ ཁྲག་ཆེན་ཞག་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱགས༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ དར་འཕྱང་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་  ཤེས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་འོད་ 
འབར་ནང་༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལྡན་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ཡིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་སེར་མདོག༔ རལ་གྲི་པུསྙི་ 
འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ལངསསྤྱོདརྫགསསྐའ་ཡིཐུགས་ཀ་རུ པད་ཟླཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེསྔོན་པོའི་སྦུབས༔ འོད་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་རྷཾ་ཡིག་མཐྲིང་ནག་འབར༔ དེ་ 
མཐར་སྙིང་པོ་བཅུ་གཅིག་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཧྷུ་ལས་ ་དུན་ཀ་ཡཾ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཨེ་གཉིས་ཕྲག་གོང་རྱུང་མོ་མཐིང་ནག་གཉིས༔ དུན་ལས་སྙན་གོང་སྦྲལ་ནག་གཉིས་ 





འཁྱུག་པ༔ ཀ་ལས་སོགཁར་སྟག་མོ་གཉིས་འཕྱོབ༔ ཡི་ལསནུ་མར་སེང་གེ་རབ་འཇིགས་འཕྱོཿ སླར་ཡང་དྷུ་ལས་ཨེ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ག བོའི་པང་དུ་སྦྱོར་ 
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ཚུམ 





ཡུམ་བེ་ཏཱ་ལཱི༔ མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་ཐོད།ྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཀྱི་མཁའ་གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ: ཙཾ ་ཡིག་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པདྨ་ཨེ་ ཡི་དབྱིངས༔ གཡས་སུ་ སུ་སྒྲོལ་ཡུ་ ཡམ་ཨེ་ 


ཀ་ཛཾ་ཊི་མ༔ སྔོ་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་གཡུ་སྦྱང་འཛིན༔ གཡོན་དུ་དབྱིངས་ཡུམ་མུཁཁ་ལེ་ནི་སྨུག༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཕྱག་ན་འཛིནཿ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གསོལ་ 


ནས་ཡབ་ལ་འདུན༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་སེམསཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ གདུག་པ་ཚར་བཅད་དཔལ་གྱི་ས་རུ་བཀོད༔ ཚུར་ 
འདུས་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ ཨི་མྨུག་ཡ་རྔུབ་མུ མུ་ཤུཀ་དུན་འཕྲོས༔ ཤར་དུ་ཨེ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ 
སྙེ་མ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་བསྣམས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་བས་དྲི་ཐའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་ཡ་མ་དཱ་ཙནི༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 





གསོད་བྱེད་སྨྲུག་ནག་འཁོར་ལོ་ིཏྟ་བཅས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པས་གཤིན་རྗེའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་སེར༔ ཡན་ལག་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ 








10  ©1:0501709/5 [70[011)6 7763511769- 






































༦ ° 


1; ཏེ 





= 





ཨཾཿ ༔ཉི་ཟླ་འཛིན༔ མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལ་དུག་སྨེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར༔ ལུས་ལ་འབྱུང་འཁྲུགས་ལྟོ་བ་སྲིད་པའི་ཁྱམས༔ རུས་སྤལ་མོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་ཀླུ་དབང་ 
བརྡིས༔ བྱང་དུ་ཀ་ལས་ཤེལ་གྱི་བྱཁྱུང་དཀར༔ ྤུ་གྲིའི་གཤོག་ཅན་ལྕགས་སྡེར་སྦྲུལ་ནག་ཟ༔ རང་འདྲའི་ཁྱུང་མོ་འཁྲིལ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་མནན༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཀློང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་མུག་ལས་ལྷ་ཡི་གཤེད་ཆེན་དཀར༔ སེང་གདོང་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྲིལ་མེ་ལྷ་མནན༔ 
ལྷོ་ནུབ་རྔུབ་ལས་སྲིན་པོའི་གཤེད་ཆེན་སེར༔ སྟག་གདོང་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྲིལ་སྲིན་པོ་མནན༔ ནུབ་བྱང་ཤ་ལསཀླུ་ཡི་གཤེད་ཆེན་ནག༔ སྦྲལ་གདོང་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
རྒྱུང་ལྷ་མནན༔ བྱང་ཤར་དུན་ལས་གནོད་སྦྱིན་གཤེད་ཆེན་ལྗང་༔ ཁྱུང་གདོང་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྲིལ་བགེགས་རྒྱལ་མནན༔ གཅན་སྦྱང་ལཞོན་རལ་གྲི་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ 














རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གསོལ་ནས་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཟླ་གམམདུན་དུ་ཨེ་ཀལས་སྐྱེས་པའི༔ ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ 
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ཕུག་བཅོ་བརྒྱད༔ རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ༔ བརཞལ་དབུས་དོམ་གཡས་སྟག་གཡོན་གཟིག་དང་༔ སྙེང་ཞལ་གསུམ་ནི་འཇིགས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ཞལ༔ 
འཁོརལོ་རལ་གྲིརྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་མདུང་༔ དབྱུག་པརྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྐྱུ་གཡས་ན་འཛིནཿ བཅོནགཏུན་གཞུདུག་སྨྲུལ་བདུད་ཞགས་དང་ཿ ྤུ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡང་གཞིཅིཏྟ་ 
གཡོན༔ ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་ཅིང་སེང་ཆེན་སྟེང་ནའགྱིང་༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་སྤུ་གྲི་དང་༔ ལྭྟ ན་ནས་རབ་འཁྲིལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཟླ་གམ་གཡས་སུ་ 
གྷྲི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་གདོང་༔ སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དགུ་གཡབ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་འཕེནཿ 
གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ དྲག་སྭ་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་དང་རོལ༔ རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གསོལ་ནས་སྦྲལ་ལ་ཆིབས༔ ཟླ་གམ་གཡོན་དུ་ཧེ་ཀ་ལས་ 








ས་པའི༔ སྲོག་བདག་དམར་པྲོལོ་བོའི་ཞལ་དྲག་དང་༔ ཏོང་ཏོང་སྒྲོགས་པའི་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ བསྲེ་ཁབ་གསོལ་ཞིངཁམ་ཤིང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ རྩ་འཇིབ་དམར་ 
ག་བདག་དམརཔཀ།ླ་བའ་ཞལ་དགུ་དང་༔ ཏང་ཏང་སྒྲག ག་དབུད་ ཁྲབ་ག །བྲམ་ཤང་འབ ཤན ད 
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༄༅ 


ཨཾཿ བམོ གྲི་མི་སྙིང་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་རོལ་སྟག་ཆེན་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་མནན་ནས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨི༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་བཞི་ 
འཕྲོས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་རེར་རྩིབས་གསུམ་གསུམ༔ ཤར་དབུས་ཨེ་ལས་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐྲིང་༔ ་ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་གཉིས་མེདའཁྲིལ་སྦྱོར་ 
རོལ༔ ལྷོ་དབུས་ཀ་ལས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ ཡུམནི་གསོད་བྱེད་དམར་སེར་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ནུབ་ཏུ་ཧེ་ལས་ཨརྨ་མེ་རུ་དམར༔ ཡུམ་ནི་སྲོག་ལེན་ནག་མོ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ བྱང་དབུས་དུན་ལས་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་༔ ཡུམ་ནི་རལ་གཅིག་ནག་མོའཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་འཁོར་ལོ༔ 














གླང་ཆེན་པགས་པ་གསོལ་ནས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པསཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ནད་རྐྱལ༔ རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གསོལ་ནས་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡམ་སྙིང།ཁྲག་ལ༔ ཤར་སྟོད་ཡ་ལས་དུང་མོན་སེང་གདོང་དཀར༔ མོན་མོ་བླ་རྐུན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་སྦྱོར༔ ལྷོ་སྟོདམཿལས་ལྕགས་མོན་སྙག་མགོ་ནག༔ 
མོན་མོ་གཡུ་རལ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་སྦྱོར༔ ནུབ་སྟོད་སྙིང་ལས་བསེ་མོན་དྲེད་གདོང་དམར༔ མོན་མོཁྲག་རལ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་སྦྱོར༔ བྱང་སྟོད།ྲག་ལས་གསེར་མོན་ཁྱུང་ 
གདོང་སེར༔ མོན་མོ་སྙིང་སྦྱིན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་སྦྱོར༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་པས་སུ་གྲི་གཡོནཙིཏྟ༔ གླང་ཆེན་པགས་པ་གསོལ་ནས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ རུས་སྦལ་པགས་པ་གསོལ་ནས་ཆགས་པའི་ཉམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་མ་ཙ་ཡཿལས༔  ཤར་སྨད་ར་ལས་ཤར་གྱི་བདུད་པོ་ནི༔ 
ཧེ་ལས་ཁྱབ་པ་ཡུམ་ནི་མི་ཐན་མ༔ ལྷོ་སྨད་མ་ལས་ལྷ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སྙིང།ཁྲག་དུག་འཐུང་མ༔ ནུབ་སྨད་ཙ་ལསནུབ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ 





སོ་འདར་འཁྲིག་པ་ཤ་ལ་གཟེར་འདེབས་མ༔ བྱང་སྨད་ཡཿལས་བྱང་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ རམ་པ་སྤྱིར་བཅིངས་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ནག་པོ་སྟོང་ཟིལ་བཅག་ 
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༄] ༦ ༄‰‰ 








ཟེ 


ཨཾཿ ༔ྩཔའི་མདོག༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་པས་ཐོད།ཁྲག་གཡོན་ཞགས་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ནི་མི་ཡི་པགས་པ་གསོལ༔ ཡུམ་རྣམས་སྤུ་གྲི་གཡས་ལཙིཏྟ་ 
གཡོན༔ རུས་སྦལ་པགས་པ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨེ་ཀ་ 
ཡ་མ་ཧེ་དུན་རཀྲ་དུན་དུན་ཛ་ཡཿ བཅུ་གཉིསའབྲུ་ལས་གྲུ་ཆད་ལ༔ ཤར་སྟོད་བེ་བ་ས་ཏ་ནག༔ ཤར་སྨད་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དམར༔ ཤར་ལྷོར་ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་ 
སེར༔ དེ་ལ་རེམ་ཏི་འཁྱུད་པ༔ ལྷོ་སྟོད་བྱེ་བ་དགུ།ཁྲི་ནག༔ ལྷོ་སྨད་རཀྲ་གློག་ཕྲེང་དམར༔ ལྷོནུབ་ཡཀྦ་གསོད་བྱེད་མཐིང་༔ དེ་ལ་ཙ་མུའི་སྦྱོར་བ༔ ནུབ་སྟོད་ 
གཏུམ་པོ་རལ་གཅིག་ནག༔ ནུབ་སྨད་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར༔ ནུབ་བྱང།ཁམས་པ་རལ་གཅིག་སོགས༔ དེ་ལ་འབརམ་ཏི་འཁྲིལ་ཞིང་༔ བྱང་སྟོད་སྦྲུལ་མགོ་ཀུན་ 








འཛིན་སྔོ༔ བྱང་སྨད་ངང་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར༔ བྱང་ཤར་བྱེད་པ་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ དེ་ལ་འབརམ་སྦྱོར་བའོ༔ ཡབ་རྣམས་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཆུ་ ན་པགས་པ་ 
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ཿ52 


་ལ་གསོལ༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ ཐལ་མདོག་ཁྲམ་ཤིང་ནདྱ་ཆུལ་ཐོགས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ 
ཏ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དྲུ༔ཡཿམཿཤཿབརྒྱད་བརྒྱད་ལས༔ ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་འོབས་ཆེན་གྱི༔ ཤར་དུ་བདུད་པོ་རྟ་ཞོན་བརྒྱད༔ སྔོན་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ 
བདུད་ཞགས་ཐོགས༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་མི་ལྤགས་གསོལ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གླང་ཞོན་བརྒྱད༔ ནག་པོ་བེ་ཅོན་དུག་ཁྲག་འཕེན༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ 
ནུབ་ཏུམམོ་དྲེལ་ཞོན་བརྒྱད༔ དམར་ནག་ནད་རྐྱལ་ཤུརྡེལ་ཐོགས༔ ཁྲག་ལལ་དྲེད་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ཞོན་བརྒྱད༔ ལྗངནག་རལ་གྲི་ཞགས་ 
པ་ཐོགས༔ དར་ནག་བེར་དང་བྱ་ཐུལ་གསོལ༔ ཛཿཛྲུཾབཾ་ཧོཿབཞི་བོ་ལས༔ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག༔ ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནགཔོ་ 








དང་༔ བྱང་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྐུ་ལ་རྩེ་བེར།བླ་བོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས༔ རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་རྣམ་བཞི་ནི༔ གཡསན་མ་ཊཾ་ 
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དོ 


ཨོཾཿ ཉརོ་དབྱུག་དང་༔ གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་བར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་གསལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ཁྱམ་དང་༔ མུ་ཁྱུད་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ ལྕགས་མཁར་རྣམས་ཀྱི་ནང་གནས་པ༔ ཡ་བྷྱོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི༔ 
གཤིན་རྗེ་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ་རྣམས༔ སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་ཅན༔ ཁྲམ་ཤིང་ཐུན་ཐོར་ནད་རྐྱལ་དང་༔ དགྲ་སྟ་མདུང་རྣོན་ཞགས་པ་ 
འཛིན༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྒྱོང་བཅས་པ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར༔ རང་རིག་གཙོ་བོའི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་འཁོར༔ ངོ་བོ་ཆ་ 


/ྲ 











ལ་སོ་སོར་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཡེ་ 
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ཧཿ 


ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནོན་གྱི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་སྲར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཝཱཀྐཿ ཙྭིཏྟ༔ ནྡོརེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཧྲཾཿ ཡེ་ནས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔརམཉམ་སྦྱོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོམ་ 
ཧཱ་ཤཱཾཧྱཏཱ ན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ ཨཱ་དརྒཿ ས་མ་ཏཱཿ པྲ་ཏུ་བེཀླ་༩ཿ ཀླ་ཏུནཱཏཱ་ནཿ ལག་གཉིས་ཀྱིམཛུབ་མོ་ལྔ་རྒྱལབ་རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པས་སྤྱ་བའི་གནས་ལྡར་བཞག་ 
གོཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རླཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ༔ 














བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོས་བདག་ལ་དགོངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
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2 ཨཿ རྙནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཌོ་ྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཁོར་གྱི་གཤེད་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིདཔ་གསུམ་སོགས་གནས་ 
ཤཱཿ བཅས་པའི༔ མ་མོའི་ཚོགསྣ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཡིས་ཉེ་བརྩ་བས༔ ཧྩཾ་གིས་དབྱར་མེད་དུ་བསྟིམ༔ བོ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བསཿ ཧོཇཡིས་དགེས་པར་བསྐེད་ ཧཱུ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ , ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ 
4ཾ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ གདན་དུ་བཞུགས༔ ཧྲ ཨེ་ཡི་ཀློང་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌྫཱཧོཿ བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཊི མཆོད་པར་བསམ༔ ཧཿ དུརཁྲོད་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོ་ནང་རོལ་དྲི་ང་བ༔ རྣམ་ཤེས་ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཟས༔ 
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[ཌཱ 





རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་རྣམས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་མནྫྷ་ཤྲཱིསཔ་རི་ཝཱ་ར་པེུ་དྦུཔ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷནེ་བིདྱེ་ཤབྡཔུཛཧོཿ ་ དུག་ལྡུ་རྣམ་དྭག་ 
སྨན་ཆེན་པོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ 
མཚན་དོན་སྦྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧྲིཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བདྡྷ་རུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་ཟྦ་རབས་མཁའ་ལ་འཕོཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ུ་ཛཏཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གཏོར་མར་སྦྱུར༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་རབ་སྤྲས་པ༔ 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལཿ ཧྲུཾ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རབ་སྦྱོར་ཞིང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ བམ་ཆེན་ 





གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདྲིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུཁཔཱུ་ཛཧོཿམ་ཏྲི་ 
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> ༡༦ཅི་ ༄༦ 19 





ཨོཾཿ ༔རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏན་ག་ཌ་ཏི་ར་སིིདྡྷིཔྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་ཡང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རང་ཡང་ལྷ་དང་ 
གཉིསམེད་དུགྱུར་པར་བསམ་ལ་མཆོད་བྱམཆོདབྱེད་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞགཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་དེཁོ་ན་ཉདཀྱ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བའི་མཆོད་པའོ༔ དེ་ནས་བསྟོདཔ་ནི༔ ཨེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
རངརིགཌྲོབོའྱི་རྒྱལ༔ ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་འདས་ལེམ་གསུམ་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག།ཁྱེདལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ གཙང་རྟགས་དྲི་བྲལ་བདེ་བ་བཞི་ཉིད་ནི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེབས་ཁྱུང་མོ་སྦྲུལ་ནག་དང་༔ སེང་གེ་སྟག་མོ་རྒྱན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་ 


སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏཱ་ལི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་མམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མུཁཱ་ལི་རུ་སྣང་༔ ངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་ 











གསུམ་ལཿ ཉོན་མོངས།ཁམས་བཞི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་༔ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཐན་ཤེལ་གྱི་ཁྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གསོད་བྱེད་རུས་ 
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[ཌུ ༦ = 


གཤེད༔ སེང་གེ་སྟག་དོམ་སྤྲུལ་མགོ་ཁྱུང་གི་ཞལ༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གརཿ གྱད་གནོན་ཆེན་མོ་རྣམས་ལཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ཤར་བ་ཡི༔ རྩ་བའི་ལྷ་དང་ ལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ༔ གྱད་གནོན་ལ་སོགས་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་མེད༔ སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལཿ ཨེ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཞི་དག་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ ཡ་མ་རཱ་ཛྲཁྲག་མདོག་དམརཔོ་ཡུམཿ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དེ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཨརྨ་མེ་རུ་སྲོག་ལེན་ནག་པོ་དང་༔ རལ་པ་ཚལ་དགུ་རལ་གཅིག་ནག་མོ་ 
སྟེ༔ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་གནས་སྒོ་བཞི་དག་པ་ཡི༔ དུང་མོན་སེང་མགོ་མོན་མློབླ་རྐུན་མ༔ ལྕགས་མོན་སྟག་མགོ་མོན་མོ་གཡུ་ 








རལ་ཅན༔ བསེ་མོན་དྲེད་མགོ་མོན་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ གསེར་མོན་ཁྱུང་མགོ་མོན་མོ་སྙིང་འབྱིན་མ༔ མོན་མོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་ཤེས་རྟག་ཆད་རྣམ་ 


སྲལ་མོ༔ བྱ་ཁྱུང་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མཆོག་བཞི་ལཿ ངོ་བོ་རང་བཞིནྲ་བུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལས༔ ལྷ་སྲིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ ད 
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ཤེ 


༔བཞི་དག་པའི་སྐུ༔ ཤར་བདུད་ཧེ་ལས་ཁྱབ་པ་མི་ཐན་མ༔ ལྷོ་བདུད་ནག་མོ་འཛུམ་མེད་དུག་འཐུང་མ༔ ནུབ་བདུད་སོ་བརྡརའཁྲིགས་པ་གཟེར་ 
འདེབས་མཿ༔ བྱང་བདུད་རལ་པ་སྤྱིར་བཅིངས།ཁྲག་རལ་ཅན༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་གསུང་གི་སྒྲ་ལས༔ ང་བ་ཡི༔ གཤེད་ཆེན་བདུད་ 
དང་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ༔ འོད་གསལ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ༔ བཤམདབ་མཛད་དེང་རང་དག་ 
བེ་ཝ་ས་ཏ་དགྲུ་འི་ནག་པོ་དང་༔ གཏུམ་པོ་རལ་བཅིངས་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་པའི༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྲིང་པོར་དབང་མཛད་དེར་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་དག༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་རཀྨ་གློག་ཕྲེང་དང་༔ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་ངང་པ་སྟོབས་ལྡན་ཏེ༔ འཆི་བདག་འབྲིང་པོ་བཞི་ལཿ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེར་འཛིན་ 
དག༔ ནགཔོ་འཇོམས་བྱེད་ཡཀྐ་གསོད་བྱེད་དང་༔ ཁམས་པ་རལ་གཅིག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ༔ དྲུས་བཞིར་དབང་བྱེད་དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་དག༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་མོ་ 
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རྩཝ» 





བཞི་འགྱུདཔ༔ གཉིས་སྣང་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོརམཛདཚུལ༔ འཆི་བདག་ཐ་ཆུང་བཞི་ལཿ ཡར་ངོའི་ཞགལ་དབང་བྱེད་རྟོག་འཛིན་དག༔ བདུད་པོ་བརྒྱད་དང་ 
གཤིན་རྗེ་གཏུམ་པོ་བརྒྱད༔ མར་ངོའི་ཞག་ལ་དབང་བྱེད་དེར་འཛིན་ནག༔ མ་མོ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བརྒྱད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགའ་བ་སོ་གཉིས་ཚུལ༔ 
ཞག་གི་མ་གཤིན་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཨེ་ཛྲཿ སྐུ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་ 
དང་རྟག་ཏུ་རོལ༔ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྲོག་བདག་དམར་པོནི༔ རྩ་འཇིབ་དམརམོ་དེ་དང་རྟག་ཏུ་རོལ༔ སྒུ་ཡི་སྨྲུལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལམ་དང་ 
རྟག་ཏུ་རོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གནམས་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ལེས་གཤིན་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལཿ དུས་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 





རྣམ་བཞི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་བཞི༔ རོ་ལངས་མ་མོ་བཞི་དང་རོལ་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཛབ་བླག་བནི༔ ཟུབི་ཤབ་ལྫད་ཨ་ོ་ཏེཀ་ཡ་ྙནཀཙཾ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨེ་ཡ༔ 
སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ དྲག་པོ་ཿ ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན།ྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་གླང་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཚེ་བདག་དང་༔ གཙང་རྟགས་དྲི་བྲལ་བདེ་བརྒྱན་ལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཁམས་བརྒྱད་སྤྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་གཤིན་གསུམ༔ རྣམ་ཡུལ་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ལུས་སོགས་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ 











ཚཾཿ ༔དང་ནི་ལས་ལ་གྲུབ༔ ཉིང་སྤྲལ་གཤེད་ཆེན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཐམསཅད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་ལ་ 


ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི།ཁྲིར༔ དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་གདན་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མ་ལུས་བསྡུས་ 
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2. 


དག་པའི་མོན་བདུད་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ 








སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ 


ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་རྣམ་དག་པའི༔ འཆི་བདགམ་གཤིན་བདུད་གནོད་སྦྱིན༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བརྒྱད་བསྒྲལ་མཛད་པའི༔ 


དྲེགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཇཔ་ 
 ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཿ ཛཱུ བྱ་གརྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་རུཿ 
དཔལ་བེའུ་ཀློང་དུ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ དམར་པོ་རལ་གྲི་པུསྙི་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འོད་འབར་པདཉི་ 
ཟླ་བར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྦྲུབས༔ འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དླུ་ཡིག་འཆར༔ ཐ་མར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཆོད༔ 


༨ 


བྱིན་རླབས་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ས་རུ་བཀོད༔ ཕྱི་སྣོད་སྣང་བ་ལྟ་ 














26 - ©1301:1139༼6 7©5012176 7769511768- 
























































> ཅི ༄( 8 





722༦ 


༄ 


ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀདྲུ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཟླས༔ ཨོཾ ཨེ་དབྱིངས་ཛཿཡིས་ཨོཾ་བསྐུལ་བས༔ བདེ་ཆེན་རྩ་འཁོར་ཀུན་གང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུལ་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ཨོཾ༔ ཆར་ལྟུར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བབ༔ སྐུ་ཡི་དྭངསམ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས༔ གཟི་བརྗིད་མཚན་དཔེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ 


བྲ 


ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་བསྡུལ་སྐུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡམ་ཧེ་དུན་རྭཀ་དུན་དུན་ཛཿཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་རྩ་རླུང་བསྒོམ༔ ཨཱ: ཨེ་དབྱིངས་ཛཿཡིས་ཨཱཿབསྐུལ་ 


བས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀྲུན་གང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ཨཱཿ ཆར་ལྟར་མགྲིན་པའི་ནང་ནས་བབ༔ 





གསུང་གི་དྭངས་མ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས༔ ཚངས་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ གསུང་གིཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྒུལ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡམ་ 
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བྷ ༔གྲགས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་མེ་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ རྩ་བའི་སྙིང་པོ་དབྱངས་སུ་ལེན༔ ཨོཾ་ཨ་]།ཾ 

































































།རྕ༦ (®= 





སྙིང་ཁྲག་རམ་ཙལ་རྲུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བླཟསཔཔས་རྩ་རླུང་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ྱ ཨི བྱིངས་ཛཿཡིས་རྫུཾ་བ ལ་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྩ་འཁོར་ཀུན་གང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་རྩཾ༔ ཆར་ལྟར་སྙིང་གི་ནང་དུ་བབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨེ་མྱག་ཡ་རྔུབ་མུ་ཤ་ཀ་དུན་ཧྩུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་རྩ་རླུང་བསྒོམ༔ ཏཱཾ ཨེ་དབྱིངས་ཛཿཡིས་ཏྟཾ་ 
བརྟ ལ་བས༔ སྤྲལ་པའི་བ་ཡེ་རཾ་ཨེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ནོར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འོདཞུནས༔ 
ཌྷནྷུཾྷྟཾ་ངོ་བོ་རུ༔ བསྡུས་ནས་ལྟེ་བའི་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་རྒྱས༔ མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་རྫས་ལཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ་བར་གྱུར༔ 

















ཨི་ཨྱི་ཨྱི༔ སོགས་ཁྲི་བཟླས་རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཨེ་ཛཿ་ཡཿ ཨེ་དབྱིངས་ཛཿཡིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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གུད 


༦ ཁེ 


དཱ རའ ༔རྣམས་ཀྱིས༔ དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ སྲོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལཐིམ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར༔ མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཨེ་ཡིག་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡི་གེའི་བསྐོར་བ་ལ༔ ཕོག་པས་དྲེགས་བྱེད་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ༔ གཤིན་རྗེ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་སུ༔ བྱད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་མཛད་གྱུར༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཨི་རིང་སྦྱངས་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས༔ 
ད་ལྟངོ་སའི་མཚམས་རྣམས་སུ༔ གཏོར་མལ་ནི་སྨན་རཀབཏབཿ རཱུཾ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དང་༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཡུམ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ གྱད་གནོན་ཆེན་ 
པོ་ལས་གཤིན་རྣམ་པ་གསུམ༔ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ མོན་པ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་བཅས་སྤྲུལ་པ་དང་༔ འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེམ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲེགཔ་སྡེ་བཞི་རོ་ལང་མ་མོ་བཞི༔ བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
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1. 





འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ མི་མངོན་དྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དམ་ཛས་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེདཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ དྲག་པོ་མཐུ་ནུས་ཆེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ར་ཀཱ།ཏཱཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏ།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ༔ དངཔོ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ ཨཾ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་ཉིད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐིམཿ 








ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་ངོ་བོར་ཞུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ནི༔ བདག་ཉིདབཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
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ཨོཾཿ ༔མཐིང་མུན་པའི་མདོག༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ཁྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་འབར༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གིས་གཏམས༔ དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ཆུ་གླང་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ 
མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ཏྩུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ པད་ཟླར་ཚུ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་སེར་ཨུཏལ་རལ་ 
གྲི་པུསྟི་འཛིན༔ ཞལནི་ནང་གཟིགས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པ་པདཧཏི་དྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཡས་མར་རྭ་ཝར་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམཿ ལྟེབརཏི་ཟླའི་གྭའུ་ནང་དུདྷཱཿ ཁོག་པར་རྩུཾ་གི་ཐྲིག་ལེར་བླ་མ་དང་༔ ཧཁོག་སྦུབས་སུ་རང་སྲོག་ནྲཾ་ཡིག་ལ༔ རང་གི་མིང་བསྐོར་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ 





གསལ༔ བྷཱ་མཐར་ཆོས་སྐུའི་སྲུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡུམ་གསུམ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་ལས་གཤིན་གསུམ༔ གཤེད་ཆེན་བདུད་དང་མོན་པ་ལ་སོགས་པའི༔ 
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[ཌྷ ¥=; 


རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡུམ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་བྷོཿལས་ལོངས་སྐུའི་སྔགས༔ སྲལ་ྱདཐུགས་ཀུར་ཡཿལས་སྦུལ་པའི་ལྔགསཿ ལས་གཤིན་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡཿཡིག་མཐར༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་ མས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས༔ ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོདའབར་ 
བའི༔ ལྟེ་བརཉི་ཟླའི་གྭའུཁ་སྦྱོར་བ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྭའུ་ནི༔ དྲྭ་མིག་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ།ཁོལ་བར་གྱུར༔ དྱཕིར་ཐབས་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ གདན་ཁྲི་བང་ 


རིམ་བུམ་པ་བེ་ཆོས་འཁོར༔ ཆ་རཁེབས་ཉྭི་ཟ་ཏོག་ལྡན་འོད་འབར་བ༔ མཆོད་རྟེན་རྩ་རྩེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་དགྲ་སཱཱ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་༔ དཱ 


ཡུམ་བཅས་ཞལནི་ནང་གཟིགས་རྩུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བྲེ་ཡི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བང་རིམ་སྟེང་ན་དྲང་སྲོང་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་༔ གཅེར་བུ་ཕུག་བཞི་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོ་རྡེབས༔ མཆོད་རྟེན་སྲུང་མཛད་ལས་གཤིན་མ་ཧེའི་གདོང་༔ དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ།བྲག་བཀང་འཐུང་༔ 
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༦༦༦ ༣༦ ༦༦ 12 


༄༅ 


ཨོཾཿ ༔ཙ་མུཉྗིནི་ཐོད།ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཆུ་གླང་སྙེང་བཞུགས་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་མཛད༔ མ་གཤིན་དྲུགཅུ་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་ 
བྱང་སེམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས༔ བྷྲི་ལས་གསེར་གྱི་གྭའུཁ་སྦྱོར་གུར༔ ཙྩིཾ་གི་སྒྲ་ལས་བཛྲ་མཆླ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་མཐིང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་འཕེན༔ ་སྱིས་ལས་ཅྲམརལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར༔ཿ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཕེན༔ ཱི་གྱི་སྒྲ་ལས་རཏྣ་ 
མཏཱ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སེར་པོའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འཕེན༔ ཧྲིཿཡི་སྒྲ་ལས་པདྨ་མཆཱ་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདདྨ་དམར་པོའི་ 
གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དམར་པོ་པདྨ་འཕེན༔ ཨཱཿཡི་སྒྲ་ལས་ཀརྨ་མཆཱ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཕེན༔ 
འི་གྱི་སྒྲ་ལས་ཏིཀྷ་མནྫ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བའི་གུར༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ི་གྱི་སྒྲ་ལས་ཝཱ་ཡུ་ཏཱིཀླ་ཇ༔ རྡ་རྗེ་འཐོར་རླུང་ 
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ཉཿ 





གུར་ནངཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཁམས་ནག་རླུང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ རྷྱ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཛྲལ་ཏྲིཀླ་ཌ༔ རྡོ་རྗེ་བསྐལ་མེའི་གུར་ནང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ དམར་ནག་མེ་ཕུང་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིནཿ བྱ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཛལ་ཏཱིཀླ་ཌ༔ རྡོརྗ་ཆུ་རླྲུང་གུར་ནང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྔོན་པོ་ཆུ་ཞགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིནཿ ལམ་གྱི་སྒྲ་ལས་བྷཱ་མི་ཏིཀླ་ 
༩༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གུར་ནང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རི་རབ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཨེ་ཡི་སྒྲ་ལས་རྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛཾ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་མདངསཾ་ལས༔ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྒྱོབ་སོད་བྩོ་རྷུཾ་ཕཊ༔ རལ་གྲི་ཆུ་གྲིརྡོརྗེ་ཕྲ་མོ་དང་༔ རླུང་གིསྤུ་གྲི་རེག་གཅོདའཚུབས་མས་གཏམས༔ དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ཐྲམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ 
བར་མཚམས་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་གྱིས་བསྡམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཁེར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དམོད་པའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོ་གཟུགས་མེད་སོགས༔ གང་གིས་ 





འབིག་མི་ནུས་ཤིང་སྲ་མཁྲེགས་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁློ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཐྲིབས༔ གོ་སྐབས་མེད་པར་བསེར་བུ་ཙམ་མི་ཐར༔ བྱད་མས་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་བརླག་པ་དང་ 
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ཆཾཿ དྷ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་ནུས་ལྡན་གཅུན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམམ་ལུསཔ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྲུང་བའི་གུར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཛྙུཾ་ 


ཐཾ ཨེ ལྷ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོདའཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེསྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་པ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ / 
ནམ་མཁའི་ཁམས་།ཁྱབ་པ༔ གཞན་ཡང་སྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དང་༔ བསོདནམས།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་དང་༔ 
བན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་སྟོང་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ བླ་ཚེ་ལ་སོགས་ཆྣཾ་ཡིག་རྣམ་པར་འཕྲོག༔ འོད་ཀྱིས་བྱད་སྦྱང་རཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས༔ རང་སྲོག་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་བའི་གུར་ ཡུ 
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ཐིམ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ སྲུང་སྔགས་ཕྲེང་བ་རང་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཞལ་ནི་ནང་དུ་གཟིགས༔ བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་སྲུང་སྔགས་གསུང་གི་ 
དབྱངས༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས༔ ཞེས་བསྒོམསྲུང་བའི་སྔགས་རྒོདཞིཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུང་༔ ཧེ་ཀ་ཡམ་དུ་རུ་ཊཀྲས་སྲུང་༔ 
བྷ་མ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུང་༔ ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ་དང་༔ ཤམ་བུ་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ནི༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐྲཾ་བིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ༔ སྲུང་བའིཁྱད་པར་སྔགས་ཤམ་ནི༔ 
སཾ་ཧཱཾ་ཝ་རིཌི་ཏཱཛཾཛུཾ་ཛཾ ཆེ་གེ་མོ། སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟཟླས་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་བསྒྲུབ༔ སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ན༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨེ ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིནཿ མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ གུརཁང་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་སྲུང་བའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ནི་རྫས་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པའོ༔ དང་པོ་ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱི་ས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་བསྲེག་དུག་སྣ་ཚོགས༔ 
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ཨཾཿ ༔གྲོང་མཁར་ཤཱ་ཆད་མཚོན་ཆ་བདར༔ ཤོག་འདག་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ བུམ་ནང་གྱིརིང་རྟེན་སྙིང་དང་༔ བདག་སོགས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གཞུགས༔ དབྱིབས་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལྟརཿ 
སྦལ་གླང་སྦྲུལ་གྱིས་དང་པོ་བཏེགས༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ཤང་ཤང་དང་༔ གསུམ་པ་སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་དང་༔ བཞི་བ་སྟག་དང་གཟིག་གིས་བཏེགས༔ ཆོས་འཁོར་འབྲུག་གིས་བཏེགས་པར་བྱ༔ ཆར་ཁེབསཁྱུང་ནི་སྦྲུལ་གསུམ་ 
བཞི༔ སྲོག་ཤིང་སྨྱུགརྒོད་ཁྲག་ཆེན་བྱུག༔ རྩ་སྔགས་བྲི་ཞིང་བྱ་རུ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྣེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རྒྱས་ན་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ༔ བསྣུ་ན་དང་པོ་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ གཉིས་པ་མོན་ལ་གསུམ་པ་བདུད༔ 
བཞི་བར་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དགོད༔ རྒྱས་ན་ལྷསྐུཕུར་ཆུང་རེ༔ སྲོག་སྔགས་རེ་དང་ལིངྒ་རེ༔ གོང་སྔགས་མཐའ་རུ་ཤམ་བུ་ནི༔ དགྲ་བོམཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྒོ་བཞིར་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་དགོད༔ [ཁྱད་པར་མོན་པ་སྡེ་བཞི་ལ༔ 
ཀཱཡིཡ་དུན་ཙིཏྟ་རོ་མྱུག་རྒད༔ ཧལ་དྭརིིཏྟ་རོ་མྱག་རྦད༔ རག་ཧས་དརིཙིཏྟ་རོ་མྱག་རྦད༔ ཀརྨ་སྭཏྟདཱནྷི་རོ་རྱག་རྦད༔ ལྟམིར་བསྟོར་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས༔ སྲོག་ལ་ 
དུན་མུག་རྤད༔ ཁཾ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྡད༔ ཙིཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐྲུཾ་རླད༔ བང་རིམ་ལྔ་ལ་བྲི༔ གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིངམཆོད་བསྟོད་ 
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མངའ་གསོལབྱ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ན༔ དེའོག་གྲུ་གསུམ་ནགཔོའི་ནང་༔ མུན་པའི་དམག་བསྡུདེ་ཡི་སྙེང་༔ གཞུ་བཅག་ཚེ་ལ་སོ་བརྡར་དང་༔ སྲུང་བཟློག་མཐིང་གི་བྱ་རུ་ཡང་༔ 
གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུབ་ལྟར་བྱར ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྦྱོར་སྙོབས་བཤིག་པ་ལོ་སྒྲུབ་ཞག་བཤིག་ནི༔ རོ་རས་ལ་མུ་ཁྱུད་བཞི༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཨོཾ་མཚན་ལ༔ དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་བྲིཿ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ༔ 
ཆེགམའི་ནུས་པ་ཟློག་ཅིག༔ ཆེགམོའི་ནུས་པ་ཤིག་ཅིག༔ ཆེ་གསོའི་ནུས་པ་ཆོམས་ཤིག༔ ཅིབས་དྲུག་ལཿ ཁི་ཤགརོ་མྱག་མུག་ཏི་རླད༔ རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཆེགམོའི་སྲོག་དུན་ 


རྒྱུག༔ སྙིང་གཟེར་ཆུར་ནན༔ ངག་སྙིམ་ཡ་ནན༔ མ་ཧཱ་ཡ་ནན༔ ཛམྷ་ཡ་ནན༔ ཌྲཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁི་ཤག་རྦད༔ ཨེཀ་ཡམ་གཱསྨ་ཛཿ གྩཾམ་ཡམ་སརྦ་ཤཏྲཾཿ 
ཆེག་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟམྡྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ཕྱིར་མཚམས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་ཟུར་བཞི་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ཨེ་ཀཏེ་དུན་ཡ་མ་སྙིངབླག་མ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀཾ་ཆེག་མོའི་ངག་སརྦ་ཙིཏྟ 





རྩོ་མགཁ་ཐི་སྲོག་གཟིར་རྦད་ནན༔ འདྲེ་ཕྱུངས༔ ཧྲི་ཤག་རྦད༔ ཡང་ནཿ ཨེ་མྱག་བཀོད༔ ཕྱི་རམ་དུ་མུ་ཁུདལ་རེའུམིག་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ ཨཾ་རིང་འབྲི༔ དེ་ཕྱིར་རུསསྦལ་བྲསཔ་དེ་འདྲ་གཉིས༔ 
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2 ཨཾ༔ ༔སྟང་སྲོག་འཁོརལོ་སྲུང་བཟློག །མཆན། བར་དུ་བཅད་དམ་ངག་མནན་བཅུག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ངག་མནན་དགྲ་གཟུགས་ལྟེ་བརམུ་ཁྱད་གསུམཿ སྙིང་གར་ཆེགེམོའི་ལུསངག་ཡིད་ 


གསུམ་དུ་དུ་ནན་དུ་དུ་ནན༔ ཚར་ལྔ་རེབྲི༔ ཕྱི། སྙིང་གར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐརཿ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ྩ དེ་ཕྱིར་རྒྱ་གམ་རི་རབ་གླིང་བཞིབྲིཿ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨྱི་ཨྱི་ཨྱེ༔ ཧྲཱིཿཏྲི་ཨ་ 
པ་ཡ༔ བྱི་ཏི་ཏ་ནན༔ ཧྷུ་སྭཱྦྷ་ཡ་ནན༔ ལེ་ལཾ་ལཾ་ཡི་ནན༔ ཡྭཀ་ནན༔ ཡ་མ་ཡ༔ རླཀོ་རྩྟཀྫ༔ ཀླི་ཡ༔ ཨཀྲོ་ཏེ༔ དུ་ན་ཏིང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ༔ མམ་རུ་ 
ལུ༔ རྨཀོཿ སྙིང་ལ་ཏུབ༔ ཧོ་ཤར་ཀྭ་ཏཱཀ༔ དུན་ཤན་དུཿ དྷཉི་བི་མ་ནཿ ཨ་དུན་ཏྲིཿ ཏྲི་ཤནཿ ཙ་རཏཧ་མ་ཏིཿ རཙ་ར་ཙཿ མུ་ཀཿ ཏཀཿ 
ཤ་ཏཱི་ཏིང་ཏི༔ རོནི་ཏི་ཏིག༔ ཨ་ཏི་པ་དུན༔ ཙཏིར་ཚཿ ར་ཙ༔ ནཱ་ག༔ དེབ་རུཏྲི་ཨཿ ཁར་རཀྟོ་མ་ཏྲཾ༔ དུནྷཾཏྲ་ཏི༔ སྲོགལ་མཱ་ར་ཡ༔ ག་ཌ་བཱ་ཏི༔ 














ཁུབིན་ཀཱ་ར༔ ཀམ་དུ་ཏྲག༔ བྱི་དུ་ར་ནི༔ ནཱ་ག༔ མིངརུས༔ ཨ་མུ་ཀ༔ དུན་དུ་ནན༔ དུ་རུ་ནན༔ མྱགཧྲུ༔ ཧྲིལ་ཏྲིག་ནན༔ སྤུར་ཡ་ནན༔ 
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༨ གྲི་འདི་ཉིད་ནི༔ 


མུགདུཾ་རིལ་ཏྲིག་ནན༔ སྤུར་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁི་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཧཱོངསྲོགས་གའི་ིད་ནི༔ ལྟ་ལྔགས་དོདམཐོབ་བར༔ བླགས་ན་འངོརདངནརལ་གཞོད༔ 
ཤི་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཨཾ༔ ཞེས་སོགས༔ དགོས་སྲོག་དམར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ༔ སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་ན༔ ཡུངས་ཀར་སྤང་ལ་གཏོར་བ་འདྲ༔ སྱི་དང་ྒོས་ཀྱིརང་སྣང་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 


ནན༔ འདྲེ་ཕྱུངས་ཤིག་རྦད་ཡཿ ཨེ་མུག་ཡ་རུབ་མུ་ཤཀ་དུ་ན་ཨ་མུ་ཀེ་ཆེགམའི་སྲོག་གཟིར་རྡུད་ནན༔ དབྲབོའི་ངག་སྙམྡྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡནནཿ རཔྨྷ་ཡ་ནན༔ 
ཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁི་ཤག་རྦད༔ ཆེགམོའི་ངག་གིནུས་པ་ཤིག་ཅིག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གྷས་པ་ཛཿ ཤྫོཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཤ་རྡུ་ཆེག་ོའི་ངག་སྐམྦཱ་ཡ་ནན༔ ཡིད་སྟམྦྷ་ཡ་ནནཿ 





མནྒྷབཾ་ཤུག་རོ་མུག་མུཀ་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་བྲིས་ལ༔ བཀུག་བསྟམ་ལྷ་དབེཕྲདཔར་བཅུག་ཁབྲུབཁུང་དུ་བུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་མནནཿ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཨྱི་རིང་མོའི་མཐར༔ ཆེ་གེ་མོ་ 


དྲག་སྔགས་གསེར་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕ་རོལ་སྔགས་པའི་ནུས་པ་བཤིག༔ ཨེ ་ཀ་ཧེ དུན་ཡམ སྙིང་ཁྲག་ར ར་མ་ཙ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ ་ཆེ་གེ་མོའི་ ངག་ ག་སྭུྦ་ ཡ་ནན༔ ཏ་ར རམུག །བ་ཐཾ༔ སྲོག་གཟིར་རྡུད་ 
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དའ ཨཿ ༔དིར་རྦད་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩའི་མཐར་རྦད་སྔགས་ནི༔ ཆེ་གེའི་ངག་གི་ནུས་པ་ཤིག་ཅིག༔ ཆེ་གེ་ལོའི་ངག་གིནུས་པ་ཆོམས་ཤིག༔ ཆེགམོའི་ངག་གིནུས་པ་ 
ཤཱིཿ ཟློག་ཅིག༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ ྤོ་གམློག་པའི་སྔགས་ནིཿ ཨོ་མུ་ཏི༔ མུ་ཏིག་སྙིང་ཁ་ཏེ་ཟློག་བྷྱོ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རཱི་ཟློག་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཙྭ༔་རོ་ཁན་ཟློག་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ 
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ཡླབློག་བྷོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་རཱ་ཙཟློག་བྷོཿ ཨོཾཊུར་སྙིངལ་ཟློག་བྷོཿ ཨེ་ཀ་ཏྲཀ་རཀྣ་ཟློག་བྷྱོཿ རེའུ་ཏིཟློག་བྷྱོཿ ས་ག་ཡ་ཏི་ཏ་ལ་ཟློག་བྷྱོཿ པ་ཤ་མི་ཏྲ་ཏཟློག་བྷོཿ 
སུ་ཏྲརཙ་ཟློག་བྷྱོཿ ཤཱཏུར་ཙཟློག་བྷྱཾཿ ཨ་བ་ཟློག་བྷྱོཿ པ་རིལ་བདག་ཟློག་བྷྱོཿ ཏྲི་སྤུ་གང་ཆུང་ཟློག་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཟློག་བྷྱོཿ ནཱག་སུ་ར་ཟློག་བྷྱོཿ དགྲ་བོའི་ 
ཙྭཏ་རྦདཟློག་བྷྱོཿ སྙིང་མགོ་ཆོད་ཟློག་བྷྱོ༔ ཅེས་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཟླས་པས༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ནུས༔ ཕབ་ཀྱི་སྲུང་བཤིག་ཚུར་རྦད་འཇོམས༔ 








རྣམས་དྲིལ་ཏེ་བབས་པཞི༔ མ་ཡེར་མ་མ་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ མ་མ་སྙིང་ཁ་རག་ཙ་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ མ་མ་ཏྲོཏྲི་ཤད་ཤད་ཧད་ཧད་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ མམོ་གེ་དུ་ན་རོ་མ་དྷཱི་ཤ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ 
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ཅེས་དངཔྲོ་རམས་དྲིལ་བ་ནིཿ ཀྲོ་མ་ཏི་ཤཤ་ཏྲཀ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་པ་ཏྲ་ན་ཧྲིང་ཧཱིང་དུགཁ་ལ་ཙེ་དྲུག་ཁ་ལ་ཙེ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀཤཱི་མནྡྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་ན་མ་ཐ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་བྲིས་ 
བྲིས་མཱ་ར་ཡ་ཡ་ཧྲཱིཿརྦད༔ ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀླ་ཡ་རྦད༔ ཕྱེརི་བྷྱཿ ཞེས་དང་ཀླུ་རྣམས་དྲིལ་བ་ནི༔ ཀ་རུ་ཌ་ཙཱ་ལེ་ཙ་ལེ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ༔ ཏ་ཀིཙྭཏྟ་བི་ཙ་ཏི༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ 
ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཨ་ཏུ་དེ༔ ནི་དུ་ཡ་ནི༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཕྱིར་སྲོག་འཕྲོག༔ ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་སྲོག་འཕྲོག༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་སེམས་ཡིད་ཤེས༔ དེ་ཡིས་གསང་བའི་ 
སྲོག་འཕྲོག་གོ༔ བཟློག་པ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད༔ ལོག་འཇོམས་བྱུང་ན་སྔགས་འདི་སྡེབས༔ ཨྱེ་རྱག་མཐརཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་དོན་མུག་བྷྱོཿ སྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྷྱོཿ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷྱོ༔ 
སྲོག་ལ་ཡེ་ཤག་བྷྷྱོཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྙམྦྷ་ཡ་ནན༔ སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ལ་བྷྱོཿ འབྱུང་བ་ཁྲལ་ཟློག་ཟབ་མོ་འདི་གཏོར་མ་འཕེན་དུས་བཟླ༔ གསུམ་པ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 








ཨེ༔ ཕྱག་རྒྱཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་དམར་ནག།ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རམ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཞལ་ནི་ཕྱིར་ 
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| ༔གཟིགས་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་གྱུར༔ ཟློག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་ཕྱིར་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ལྷ་ཚོགསཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅདཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ ཀུན་གྱི་ 
| ༈།ཟློག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ལྟར་བསྒྲགས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟོང་པའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བསམ་ཆོད་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕར་ལ་། | 
འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བྱད་མའི་ལྟ་སྲུང་ཤ།བྲག་དམརཉིལ་གཏུབ༔ ཕར་ལྭ་བོགཅིང་སརུ་མེ་རླུང་གིས༔ བྱདམ་ལྷ་སྲུང་བསྲེགས་གཏོར་བཤལ་ཞིང་མནན༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ „ 
ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམོད་ཟློག་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨེཀ་ཡམཿ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ དམོད་མོ་བ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ 
གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་བསྟན་པ་ནི༔ རོ་རས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ཏུ་མིང་རུས་བྲི༔ ཟླ་གམ་དུ་ཁོའི་ལྷ་སྲུང་མིང་བྲིས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ཨེ་མྱག་ཡ་ 
¡ རྗུབ་མུ་ཤཀ་དུན༔ དེ་ཕྱིར་རྩབས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཏུར་ཐྲུཾ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ཐྲུཾ་རིལ་རཾཤག་རྦད༔ ཡང་རྩིབས་བཅུ་གཉིསརྩེམོདང་ཡིག་འགོནང་ལ་བསྟན་ཏེཿ དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ 
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དེ་འདྲ་གཉིས་བྲིས་པ་ལིངྒ་ཌྣཾ་མར་སོགས་ཁོག་ནི༔ ཧྲཾ་ཛ་ཛཿལུས་ཛཿ དགུ་འགོད༔ བློར་གཅིག་པའི་ནང་འགྲས་ལ༔ གཅེར་བུ་རིད་པའི་ཀླད་པར་བསེ་སྤལ་བྲི༔ སྔགས་པ་སྤྱི་ལ་ཕྲག་དོག་བསེ་ཡི་སྦལ་བ་བྲི༔ 
རིགས་ངན་གྱིསྐང་གར་དུར་ཕག་བྲི ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ན་དྲག་སྔགས་སྦལ་མདོག་དཀླུག་པར་བྲིཿ ལིངླ་སྤྱི་དང་ཚད་པའོ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་ལྕགས་སྡིག་བྲི༔ དེ་རྣམས་སྔོ་དམར་སྐུདཔས་དཀྲིས་ལ་གྲི་ཐོད་ 
དུ་བཅུག༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅོལ་ལ་རོ་ཡོད་པའི་དབུས་ནས་རོ་ཡམ་གྱི་ཁུག་པ་ནས་ཐུན་ཐག་འགྲོ་བར་བྱ༔ གོང་ལས་འོག་ལ།་ཁ་བསྒྲིག་བཅད༔ རང་སྲུང་ཟློག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམཿ བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ 
བྱ༔ བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་ཡང་ཡང་བཀུག༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འཆི་ཐུགས་སྲོག་ལས་གཤིན་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་གང་བས༔ 











ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུ་རྦད༔ དེ་ཕྱིར༔ རྭཙ་ནི་ཛཿ སོགས་དང་རང་གཤེད་དྲུག་པོའི་སྔགས་བྲི༔ རུས་སྦལ་ཕག་མོ་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་བའི་ལྟོ་བར་འབྲི༔ བར་དུ རང་གཤེད་ལྕིད་རེརེབཅུགཿ 











རྣམ་ཤེས་ནྣཾ་ཡིག་རྣམ་པར་བཀུག༔ གཟུགས་ལ་བསྟིམ་དབབ་འཆིང་རྱོས་བསམཿ རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ལས་གཤིན་དམར་ནག་འཇིགས་རུང་བ༔ གཡས་ 
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9༦ ༨༦ 


> 


བི འབང 
ཨཿ 


ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་བསམཿ ལས་གཤིན་འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཐུན་རྫས་ཆར་འབེབས་གཟིར་བར་བསམ༔ཿ ཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་བར༔ སྨྲ་བཅད་ 
བཟླས་པ་འདི་རིགས་བཟླ༔ ཨེ་མྱག་ཡ་རྔུབ་མུ་ཤཀ་དུན་ཆེ་ིའི་སྲོག་ལ་ཚྲཾ་ུར་བྲུ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ཐྲུཾ་རིལ་རི་ཤག་རྦད༔ ཆེ་གེའི་ཙིཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་བྲུཾ་ཛཿ 
རྦད རང་གཤེདདྲུག་གི་སྔགས་ཤི་བཏག༔ དགྲ་བོ་ནྲོ་ཛཿཛཱུ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཐྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཡ༔ ཐུན་མུག་མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་མུག་ཙ་ 
ཏྲིག་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ནཱཾ་ཛཿཐུན་མུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཙིཏྟཁཾ་ཤག་ཛ་ཛཿ སྲོག་ལ་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་རོཿ སྲོག་དམར་ལེན་པའདི་ཡིན་ནོ༔ སློབ་མདམ་ལོག་སྤུན 
དམ་ལོག༔ སྤྱི་སྤུན་བོན་པོ་ནང་འགྲས་ལ༔ སྣང་བརྒྱད་སོགས་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཐལ་ཆེན་ནལ།ཁླག་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་གླི་སྙང་དུག་སྣ་གསུམ༔ མཆོག་ཕུར་དུག་ཤིང་གྲི་ལྕགས་ཕུར༔ བརྡེག་ཅིང་དྲག་པོའི་སྔགས་ 








རྩཔས་ལྕགས་ཀྱུས་ཞྲཾ་ནས་བཟུང་༔ གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཁོངཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་བ་ཡིས༔ 
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དྲའི 


འདབ ཨཱོཾ་དྲགཔའི་སྲོགལ་ུརཐུམ་རིལ་ཟདདཱོཿ དུན་ཁོམ་ཤིགཿ ཙྭོཏོལ་ཆུག་རད་ཏྩོཿ ཤལ་དུན་མུག་རྦདདྩོཿ ཁག་ལ་དུན་མུག་ཏིཐུན་ར་ངྫོཿ དབྲབོ་སྙིང 
དུ་སོད༔ ཙིཏྟ་རྔུབ་རྦད་ལོང་༔ སྲོག་ཙིཏྟ་མུག་མྱག༔ མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟཐུན་བྷྱོཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཛུ་ཛཿ ཙིཏྟ་འུར་ནན་རྦད༔ རྔགས་གཟེརནོ་ངར་ལནཔ་ཡིཿ ཕོ་ཉ་ཤནཔ་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ༔ ཁོ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ༔ རྣམ་པ་བྱིའུའི་མགོ་ཙམ་དབུས༔ ཡཿམཿམཿ མཚནམ་མིག་ཏུ་ནྲི་ལྗང་གུ༔ དེ་ལ་ཐོརྦ་ཆབ་པས༔ མེ་ཆུ་ལས་ཀྱི་དཀྲུགས་ཤིང་བསྒྱོད༔ དྭངས་མའི་རྩ་ཆེན་བཞི་པོནས༔ 


འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལངས་ཏེ༔ རང་གཤེད་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་མྱོག་མྱོག་བཅད༔ སྦལ་པ་ཡ་མཿནཾ་བཅས་ལ༔ མིག་འབྲས་བསྙིམ་ཞིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ ཁོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ| ཡཀྐ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་གྱུར༔ །ོ་ཡི་སྲོག་རྩ་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ༔ ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི༔ རང་གཤེད་རང་དབབ་ཁོ་རང་བསྡུས་པར་བསམ༔ བསད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་འོང་༔ ལན་དྲུག་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་འོག་ 

















ཏུ་མནན༔ འབོད་དུས་རྟགས་མེད་ཐོགས་པནི༔ དུན་ཀ་ཤག་དུ་ན༔ རྡུབ་ཡ་མུག༔ ཨེ་ཤག་རི་རིལྷ་བཾཿ སྙིང་ལ་རྦད༔ ཐུམ་ཧུར་རཱཾམ་སྲོག་དགྲ་བོ་ཛཿ ཐཾ་རི་ལ་ལ་སྲོག་ 
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༢ ༔རྦད༔ ཤག་བྲེང་ཏསྙང་དྲག་བོ་ཛྲོཿ ཞག་བདུན་བླགས༔ ལས་དུགསིུའ་བཟློགཔའིསྔགསི༔ ཡ་མ་ར་ཏིརྲ༔ ཇོ་ཏི་རཱ་ཛོརྦད༔ ཙོམ་ར་ཡྩིཾཧུར་། 
ཤཾཿ སྲོག་ལ་རྦད༔ མ་ར་མུག་ཐྲུ་ཡ༔ ཧུརལ་སྲོག་རྦད༔ཿ ཡ་རམ་ཤག༔ ཧྲཱིཿ ༔ལས་ཙ་མུག་སྲོག་རྨད༔ ཡ་རམ་མུག་ཐུ༔ ཇཿཧྲི་ལ་སྲོག་རྦད༔ ཐུན་ཡཾ་ལ་སྲོག་ཛཿ 
+ ཤག་ཁི་ཙིཏཱ་རྦད༔ དེས་ནི་ཟླ་གསུམ་འགོར་མི་སྲིད༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོ་མེད༔ དམ་ཚིག་རམས་པས་མ་འགྲུབ་ན༔ ཞག་གསུམ་ལྟོ་བར་དཀྲུག་པ་ནི༔ ཨྱི་ཡ་ཤག་རྔུབ་མུག༔ སྲོགཐྲུ་རིལ་ནཱ་ 
ཙོ ཛཿནུར་ཛྲཛཱཿ ཁྲག་སྙིང་རྩ་ལ་ཤག་རྡུད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐྲུ༔ ཅ་ཏ་ཤག་ཧུར་ཙ་ལ་རྦད༔ སོ་སོའི་སྤུ་གྲིའི་དཀྲུགས་པ་ནི༔ རཱ་ཛ་ཊི་ཛཿམ་ར་ཡ༔ ཐུམ་རིལ་མ་མུག་ 
ཤྭ མཱར་ཡཿ དབད ཾ་སོག་ཡིརོཌ་ཤག་ཐུན་ཐད༔ དེ་རིང་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་མི་དགོས་པ་དང་༔ བྱས་པ་བཤིག་དང་ཕྱིར་ཟློག་པ༔ བསདཔ་རང་གཤེད་སྔགས་དྲུག་ནི༔ 
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༤༦ ར་ཡ 
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ཨཿ ༔ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིད་རྗེའི་སྐོར་ལས༔ སྟོང་སྲོག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ་བཞུགས་སོཿ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་འདིམ་ཤེས་ན༔ གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་མིག་མེད་འདྲ༔ བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ༔ དངོས་གྲུབ་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་ལས་གཞན་པའི༔ ལྷནི་ 
གཞན་དུ་བལྟ་ཅི་བྱ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ སྔགས་ནི་ལོ་གཅིགམ་འགྲུབ་ན༔ ཟླ་གཅིག་འགྲུབ་པ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡམཱནྟ་ཀ་ཧན་ 
མཐ་བྷྫཱཾ་ཕཊཿ ཨུ་ཨུ་ཨཱཿ ཨ་ཨཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན༔ 








་པ་མོས་གས་བསྙེད་ནས་སྣུ། ཨོཾ་ས་མ་ཡྭ༔ ཿས་མ་ཡ༔ ཧཱོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྨ་ཀ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏ་ས་མ་ཡ༔ མན་པ་ལ་ཡྭ༔ 
དདཔ་མས་གུས་བསྐྱདནས་སུ, ཨཱ ཐུ ཏཀ་ཡམྙྭརྟ་ཀདྷུ་ཕཊ་ ཏཱ ནུ 
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༼ཌཾ༦ (‰‰ 








སོགས་ཡིག་བྱར་བླཟླཿ ཞེས་བཟླས་འཁོན་བཅུག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྟོང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་གསལ་བདེ་ཆེན་འགགས་པ་མེད༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ 
འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཡེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བའི་སྟོང་སྲོག་གོ༔ འདི་གསུམ་མ་ཤེས་དོན་མེད་ཡིན༔ ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱུང་༔ དེ་བས་སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ལྩིཿ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཧཿ རྡོརྗེ་འཆང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་སྒོམ་སྡེ་བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་གླིང་དུ་དག་པར་ཀརྨ་མི་ 
འགྱུར་མཆོག་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པ་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཨ ༔ཐུགས་ ཟབ་པ་སྐར་ ན་ལ དྲག་སྔག བྲ རྗེ་ཡི ༼ (དྲ! {` 
བ 
༦ 
སྭ བ་བ 
ས་ བ་པ་གཤི འཁར་འ།་ར ་བ་ 
བ་ 
ས་ 
ལ 
རལ 
པ་ 
ལཿ 
སཿ 











































































































1:22: 

















(ཚཾཿ དྣབླ་མ་འཇམ་ 'དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་མ་དཱ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པར༔ དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ཁྲམ་བྱང་ལྷ་གྲངས་ ་བཀོད༔ སྐྱབས 'འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམཿ རྟགས་གདབ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བཤགས་དམ་ 


༦༄.,.&%.& 














བཅའ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟོ་ཕྱེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྒྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཆོས་ རྣམས སྐྱེ་མེ དྣམ་ དག་མཁའ་ ལྟར་དག༔ མ་ རྟོགས་ 

















སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ རང་རིག་ཧཱཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་རྭ་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཆྔ་ 
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ཡཾ དོ 
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ལས་ཁྲག་མཚོ་དམར་ 
བརྗིད༔ རཾལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཚུབས་ཅིང་འབར༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ ྷྲ་ལས་ཕོ་བྲང་ཐྲོད་པ་རིམ་ 
གསུམ་བརྩེགས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ གཟའ་ཀླུ་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་ཀ་གདྲུང་བཀྲམ༔ ཆུ་སྲིན་ 





རཿ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་མཐིང་ནག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་ནག་སྲཞིང་བརྟན་པའི་ནང་༔ རོ 
ནག་ཟླུམ་ཞིང་འཁྲུགས༔ སུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་དཔང་མཐོ་ 
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ལ་སོགས་ྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ་འཁོར་ལོཙྭཏྟའི་ཏོག༔ དུ་རྭ་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་དབུས༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ 
སྟེང་༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཆུ་གླང་གཤིན་རྗེའི་གདན༔ རྒྱ་ཡི་ྷཱཾ་ཡིག་གདན་ལ་བབས་པ་ཡི༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་འདུས་དོན་ 
གཉིས་བྱས༔ ཨོཾ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྟནྫཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྭུ་གཡས༔ སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན་གྱིས་འཛིན༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོརྗེའི་ 
གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་དགྲ་སྭ་དུང་དམར་སྟོབ༔ རལ་གཅིག་མཐིང་ནག་རྩེ་གསུམ་ཐོདཁྲག་ཐོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ 


ང་ང 











འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ མཉེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
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. ཞཱལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི།་ཏྭཾ་གཡོན་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་འཁོར་ལོརྒྱུ་ནགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཨུཏྤལ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གླིང་བཞི་གཙུག་འཇོམས་མི་ 





ཨཿ ༔མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྭཱ་རྒྱུ་ནགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་ 
གཡོན་འཁྱུད་རྒྱུ་ནགས་འཛིནཿ རེ་ཏི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བཐོགས༔ རྱོས་བྱེད་འབར་མ་སེར་དཀར་ནག་པོའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྐ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་ 
དམར་འཁོར་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་གཡོན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཁྲག་གི་བདག་མོ་སྤུ་གྲི་ཏིསྟ་འཛིན༔ མེ་རུ་རྩེནི་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ 
སྙིང་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་འཁོརལོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རེཏི་ 
གཡན་འཕདྲལ་ཁྲམཤང་བྷན་དམར་སྙབ༔ སྲིན་མོ་མགོ་འགྱང་དགྲ་སྭྭ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཀུན་ཀྱང་དུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ སྙེང་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
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འཇོམས་ སྐུ་མདོག་ནག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་གཡས་ལ་དགྲ་སྟྭ་གཡོན༔ སྲིན་མོ་ རལ་གཅིག ནག་མོ་ཁ་ བཱ གཿ བྷནྡྷ་བསྣམ་སནས་ ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྙེང་དུ་གཤིན་ རྗེ 
ཕྱ་ཚང་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ་ གཡས་པས་ཚེ་བུ ་བུམ ་གཡོན་པས་ཐོང་གཤོལ བསྣུམས༔ ཤེལ གྱི་གདོང་དགུ་སར་མོ་ཿ རལ་གྲི དང་༔ཿ བྷནྡྷ་བསྣམས་ ་ནས་ ་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་ཀོང་རྗེ་བྲག 'འཇོམས་ སྐུམདོག 'དཀར༔ གཡས་པས་བག་ །རི་གཡོན པས་མེ་ཕུང་བསྣམས༔ བྲག་སྲིན་ཤབ་མིག་ དཀར་མོ ལུགས སཀྱུ་དང་༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་ 
ནས་ ཡབ་ལ་གཉིས་མེདའའྲིལ༔ ཤར་ལྟོ་ ལྷོ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ གོ་སྨུག་ནང ནག་འབརཿ༔ གཡས་ པས་ཁ་ ཊཱ ་གཡོན་པས་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས༔ བདུད་མོ མོ་མཆེ་གཙིགས་ ས་སྨུག་ནག ནག་མེ་ལོང་ 
དང་ཿ་ སྐར་མདའ་འཕེན་ཅིང་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཡ་བ་ ཏི་སྡོ་ནག༔ གཡས་པས་ རལ་གྲི་གཡོན་པས་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས༔ དྲེདཀྱི་ཨཾ་ཤཾ ནག་མོ་ 





ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ ཐོད།ཁྲག 'འབྲུང་ཞིང་ ཡབ་ དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟོ ལྡོ་ནུབ་གཤིན་ རྗེ་མིག་ དམར་སྨུག་ནག་འབར༔ གཡས་པས་རལ ་གྲི་གཡོན་ པས་ཞིང་ དཔྱུག་ 
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བག རབསྣམས༔ ཁྲག་རིག་དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་དང་༔ ཙྙི་འཛིན་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རྨིག་པ་དུདཁའི་། 
མདོགཿ གཡས་པས་ཐོད་ཕྲེང་གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ ཀླུ་མོ་ཕུས་འགྲོ་སྨྱུག་ནག་མདའ་མདུང་དང་༔ བྷནྡྲ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་ 
གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་སྔོ་ནག་འབར༔ གཡས་པས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ ཀླུ་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་ནག་མོ་། གླ་དང་༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་ 
འབྲིལ༔ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ གཡས་པས་དགྲ་སྭྭ་གཡོན་པས་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་ནག་མོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་དང་༔ བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ 
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་ ན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་སེར་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གཡས་ལཊྲྤམ་ཤིང་གཡོན༔ ནམ་གྲུ་སེར་མོ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་༔ ཉི་ 
ཟེར་ཐོད།ྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ འོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་འབར་བ་དམར་ནག་འབར༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་གཡོན༔ ནག་མོ་མགོ་དགུ་དམར་ནག་རྩེ་ 
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གསུམ་དང་༔ བནྡྷ་བྲག་བཀང་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ འོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་སྐུ་མདོག་ནག༔ རོ་ཡི་དབྱུག་པ་རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་བསྣམས༔ ས་བདག་ནག་མོ་ཕག་ 
མགོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤར་སྤོར་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དཀར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་ 
གསེར་གྱི་སྙག་མགོ་སེར་ནག་འབར༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་བསེ་ཡི་ཀངྐའི་མགོ་ཅན་དམར༔ གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མགོ་ལྗང་ནག་འབརཿ༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཤར་གིང་དཀར་ 
ཕོ་ཤེལ་གྲི་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན༔ ལྷོ་གིང་སེརཔོ་གསེར་གྲི་གསེར།ཁྲབ་ཅན༔ ནུབ་གིང་དམར་པོ་བསེ་གྲི་བསེ།ཁྲབ་ཅན༔ བྱང་གིང་ལྗང་གུ་གཡུ་གྲི་གཡུ།ཁྲབ་ཅན༔ ཤར་བདུད་ 











རོལ་པ་བདུད་ཀྱི།ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ལྷོ་བདུད་མཆེ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་ཐོགས༔ ནུབ་བདུད་དམར་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ བྱང་བདུད་གསེར་གྱི་སཱ་རེ་བདུད་ཁྲམ་ 
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ངོ 


ཨཿ ༔ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ནག་པོ་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དང་པོའི་རྩིབས་ལ་དཀར་པོ་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས༔ གཉིས་པའི་རྩིབས་ལ་སེར་པོ་ཤྭ་རྡེལ་ 


ཐོགས༔ གསུམ་པའི་རྩིབས་ལ་དམརཔོ་ཤཱརྡེལ་ཐོགས༔ བཞི་པའི་རྩིབསལ་སྔོན་པོ་ཤཱ་རྡེལ་ཐྲོགས༔ ནད་གཏོངམ་མོའི་ཤན་པ་ཁ་གདོང་ནག༔ ལག་གཉིས་ཐུན་དང་ 
རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ རྱོས་པ་བཙན་གྱི་ཤན་པ་དམར་ནག་མདོག༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལ་བཙན་གྱི་བཤའ་གྲི་ཐོགས༔ བཤན་པ་ཀླུ་ཡི་བཤན་པ་མཐིང་ནག་འབར༔ སྦྲུལ་ 
ཞགས་ཐོགས་ནས་སྦྲལ་སློག་ནག་པོ་གྱོན༔ གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡི་ཤན་པ་འཇིགས་ཤིང་ནག༔ མདུང་དར་ནག་པོ་ཕྱརཞིང་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ ཀུནུ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པེར་ 
བསམ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ སྤྲ་བསྡུ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧན་མཐ་བྷྫཛྙུཾ་ 








ཕཊ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས༔ དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ཡིས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཁོ་བོ་མཆོག་ 
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མས་རང 


གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾ དེ་ནས་གཙོ་བོ་བཞི་འདུས་རིགས་བཞི་དང་༔ ྱགསསྤྱང་ལུཚག་སྒོབ་མཐིལ་བཞི་འ༔ བསྙིམ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་ 


དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་གཡས ་དཀར་གཡོན་ དམར་དངུས་ མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རལ་ གྲི་དགྲ་ སྟུ་གཡས༔ _ སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་ བྷན་ དམར་གཡོན་ 
གྱིས འཛིནཿ ཁྲོ ཁྲོ་གཏུམ་མི ་བཟད་དུ་རྲོད་ཆསཊ ཀྱིས བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ ་གདེངས་ཤི ང་ཞབས་ ་བཞི་བྲགད༔ བེ་ཏཱ་ནག་མོ་ མོ་དྲག་ སཱུ དུང་དམར་སྟོབ༔ རལ་གཅིག་ 
མཐིང་ནག་ རྩེ ་གསུམ་ཐོད།ླག ག་སྟོབ༔ ཐབས་ཤེས གཉིས སུ་མེད་པའི་བྱི བྱིན་རླབས ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེ ཆེན འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ ཡ་མཱནྟཱ་ཀ་ 
རྷུཿ བྷིངྷ་མི་ རྟཀ་མནྫཾྷ་ཧུཿ ཨོཾ་ སོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི ་ཏཱཀ་རཀླ་མུ་ ཏྲ་སྙིང་ཁ་རཀྨོ་རུ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི རཿ རྩ ཡ་མ ་རཱ་ཛམཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ 











ལེ་ ལོ་ཏྲི་ཤུལ 'ལྕགས ཀྱུ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཁ་ ཙཱ ་དགྲ་སྭཱ་རྒྱུ་ནགས ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཡུ་ཡི་རལ་ ་གཅིག་ །གཡོན་འཁྱུད་རྒྱུ་ནགས 'འཛིན༔ རེ་ཏི རལ་གྲི ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཐོགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྣ་ཛ་དྲེ་ཐ་ཐོ་ལ་ལ་ཡ་མཛྷཱོཾ་ 
ཕཊཿ ཨོ་རཀློརཀློ་སྙིང་རྩ་ལ་ཤམ་བྷྱོཿ  ཏེམ་དེ་བྷོ་རུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ིཆུུཾཿ རཿ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་དཀར་ནག་པོའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྐུ་གཡས་ན་ 
འཛན༔ བྷན་དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གཏུམ་མ་དུགཧྲུལ་གཡན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྙབ༔ ཁྲག་གི་བདགམོ་སྤུ་གྲི་ཏིབྟ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མྱོས་བྱེད་འབར་མ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡམ་རཱ་ཛ་ས་གྱི་ཏ་སི་སི་མྟར་ཀྭ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རྭཀློ་རྭཀློ་ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་མ་བྷྱོ༔ ཡམ་དེ་ 
བྱེཛྲཱཾཿ ཨ་བྷི་།ིཉྱཛྲཱཾ༔ ཛྲཾཿ མེ་རུ་རྩེ་ནི་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཨུཏྤལ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གླིང་བཞི་གཙུག་འཇོམས་མི་སྙིང་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཨུརྨ་མེར་ཙེ་ 
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མས་ས 





ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲཔ་ཏེ་ཛཱ་ལྷ་ཙཱུ་ཕཊ༔ 
དམར་པའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ན་འཛིནཿ 


ཨོ་རཀློརཀློ་ཏ་ལ་མ་མ་བྷྱོཿ 


བྷན་ང ་དམར་འཁོར་ལོ ལ་རྐུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 


མོ་མགོཿ འཕྱང་དྲག་ སཱུ དུང་ དམར་སྟོབ༔ྩ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ མེད་པའི འི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས 


ཀརརྭརཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་རྭཀློ་རཀློ་ཏིང་ཏིང་ཀཱ་ལ་མ་བྷྱོཿ ཁ་རཀུ་དེ་བྱེཚྩུ་ཕཊ༔ 
གཡས་ལ་དགྲུ་སྭྭ་གཡོན༔ སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་ནག་མོ་ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ 


ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 





ཨོཾ་བྲཛ་ཡ་མ་རླཀཱ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ 


ན་ཤ་དེབི་རཱུ་ཕཊཿ ཨྭ་དི་ཁྱིར་ཧཱཿ རཿ རལ་པ་ཚར་དྭགུ་ལྗང་དཀུར་ 
རེ་ཏི་གཡོན་ འཁྲིལ ཁྲམ་ཤིང་ བྷན་དམར་སྙོབ༔ སྲིན་ 
རལ་ པ་ཚུར་དགུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཀ་ཡྭཀཱ་སྲོང་སྲོང་ 
ཨ་དྷི་ཌིརྱཙྷུཿ ཛཱུ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
བྷནྡྷ་བཾ བསྣམས ་ནས་ ཡབ། ་ལ་ གཉིས་ན མེད་འཁྲིལ༔ 


ཨོཾ་མ་མ་རཀྨོ་རཀློ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ 
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ཐབས་ཤེས་བ ་གཉིས ་ས སུ་མེད་པའི ་ཕྱིན རླབས་ 











ཨ་བྷི་ཁིའུཚཱུཾཿ ཧྲུཾ༔ གཤིན་རྗེཕྱ་ 
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ཨཾ ༔ཚངས་སྐུ་མདོག་དཀར་བའི་ཞལ༔ གཡས་པས་ཚེ་བུམ་གཡོན་པས་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་༔ བནྡྷ 
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་ཚངས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཏིཛྱུ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀྣོ་རཀློ་རཀླ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྲུ༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེ་ཀོང་རྗེ་བྲག་འཇོམས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པས་བྲག་རི་གཡོན་པས་མེ་ཕུང་ 
བསྣམས༔ བྲག་སྲིན་ཤེལ་མིག་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཀོང་རྗེ་ 
བྲག་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་དཱཱ་ས་ན་ཏི་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རཀྟོཿ རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཱཾ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ སྨུག་ནག་ 








འབར༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བདུད་མོ་མཆེ་གཙིགས་སྨུག་ནག་མེ་ལོང་དང་༔ སྐར་མདའ་འཕེན་ཅིང་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ 
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ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧྲཱིཿཀཱ་རུ་ཛྷཾ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲི་ཏི་སྙིང་རུ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ཧཿ ཛཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏིནི་སྔོ་ནག་ཞལ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དྲེད་ཀྱི་ཨཾ་ཤཾ་ནགམོ།ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཡབ་ 


དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་ཏི་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡམ་སི་ཏི་རྫཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྲ་མ་ཧེ་རུ་ལུ་ 
བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཅིརྱ་ཛཱཾ༔ ཧཿ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཞལ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས༔ ཁྲག་མིག་དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་ 
འབར་བ་དང་༔ ཙྭ་འཛིན་ནས་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ 





ཡམ་ཨཱནྨ་ཏ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རྭཀློ་ཏ་ན་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིུཛྲཾ༔ ཧྲིཿ གཤིན་རྗེ་རྨིག་པ་དུདཁའི་མདོག་ཏུ་འབར༔ གཡས་པས་ཐོད་ཕྲེང་གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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ཧི 19 
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ཙཾ ༨ 
ཨཿ 3 བསྣམས ¡3 ཀླུ་མ་ཕུས་ འགྲ 


ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་རྲགཔ་ཡབ་ཡུམ་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱརཀྐ་ུཾ་ཕཊ༔ ཨོནཱ་གརུ་ལུབྩོཿ ཨ་བྷིཁིཉྱཛྲཱཾཿ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་ཏིལཔ་སྔ་ནག་ཁབར་བའི་ 
ཞལ༔ གཡས་པས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་དབུག་ཏོ་བསྣམས༔ རླུང་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་ནག་མོ་སྤུ་གྲི་དང་༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བྲོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་སརྦ་ས་ཏ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཤམ་བོ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིཆྱནཾ༔ ཧྲིཿ གཤིན་རྗེ་ 


བདུད་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར༔ གཡས་པས་དགྲ་སྟྭ་གཡོན་པས་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་ 


ནག་པོ་སྨྲུག་ནག་རལ་གྲི་དང་༔ བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་ 


འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཨ་བཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡམྨོ་ཡམྨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 








སྨྱུག་ནག་མདའ་གཞུ་དང་༔ བྷནྡྲ་ཐྲོགས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ླ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིན་རླབས་། ། 
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བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ིཆྱཛུཾཿ རྣུ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་གཡས་ལཁྤམ་ཤིང་གཡོན༔ ནམ་གྲུ་སེར་མོ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་༔ ཉི་ 
ཟེར་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་དྷརྨ་དཱ་ཛརྙུཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀེ་རཀྨོ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིུཛྱཾ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་འབར་བ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཞལ༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་གཡོན༔ ནག་མོ་མགོ་ 
དགུ་དམར་ནག་རྩེ་གསུམ་དང་༔ བྷནྡྷ་བྲག་བཀང་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཡམ་དེ་བ་ཚྭ་ལ་རཾ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡ་མ་རཀྨོ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིུཧཱཾཿ ཧཿ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་སྐུ་མདོག་ནག་མོའི་ཞལ༔ རོ་ཡི་དབྱུག་པ་རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་ 


1⁄2! ¥ $£ 











བསྣམས༔ ས་བདག་ནག་མོ་ཕག་མགོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་ 
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༨^༨^༽༤ 


ཛཿ ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཛྷཾ༔ ཧྲིཿ སྒོམ་གསེར་གྱི་སྟག་མགོ་སེར་ནག་འབརཿ གཡས་པས་ རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིནཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ སྒོམ་གསེར་གྱི་སྟགམགོའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ ་ཡ་མ་པཱ་ཤརྡཾཿ ༦ བྷི ཁྱིར ཛཿ སྒོ་མ་བསེ་ ཡི་ཀང་ཀའི་ཿ ་མགོ་ཅན་ དམརཿ _ གཡུས་པས་པདྨ་གཡོན་ 
པས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསེ་ ཡི་ཀང་ཀའི ་མགོ་ཅན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཡ་མ་སྭོ་( ཊ་བཾ༔ ཨ་བྷི་ཁིཉ་ 








ཧཿ ཧཿ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མགོ་ལྗང་ནག་འབར༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྒོམ་ 


ཨཿ ༔དབྱུག་ཡ ཡབ་ཡུམ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཡ་མ་ཧྲི་ཏ བི་ཙུ་ཕཊ༔ ཨོཾཿ ཀ་ལ་ རློ རུ་ལུ་ བྷྱོཿ ཨ་བྷི ཁྱིར ཧྲུ སྒོ་མ་ དུང་གྱི་བ་ བུརྒོད་མགོ་ཅན་ 
དཀར༔ གཡས་པས་རྡོ་རེ རྗེ་གཡོན་ པས་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྱུ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུང་གྱི་བ་རྒོད་མགོ་ ཅན དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
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༨༨ ཧོ 
་པི་ཊི་རཾཿ ༢ རྒེ རར =÷ 
ཨ་དྷ་། ཤེ ནམ་མཁའ ་མཛོང ཛོད་ནས་ཁོ་བོ་མཆོག་རྒྱུ་ རྭ་བླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ 


ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མགོའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་གྷཐྗེ 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདམ་དཱྭ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་འཁོར་ལོ་རོལ་པའི་བཅུད་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ལཱ 
ལ། །བཏུད་ནས་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་དགོད། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། 

| |༦༽༽༽ མ༽ྱ་ ¡༥ ༽༽།༽ | སྦྱར་བ། དངས་གན། རྫས་ཙུབྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཿ །འཛོ་ཆ།ན་འ, འི་ཚོོམ་བ་། ཀྲ ༈བགད་ འི་ད གས་ འི་ཁ་ ར་གྲྭ སོ་ལའི་བ་ གྱི ཕེགས། (ུ 
དཀྱེལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཐོམ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ད, བུས་སུ་ཁྲིའུ །ཁར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བ, ན་གྱིས་སྤྲསཿ ་པ་བཀོང། ཕྱིགས་བཞེར་ 








. ཉི༢༡¬། 2 བགོ རླ ˆ ༨ ་འླ་ཀླ།ང་ དྲ ད།༡ར་ཊ༡(༡2ཛ༡7༡ཀ ¬ -. ༩༢༢༤ 225 ཁཿ 
དབུ་རྒན། རྡོ་རེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། མདུན་ནམ་དབུས་སུ་ལྷ་ཙཀ་ཚང་མ། གཡས་གཡོན་ ་དུ་སྔགས་བྱང་དང་རཀྲའམ་ཐོད་ཕྲེང་། དཔལ་དང་དུར།ཁྲོད་ཆས་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྣ་ཀྭ་ཡ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ་སྤའི། །མཐུ་སླབསཕྱིན་རླབས་གཅིག་ ་བསྟས་པ། །བླ་མ་དུས་དགྲ འི་དབང་པོ་ 
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།ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། དྲག་མཆོད་སྐོར་བཤམ། ལས་བུམ། སྒྲོལ་ཕུར་རྣམས་བཤམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །མྔོན་ 
གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་བསྙེན་སྒྲབ་ནི། གསོལ་འདེབས་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་སྒྲབཁོག་ 
དཀར་གཏོར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཅན། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་བཏང་། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་རོལ་བའི་རང་གཞུང་ལྟར། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མཁའ་ལྟར་དག༔ སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས། ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
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རོལ་པར་བསམ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ཚང་བ་བྱ། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པའི་ནང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར། སྤྱན་ 
འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། ཛ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་: བསྐོར་བ ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ སྒྲུབ་པའི་ ་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་ 
བདུན་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་པ་བསྐྱེད་བརླས་སྟོང་ཚིག་འོད་ཞུ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་འམ་ལས་གཤེན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་བྱིན་བརླབ། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ 
ཡན་སོང་ནས་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ 
བྱ། མཉྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར། དེ་འང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུརབ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 





པོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་འང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེརམ། ཟུང་འཇུག་སྙན་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྐོར་ལ་རྩ་ པི 


བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཙོས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཀའ་བབས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་བུ་དགུའི་ 
ནང་ཚན་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གདམས་སྐོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་སྩལ་བ་སོགས་གདམས་ཐབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་དག་གསང་བའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེརཁ་ཟབ་མོ་མང་དུ་སྦས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
འདི་ནི་ལྷ་སྲས་རྣལ་རོལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཀརྨའི་གནས་དང་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ། བྱང་བུ་ལྔ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་རྩ་བའི་ཆོས་སྐོར་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་ བ་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ་ 
དྲུགཞུག །ས་ཕྱོགས་འདི་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་གནས་ཁང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ། ཁྱེད་རང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྩ་བའི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཁོདཔར་མོས་ཤིག །མཚམས་སྦྱོརསྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙྐ བཱ་ར་མ་ཌཱ་ 
ཡ་རྙཱུཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཨཿཁེ་བཱི་ར་ཛྷུ༔ྣ གིས་མེ་ཏོག་གཏད། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾ་རུ་ཀ་དང་ 








གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲགའཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ 
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༄༅། །གནང་བ་བསྩལ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ྩ ཞུགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མིན༔ དེ་བས་། 
ཁྱོད་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་བྲོབ༔ དམ་ཚིག་རིགས་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ན་མོ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསམ་བསྒྲལ་བཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིརཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེདཔ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སོགས་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
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ང་ང 


བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་སྒོམ་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས༔ གསང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བདག་གིས་ 
བསྲུང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་སོགས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མས་གང་བསྒོས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྲུང་༔ ཁན་གསུམ། དམ་བསྒྲགས་ནི། རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ནས༔ ོརྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མ་བེད་ཅིག༔ བདུད་ཅིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན 














ལ། ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ མ་བསྲུང་ཡཀྲ་ 
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༄༅། །ནག་པོར་འགྱུར༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་དམ་ཚིགྲ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་རཀླ་སི་དྲུཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ 
ལ། ཧཾཿ འདི་ནི་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱ༔ དབང་མཐོབ་ལ་འང་དེ་བཞིན་ཏེཿ དད་མི་ལྡན་ 
ལའང་མ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་དམ་པ་བུབ་པར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་བསྒོས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ 
ན་རཀན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྱན༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།ཁྱེད་རང་གི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨཉི་ 
ཟླ་ཆུ་གླང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཚྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ནོན་གཉིསྱ་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐེང་བ། ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ། གཡོན་གསུམ་ ག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་སུ་བགྲད་ཅིང་ཡུམ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ནག་མོ་དགྲ་སྟྭ་དང་དུང་དམར་སྟོབ་པས་འཁྱུདཔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས: ད་བསྐུལ་བས་གནས་གསུམནས་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། གནས་གསུམ་ ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབ་པར་མོས་ཤིག །སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་སྤོས་སྦྱོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་བརྟན་པར་བྱས་ 
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པོ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོ་སོར་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས༔ བདག་ནི་གང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ པུའྲེ་བྲཏཱིཛྣ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་གསང་མཚན་ 
བཏགས། མེ་ཏོག་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སླར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པརམོས་ཤིག་ ཛཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་པ་ཡི༔ བྱིན་ 
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རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ པྲུའེ་གླང་ཨི་མཾ་སཾ་ཏཱམ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །མ་རིག་ 


༄༅། །པར་མོས་ཤིག །ཏྱིང་བྲརཾ། ཞེས་ནྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། འགྲིམ་དཀྱིལ་འདུ་བྱས་ལ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྲོ་བང་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་། 
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པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ནྷི་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾཛྙཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུར་མས་གདོང་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསོན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འདི༔ ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ 
ལྟོས༔ མཐོངན་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ འདི་ན་རས་བྲིས་དང་བུམ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་ 
མེད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་གི །མཚོན་བྱ་རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ནང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། ཧོ༔ འདུས་པའི་གཙོ་བོ་འཇམ་ 














80 013010109/5 #0501456 7762511165- 













































































༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེང་བྱུང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཞྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོསཔས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་ 
གྲུབ་སུལ༔ བྲ་ཏི་པ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿནྙཾཿ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ 
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ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་བ་དང་༔ རྗེས་གནང་ 
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རིགས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཅིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བ ད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས། ཨ་བྷི་ཁིྱ་རྙཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིངས་པརམོས་ཤིག །ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེ༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རཏ་སམྦྷ་བརཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙུཾཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་ 





གསོར་ཅིག །ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཞོམ་གཞིག་མེདཅིང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་གསོར་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 
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།རོཿ བདྨ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས་ 
ཤིག རཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ནི༔ རྒྱན་མི་ཆད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་རིག༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཨ་ 
མྭོ་ག་ཀརྨ་གྷརྗེ་ཨ་བྷི་ཁིཛྲཱཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིངོ་བོ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་པ་མོས་ཤིག ཛཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་ཆེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་ 
ལྡན༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་པའི༔ རྡོ་རྗེའིམིང་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏི་རོཙན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་རྩལ་དྷ་ར་ཨ་བྷིཊིཉྱུྲཱ ནོར་དྲལ་ལྷནཅགསྤྱིབར 
འབྲོལ། དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་སྟེ་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 





ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་གཙོ་བོ་གཞི་ལུས། རིགས་བཞི་གནས་ 
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བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལྷུ་ཚིགས། སྒོ་བ་བཞི་ཡན་ལག་མཐིལ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་རྣམས་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་སྙོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒམ་པ་ 
དང་། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས།ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀརཏི་སྟེང་རྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐྲེངབ་སྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷཉྫཛྷུཾ་ཕཊ༔ྣ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་སྔགས་ 
བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་གནདཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲག་པོའི་ 
སྔགས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛྲུཾ༔ དེས་ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
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གསལ་བ་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། གདོད་ནས་འབྲལ་མེད་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་འཇོག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཅི་ཡང་ 
འཆར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཙྭ་ཨ་བྷི་ཏིའྩྙཾ༔ དེས་ནི་ཡིདལ་ལྟ་བའི་རྩལ་དབང་བ ར་ 
བས། རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་སྟོང་སྲོག་ཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུའི་གནས་སོསེར་ 














བགོས་པར་མོས་ཤིག །ཐཀ་ལི་གནས་སོ་སོར་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ། རཱུ༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ དཔལ་དང་དུ་རཁྲོད་ཆས་རྣམས་ 








༄༅། །བས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཟང་ཐལ་འོད་དུ་ 
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ཀྱིས༔ སྒུ་ལ་བརྒྱན་པས་མངའ གསོལ་ལོཿ ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་གུ་ཆ་ཨ་བྷི་ ཅྱི ཡོན་ ་ཏན་དྲག་པོའི་ཆས་ཆེན རྣམས་གྱི ཀྱིས་མངའ་གསོལ ་བས། འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཞིང་ན་ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ དང་བྲལ བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སྨན རཀ ་གཏོར་གསུམ ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས རྣམས་ཤྱ ཀྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ལྷ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་དང་༔ ལས པས་སྦྱོར་བྱེད་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཀྨམ་ ཨ་བྷིཁིརནྷཾཿ སྒྲོལ་ཕུར་གཏད་ལ། རྩ སྙིང་རྗེའི་སྲོག དང་ལྡན་པ 
ཡིཿ གསལ་བ་གསུམ་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ ལྡནཿ དགོངས་པ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ་° ཡིཿ དྲུག བགེགས་ བསྒྲལ་བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་སྔགསསོ་ལྔ་པ་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་ ས་ཀི་རེས་སུ ་སུ་ 


གནང་བ་ཐ ཐོབ་པས བསྙེན སྒྲུབ་ན ་མཆོད་བསྟོད་ལས སྦྱོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག ་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་དྲག་པོ པོ་མངོན ངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ རབ་འབྱམས་ལ་མཐུུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ 





ནོ། །དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཧེ་ 
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༄༅། །རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ 


ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བདུདརྩི་ཁར་སྨྱིན་ལ། ཧྲཾཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་སྐྱེད་མཛད་པ༔ _ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་༔ འདྱི་མུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་ནས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུའི་ཐུགས་ཀུ་ནས་རིག་མ་ཡང་ཚོས་བརྒྱན་པ་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་གྱུར། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིརཿ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ 
ལེངས་ལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཧྭ་མུ་དྲ་བྣཱ་མོཀཱ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
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ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རང་གི་སེམསཉིད་མ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་ 
པར་ཞོག་ཅིག །ཏྷཱུ༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དྲུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་ 
འགྲུབ༔ དྷྨདྷཱཏཱཿ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དྲུ་བས་པའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲེ་རམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ 
སོགས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལ། རྟབྲའི་རྗེས་མཆོདོ་བསྟོད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོདྱི་བར་ 
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༄༅། །མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །སྟོབས་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །གདུག་ཅན་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་ས་འོག་ཏུ། །བཅིངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྒྲེང་བའི་ 
རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱིརྒྱན་མི་ནུབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཐབ་བདུན་གཤིན་རྗེཚེ་བདག་གི་ཡང་གབ་སྔགས་བསྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་སྦས་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས། །ན་མོམ་ཧཱ་གུ་རིུངྙི་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། །ཐབ་བདུན་གཤིན་རྗེ་ཚོ་བདག་གི་ཡང་། 


གབ་སྔགས་བསྡེབས་ཤཱ་དཀྲུག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ། དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲེགས་པའི་གཏོར་མ་སྔགས་བསྡེབས་མཐོང་བས་དོན་རྟོགས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ 
བཅའ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་གཏོར་མ།ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན། ལས་བུམ་དང་བགེགས་གཏོར་འདུ་བྱ། ཨ་མཱཾ་ཏྭ་བཟླས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་བྱ། གཞུང་གསལ་ལྟར་གོང་ 
གནོན་གཤིན་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་ར་ཀྟ་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་རླབས་ལ། དྲེགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཚར་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དག་པ་ཁྲུས་ 














ནསམ་ཕྱུང་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྦོ་མི་དབྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་སྡོད། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ་ 
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མས་མ 





པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གྲུབ་ནས། བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 


སློང་དང་ ། ཐབས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབ་མོ་སྔགས ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ ་པས་ ་གསན་ འཚལ། དེ་ལ འདིར་གང་གསན་ པར་བྱ་བའི ཆོས ནི། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཱ་གཱ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་ 
སྐོར་བདུན ་ལས། དྲག་ ་ཕྲགས་འཁྲུལ འཁོར་གྱི་ཟབ ་པ། གཤིན་ རྗེ་ཚེ་ བདག་ ནག་ པོའི་ ཡང་གབ རྣོ རྡོ་བའི་སོ སོ་གཅོད་པའི འའི་ངར། སྲུང་བའི་རྫོང་། བཟློག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། བསད་པའི ་སྲོག་ལས ས་གང་ལའང་ལོག་ རྡུག འབྱམས གསུམ མེད་པའི མན་ ་ངག་ཟབ ་མོའི་ཞལ་ །ཁྲིད་བུ་བ ལ། ཐོག མར་སྔགས ་བདག་ དྲེགས་ང ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ 
གཏད་བཀྱི་བ་ ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་དང་ ། རྡོ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀ ལྗོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ ་ལྡན་པ་མ ་གཏོགས ་གང་ཐོད་ཐོད་ལ་ བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག ཐག་དང་བར་ཆདའབྱུང་ 














བས་གཟབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཅིང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པའི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་དགོས་པ་སྟེ། ལྟབ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཐེ 
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༄༅། །ཚོམ་བྲལ་བའི་རྫོང་ཟིན་དགོས། །སྒོམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་དགོས། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡིན། །རང་འདོད་བྲལ་བའི་སྲོག་ཚུགས་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ 
ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྔགས་བསྡེབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་མན་ངགཞལ་ཁྲིད་དང་། མཆོག་གཏེར་གྱི་མན་ངག་མ་བུ་ཐུང་དུ་ 
བསྡེབས་པའི་ཐོག་མར་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱེདཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
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རྒྲོལ་བཞིན་སྲུངས༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་སྲུང་མ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་ 


བཟུང་༔ ཞེསཊས་བླངངོ་། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པཿ རྡོརྗེ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྲེང་འདྲེན༔ གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབནས་སློབ་མརཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ 


¬¬ 2 


འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུདྟན་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཛྙཱན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༈ ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྲེགས་པའི་གཏོརམ་ཐོགས་ 








ལ། གཏོར་མ་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་བྲན་དང་འབངས་སུ་གཏད་པས་ཅི་བཅོལ་ 








94 ©38©012188/8 -1705014176 7702514765, 












































43229༦  ‰1& ¡9 


༄ཅེ 











ི༅། །བཞི་ཕྲི ན་ལ སཐོག ས་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པར།ཁ སླབང་བར་གྱུར། དར ཧྲི དཔ་གསུ མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞི ང་༔ སོགས་གཏོར་འབུལ་ཚང་བར་བཏང་ 


མཐར། ཁྱད་པར་དམ་ལྡན་སློབ་མ་འདིས༔ ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱབྩན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ཀརྨ་ཡཀྟ་བྷྱོ་ཛ༔ ཤནྟི་པུའྱི་ཝཱ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་གཏོརམ་ 
ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མའི་གཙོབོས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ 
ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐེབས་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 























འབུལ། མཐར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཐུར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ སོགས་ཀྱིས་ 


3405. 












































ང་ང 


ཤིས་བརྗོད་གངའོས་བྱ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དྲེགས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག།ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་མཆླལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྔགས་བཙུན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་བགྲང་བྱ་རེ་བརྒྱད་ལོན་པ་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར། སྒྲུབཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་ 
བྲིསཏེ་ཕུལ་བ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩུབ་གྱུར་ཞི་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུཛ་ཡནྟུ། ༈ གཤིན་རྗེའི་ཤཱ་དཀྲུག་སྔགས་བསྡེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྣོད་ལྡན་ 
སློབ་མ་ལ་ཟབ་ཁླིད་སྐབས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་གཏོར་འབུལ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དགུའམ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤརྒྱན་ཅན་དང། གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 








དང་ལྡན་པས། ཛྲཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ རྣམ་འགྱུརཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་ 
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༄༅། །བྱོན༔ ཧུཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཡལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡལ་སྡུད༔ སྲོག་སྙིང་ཡམ་། 


མེ་དཀྷེ༔ སྤྲལ་པ་བདུད་དང་མོན་པ་འགྱེད༔ ཤྲ་འག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ།ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དམག་ 


དཔོན་ཡིནཿ མ་ལས་བསྐྱེད་ཅིངམ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྙིང་མ་མ་རུ་ལུ་མ༔ སྤྱལ་པ་བུད་མེད་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཤཁྲག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 


ནད་ཡམས་ཐོངས༔ ནག་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་ནངས་ཅན༔ མ་བདུད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན༔ དུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དུ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྙིང་དུ་ཏྲི་མུ་ནི་མ༔ སྤྲུལ་པ་ཞགས་ 
ཐོགས་ཟོར་ཐོགས་འགགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐུམ་དུ་ཆུག༔ གང་བ་བཟང་པོ་རལ་པ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 





ཡིན༔ ཀླ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཀླ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡཀྐ་ཏི༔ སྤྲུལ་པ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ ཤཁྲག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོམྱུར་དུ་ 
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སྒྲོལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཏུ་ལ༔ གཟའ་དང་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ར་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ར་ལ་ དཿ སྲོག་སྙིང་མ་ར་ཙ་ཤ་ལི༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་ 
འབེབས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཀིང་ཀང་ཕོབ༔ སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་ལི་བྱིན་ཧར༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔༔ཿ ཙ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཙ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཙཏྲི་ཨཱ༔ སྤྲུལ་པ་རྟ་དམག་འབུམ་སྡེའགྱེད༔ ཤྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་ལྔ་བག་སྒྱུགས་གཟེར་ཐབ་ཐོང་༔ ཀུ 
རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཕུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྙིངནཱ་ག་ཕུ་ཏི་ན༔ སྤྲུལ་པཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲིའགྱེད༔ ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབགྲ་ལ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་ཐོང་༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པ་དམུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ག་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ག་ལ་ 





སྡུད༔ སྲོག་སྙིང་མུན་མུན་ག་པ་ཛ༔ སྤྲལ་པ་མི་ནག་བྱ་ནག་སྟོང་༔ ཤཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ལ་དིག་ལྐུག་དམུ་རྗིང་ཐོང་༔ དགེ་བསྙེན་རྔོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
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༄༅།་ །ནི༔ ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཏྲི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏྲི་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྙིང་བཛྲ་སྭདྷཱ་ཏྲིཿ སྤྲལ་པ།ཏླ་སྤྱང་ཕོ་རོག་འགྱེད༔ ཤ་ 
ཁཱག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ལྔ་བག་སྒྱུགས་གཟེར་ནད་ཐོང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེདཾ་ཅིང་༔ བར་སྣངཁམས་ལ་རྩལ་ 
འབྱིན་པའི༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 
ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའང་ཆོས་དབང་གི་སྔགས་བསྡེབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལས་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་།། 
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༄༅། །ཐབ་བདུན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མཚམས་ ་སུ་གཏོར་མ་འབྲུལ་ཞིང་ཕྲིན་: ་ལས་བཅོལ་བར་ 
འདོད་ན་ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བའི་ ལོགས་གསུམ་དུ་གཏོར་ཆུང་རེ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཁྲག་ཀོང་རེ་དང་། ཤརྒྱན་མཚེ་ ཡུངས་རྩང་ཐུར་དགུའི་ རྩེ་མོར་དམར་བྱང་མགོ་མཇུག་ལྡོག ལྡོག་སྟེ་འཛེར། འགྲུགས་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་ 
ལས་སྔགས་བསད་དམིགས་དང་བཅས་ངོ་བ་བདུད་རྩི་ལརྣམ་པཤླག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾཿ ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཏ་ཀ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ས་པ་ར་ རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ཏཁ།ཁ །ཏཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
འབུལ་ཞིང་རྐང་གླིང་བཤུདཔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ཨྱི༔ དུ་རཁྲོད་རབ་འཇིགས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་ཿ ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀླུ་འབུམ་གཉན། ཁི་ 
ས་བདག་སྟོང་གི་དབུས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བསྟོལ་བའིླི་སྟེང་དུ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །ཕྱུག རྒྱ་ཐིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པའི་ ་སྐུ། །དབུ་ 
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲད། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། །ཡུམ་གསུམ་ལ་རོལ།ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་འདུལ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
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འཆི་སྲོག་གི་བདག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྒོ་བཞི་སྒྲོལ་གིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་ 
ཀྱིས། །ཤཏྤག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ༔ ད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕོ་གཤེདམོ་ 
གཤེད་ཟ་མའི་གཤེད་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཤན་པའི་འཁོར། །ཕྱོགས་སྦྱོང་སྡེ་དཔོན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག །མཁའ་འགྲོ་འབརམ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལངྐ་ཆུང་མར་བཅས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་མ་མོ་ནད་ཀྱི་བདག །ཡ་མའི་བཀའ་འཁོར་གཤིན་རྗེ་ 


དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མཁའ་ལྡིང་ག་རུཌ། །གྱདགནོན་སྤྲུལ་པརྒྱནགྱི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། སྐུ་གསུངཐུགས་སྦུལ་ཚེ། 














འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །ཤཏླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
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ི་ོ ཡོ 





2 ༄༅། །ལྟར། །བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་ཐལ་བར་རློག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཕྱི་གླིང་མཐའ་ཡི་དམག །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ 


པར། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ཐོབ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །མཐའ་མིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན། །རང་གཤེད་ 
རང་བབ་རང་སྲོག་རང་གིས་མཚོན། །གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ 
ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཙ་དུ་ཤ་ཡཀླ་དགྲ་བོ་ཨེ་མུག་ཡ་རྔུབས་རྨུག་ཤག་ཀ་དུན་བྷོཿ བེཏཱ་ལིཀྲོ་དྷཱིཤྭ་རི་མམོ་ཨེ་ཀ་ཙཏི། དེ་ཝ་ཀ་ཨི་བ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། རཀློ་ཏྲག་རཀྲོ་ཁ་དུན་བྷྱོཿ 
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ཨཾ དགྲ་ལ་བྷྱོ་ཟློག །ཏ་དྷེམོ་དྲི་ཏ་ཡ་མ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག །ཨ་ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཀུན་འཛིནསཕོབྱ་བའ་ལརབསྟནཔའི་དྱིགླངགདུགཔའིདམག་ཟང་གིས་ཡུལམི་དགོན་ 
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སྡེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་འདུལ་འཛིན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀྲམ་རིན་ཆེན་དརྩ་ཆས་མེ་འབར་རྡོརེ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབརཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆུ་ལྟར།ཁོལ་བས་བྲིས་པ་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་མིང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༈༼ ༤༠ ༢༤༤༤ 
ཀཱ མཁན་ཕོ་ཉྭྲ་ཕ་མནྷ་ཧི་དམག་ཚོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐུན་རྫས་བརྡེག་ཅིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཙྷུཾ་ཡ་བྷྱོ་ཛཿ དྲག་པོ་དཔལ་ གཏོར་ཆེན་ལ། །ཕྱོ་རང་ནག་པོ་ 
































༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྩང་ཟློག་ཀིང་ཀང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡེ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་རྩང་རྣམས་ལས་ 


གཡས་སུ་བསྐོར། །མོ་རྩང་དམར་མོ་གཡོན་དུ་བསྐོར། །མ་ནིང་རྩང་ཕྲན་མཚོན་ལྟར་གཟིང་། །ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྕིབས་སེ་ལྕིབ། ། 
རྩང་ཕུར།ཁྲག་འཐུང་ཧབས་སེ་ཧབ། །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྩང་ཕུར་བཞད་གད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །རྩང་ཕུར་ངར་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྩང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བྱདམའི་ཤཁྲག་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཤནྟཾ་པུའྱི་ཝཱཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བོ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་འབར་བ་ཡི། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁྲིགས། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་མ་མོ་འབུམ་ 
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འརད། 
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སྡི་འཁྱུགས། །སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲ་མན་ལས་ལ་རྔམས། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །མར་གྱི་རྩེ་མོསྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དོན་དམ་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར། །མར་གྱི་རྩེ་མོས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སྐེད་པརྒྱ་དུད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་མཐོ་རིས་ 








ཐར་ལམ་འགྱེད། །མར་གྱི་རྩེ་མོས ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །སྐེད་པ རྒྱ་མདུད་སྲིད་ཞིའི མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིདཞི ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ 
གམོའླུག མི་གནས་དབྱིངསསུགོག །ཡ་མ རཱ་ཛམམ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཛཿ བྷོ དྲག་པོའི རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེ་ལ། །གཤིན་ རྗེའི་འོ འོ་དོད་ལྷངས་སེ ་ལྗང་། །དྲག་པོའི་རྩང་ 
ཕུར་མར་རྩེ་ལ། །ཤན་པའི་གྲི་སྐོར་ཀྱི་ལི་ལི། ་ལི །དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་སྐྲེད་པ་ལ། །མ ་གཤིན་ཁྲམ་ཁ་ དི་ རི རི། །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ ཡར་རྩེ་ལ། །ཀེ ང་རུས་གར་བྱེད་ 











ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག དམརནག་རབརམརརེལ། །གཟའ་རྒོད་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར། །དམར་ནག་རྩང་གི་དྲྭ་མིག་ལ། གན་་ར་དད་རརི། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ 
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༄༅། །རེ་རེ། །དཔའ་བོའི་བོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཞུན་ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི། །དུར་བྱའི་གཤོག་སྒྲ་འུ་རུ་ 
རུ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །མི་བཟད་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཇིགས་རུང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཐོག་རྒོད་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །གནམ་ 
ལྕགས་སེར་བཤ་ར་ར། །ནད་ཀྱིན་བུནཐུ་ལུ་ལུ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །སྟག་གཟིག་ངར་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །འཕར་སྤྱང་ཉེར་སྨྲ 
འུ་རུ་རུ། །དོམ་ནག་མཆེ་བཐམས་སེཐམ། །རུས་སྦལ་འཁུན་བུ་དི་རི་རི། །བྱ་གཅན་བྲོས་དེད་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐན་དང་ 
ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཟློག །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀིང་ཀ་ར་ཨཿ 
ཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿཏིག་མྱོག་ཐུམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་བྦྱོ་ཟློག །ཅེས་པ་འདི་འང་འདུལ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ས་སྦྱོང་ཤིང་བྱ་ལོར་ཉི་ལྡོག་དུས་གཏོར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ 
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པར་བྱམས་གླིང་རི་ཁློད་ནས་ཐུན་སེང་དུ་བྲིས་པ་སུཛ་ཡནྟུ། 














ཐབ་བདུན་གཤིན་རྗེ། 

































































ཇི 


།གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྙེན་ 
ཡིག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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འི བ་ད 




















༄༅། ང་བཞིན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལ་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་གསང་ཟབ་མོཡི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། རྒྱུད་བཤད། ལུང་སྒྲུབ། མན་ངག་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་དེ་ 
ཉིད། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཀ་དག་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འང་ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོབོར་སྒྲབ་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ། གོང་དུ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྨྲ་སེང་དང་རིག་ 
གསུམ་སྙིང་ཐིག་བསྙེནསྒྲབཚདལྡནསྔོནདུསོང་བ་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་ཀྱང་། ཐམ་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ཅིའགྲུབ་ཀྱིབསྙེན་པ་ངེས་པར་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉར་སྤྱོད་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་མདུན་རྟེན་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ བུ་འབྱོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བར་མཚམས་སམ་ནང་མཚམས།ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྔམ་པར་བྱེད་པ། གསང་མཚམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཤིང་མཚམས་བཅདཔ་ནི་ 
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ཤཱུ & 


བསྙེན་མཚམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གཅེས་པ་ཡིན་པས། གཏེར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེ་ཀརྨའི་དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་འབྱོར་ན་ལེགས། མིན་ན་སྒྲབཁོག་ནང་གིཐོ་འཇུག་ 
ད་བཏོན་ནས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱང་རུང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུན་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཅིག་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རླཾ། སཱོན་པའི་བཀའ་ཉན་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་འཇོམས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྩ༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་གང་ཡོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་བསྙེན་མཚམས་དུས་སུ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ སྦྱང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ 











སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ཐ་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་། ཟབ་བདུན་སྔོན་འགྲོའི་ 
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༄༅། །ཆིངས་སོགས་སྦྱར་ལ། བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཞིྲོ་གང་རུང་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ལུང་ལས། དེནི་སྙིང་པོ་ཛཔ་ཏུ་བཟླ༔ ཞི་བར་བསྙེན་ 
ཅིད་འོ་བརསྲབ༔ ཅས་གསུངསཔ་ལྟར་བ་ིནྲུབསིའབྲ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བློ་བོ་ལ་གྲངས་བསྙེན་ཨ་ཀྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །གསུང་ཐུགས་བསྙེན་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་བའོ། །གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་ལས། རབནི་རྟགས་ཚད་ཀྱི་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་དག་གི་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན་གཏོང་བའི་བྲོ་ 
ཡིག་སོང་ནས། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས། མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་གཏོར་ཚོགས་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ལས། བློ་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྐུས་ཚད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར།ཁྲིགས་བསྐྱང་ན༔ ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་མྱུར༔ རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ།ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་བདག་བྱང་དང་ལྷ་བྱང་དཔེའུ་རིས་ 
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ལྕ ༦ =£ 


ཟུར་བཀོད་ལྟར་ཙྫནྣན་སོགས་ལ་བྲིས་པ་དར་ནག་གིས་དྲིལ་བཕྱིནས་མར་གྱིས་བཏུམས་ལ་མགོ་མཇུགམ་ལོག་པར་ཐོད་པཌ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཞགནས་ཐོད་པའི་ཕྱི་ནས་དར་མཐིང་དམར་ 
གྱིས་འགེབ། བྱང་བུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བདེ་ན་བྱང་བུ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་ཁར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ལ། ཐོད་པ་གཉིས་མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་གང་རུང་ 
མཚན་ལྡན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཀོད་གང་བདེར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་ལྡན་པ། བམ་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་པ་ 
བཀོད། གཙོ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁྲམ་བྱང་བཀོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྙབས་མ་བདེ་ནོ་རི་མོར་བྲིས་པས་རུང་སྟེ་ཀུན་གཟིགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཙཀླིར་བྲིས་འདུག་པས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཁླམ་གཅིག་སྐྱེར་པ་འམ་ཚེརནག་སོགས་དྲགཔོ་སྟེ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལཁྲམ་བྱང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ 

















པ་གཅིག་གིས་འཐུས། སེང་ལྡེང་ལ་བེ་ཅོན་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཟོས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱི་ནང་གཞུགས་དང་ལྡན་པར་དར་མཐིང་ཀལ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྔགས་ 
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༄༅། །བྱང་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་བྲིས་པས་དྲིལ་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་བཏགས་པའང་བཀོད། སྒྲུབ་གཏོར་བྲ་གཟུགས་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུའམ་སྨྱུག་ གག་གི་ནང་དུ་དར་ཤོག་གང་འབྱོར་ལ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བཅས་གསེར་དངུལ་རྒྱ་མཚལ་གང་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག །གཞན་ 
དྲག་ 


ཡང་བཀའ་སྲུང་གི་བརྟན་གཏོར། ཱ ་ཉེར་སྤྱོད། ཆོགས་མཆོད། ལས་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བྱིན་འབེབས་མགོར་བམ་ 
གྱི་མངའ་གསོལ་འདོན། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེ། ཛཔ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བསྙེན་པ་རྣམསཁྱུག་ཙམ་རེ་བཟླ། ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་པ་ 


སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཨེ་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བྱུང་ན་རྟགས་གཏོར་འབུལ། ལས་ 
རུང་བསྙེན་པ་ཨ་ཀྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་སྔོན་དུ་ནི༔ བསྙེན་ 
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པ་འབུམ་གྱི་ཕྱིས་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་གཙོ༔ མཚན་མོ་ཞིག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ མཆོག་དངོས་བླབས་པྱཁད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་ 
མཐར་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་འམ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ལ་གཏོརམ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་བཅད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
ཞི༔ ཐུན་བཞིའི་བླགས་པ་ཐུན་ཚད་བཟུང་ལ་བླཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད། སྒྲུབ་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ། སྔགས་རྒྱུན་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཆེན་དུས་སུ་ 
རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཁམས་ཀྱི་མི་ཐུབ་གྱུར་ན་མཐུན་པ་ཡི༔ གྲོགས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བཅོལ་ལ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ འདི་བཞིན་རྟག་ཏུ་བཟླསན་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ བཟླས་པ་ 





བྱ་ཚེ ་ལོ ང་གཏམ་ཀྱལ་ཀ་སྤང་༔ ཞེས གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །བ་ སྙེན་སྒྲ་ བ་ལས་གསུམ་ གྱི་ཆ ་བགོ་༔ ཆུལ ་ནི ། དྲག་སྒྲུབ གཞུང་ལས ། ལཾ སྒྲ བ ཟླ་སྒྲ་ བ་ག ང་བྱེད་ 
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༄༅། །ཀྱང་༔ སུམ་གཉིས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ སུམ་ཆས་ལས་སྦྱོར་གནད་ལ་དྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི་བཀའ་གཏེར་ཞི་བཁློ་བོ་གང་ལ་འང་གནད་ཆེ་བ་སྟེ། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཀཱ་ལིས་ 
བསྐང་། གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཨཱ་ལིས་བསྐང་། ཐུགས་འཕྲོ་འདུའི་ལྷག་ཆད་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་སྟེ་རང་སེམས་རྣམ་དག་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་སུ་དག་པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་ཐུན་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དོན་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་སྨྲ་སེང་རྣམ་བཤད་དུ། དང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། དབྱངས་གསལ་བཟླས་པས་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་འང་གསུངས་པས་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཟབ་ 
བདུན་གཤིན་རྗེའི་སྐབས་སུུ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཐོད་བཟང་ 
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རཿ ༦ 


ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ། འབྲང་རྒྱས་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤམས། བཟླས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས། ནམ་གྱི་གུང་ཡོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གསར་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཛྲཔ་དམིགས་དང་ལྡན་པས། ཨེ་རིང་མཐར་སྲར་སྤིདི་ཛཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལའི་ནུས་བཟླ། དངོས་ 








གྲུབ་ཉེ་བར་བ ལ་ཞིང་ཟཾསྣ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྙིམ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ཨེ་རིང་མཐར་སརྦ་སིདྡི་ཌྷུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
རོལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ལྷ་ལས་ལེན་པ་དང་། རྫས་ལས་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཤིང་རང་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་པར་བཞག ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
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༅། །པ་ནི། དེའང་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །མངོན་དུ་བྱང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགསཔནི་སྦྱོར་བ། དེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་བསྒྲལ་བཞི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་སྦྱོར་བནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིས། །དབྱིངས་སུ་ཡང་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ཡུམ་དང་། དབང་ 
པོ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡབ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ། དྲེ་བ་མལ་རྟོག་པ་དག་པནི་སྒྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒོམ་བྱ་ 





སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རོལ་པནི་སྦྱོར་བ། བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་སྤར་བའི་ཏིང་འཛིནནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་རྱུཾ་དུ་ 
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བསྡུས་རྗུབ་སྟེ། །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་མོ་དང་། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་། །སྦྱོར་བའི་ལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞི་དཔལ་ཆེན་པོའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར། སྙང་རྗེ་སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་བཞི། མོས་བསྒོམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་འདྲ་འབག་ཙམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སུ་དམིགས་ལ་བུམ་ཆུ་དང་ཐོད་ཆང་བཏུང་། བྱང་བུ་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་། ཁྲམ་བྱང་དང་བེཅོན་གནས་ལྔར་བཞག །ཁྲམ་གཅིག་དང་བེ་ཅོན་ 








ཡང་འབྲལ་སྤང་གྲུབ་ན་ལེགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་། །དེ་ནས་བམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒྲོལ་བའི་ཉམས་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ 


ཆེན་པོའི་བསྒྲལ་བའི་གདམས་ངག་དང་། གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་སྒྲོལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བམ་ཆེན་དུམ་བུར་བསིལ་ལ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཤིང་བསྐང་བཅི་ནུས་ 
འདོན། མ་མཐའ་བདུད་རྩི་ངེས་པར་དགོས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བདག་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་ 
དག༔ རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་ཉེས་རྣམས་སྦྱངས༔ བགེགས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ཉམས་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་དཀྲུག་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་བཏུང་། རཏཀཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་ལ་ལན་ 





གསུམ་ཕྱར། འཁོར་བ་གནས་སྟོང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བསམ་ཞིང་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུག་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཚོགས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 
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བཏང་། དེ་དག་གིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ལས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲོན། ལས་དཀྱིལ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ 
པའི་ཁར་ལྕགས་སྟོད་དུ་མདོས་གཞི་ནག་པོ་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལིང་ག་རྒྱས་བ ས་གང་རུང་ལ། མ་མཐའ་ཛ་རྣ་ཏྲི་ཛ་བྲིས་པ་གཞུག །དེ་སྟེང་ 
དམར་གཏོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར། དབུ་ཕུག་གི་རྩང་དང་མེ་རི་ཤ་རྒྱན་མཚེ་ཡུངས་བཙུག །དེ་ 
དག་ནི། གཏོར་ཆེན་ཁག་བྱུག་ཨེ་ཁྲམ་དགུ༔ རྫས་ནི་མཚེ་རྩང་ཡུངས་ཀར་ནག༔ ཅེས་གསུངས་པཉིད་དོ། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། གཙོ་བསྙེན་དང་ཨེ་རིང་ 
གང་འགྲུབ་བཟླ། བཟླས་པ་གཞན་རྣམས་དོར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན། ཨེརིང་བཟཟླ། ཡ་མེ་དོ་རུ་སོ་གཉིས་དང་། གཡུ་སྤྱང་ 
བཅུ་གཉིས་མ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླ། ཐུན་གཏོར་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུགཅིང་བསད་དམིགས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩུ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འབུལ། གྲངས་དང་རྟགས་ཚད་རྫོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ 
འབུལ། ཆད་མདོ་ནས་ཐོར་བསྐུལ་མཐར་གཏོར་ཆེན་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་འདི་ནི་ཐོར་བ ལ་གྱི་ལུགས་ཏེ། དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་ཐོར་ 
འཕང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོར་དམིགས།ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །བརྟན་མ་མན་ཆད་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མནན་བ ག་འཕང་བའི་ཡས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་འང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩལ་སྦྱང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ལས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་གྱེར་ཚིག་ལ་སེམས་བཟུང་། དོན་དམ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐག་བཅད་ན་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 











རཾ། །སྨྲས་པ། ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །རྒྱས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དབང་གི་མཐར་ཐུག་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་། །དྲག་པོའི་མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་ 








!:408.1 


123 












































[32 


ལུནཚོགས་ངེས་དྡོན་གཞན་ཕན་ཆོས་འཁོརོ་གླིང་ནས་དགུ་ཆུང་གི་དུས་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་མཛད་པོ་ཐུགས།ཁུར་མཁྱེན་ལྡན་བླ་མ། ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་། ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ། ཤེས་ལྡན་གྱི་བན་བོན། དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ 
བཅས་དགོན་ལྷ་སྡེ་ཡུལ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་སྐབས་ལ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྔགས་བཙུན་ཨ་ཏི་བླ་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། སྐྱེས་པ་མིང་གི་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན། རྟགས་དངཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་ཞེས་འབོད་པའི་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་དེས་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ། 
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× ༄༅། །གཉེར་གསར་བཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེབདག་ཕྱག་རྒྱཟིལ་གནོན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཟིན་ཐོ།ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
ཚཱཾཿ མཚོབཞུགས་སོ། ཞ་མོ་མཉྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡི་ཤེས་སྣང་བས་ས་གསུམ་གསལ་མཛད་པའི། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་རོལ་པ་ལས་འོངས་པའི། །བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཤེས་བྱའི་སྨན་ 
ཤཿ གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བའི་དཔྱིད། །དམ་པའི་སྲོལ་འདི་མི་ཉམས་ཕྱིར་ན་སྤེལ། །ཕྱོགས་བློར་ཞེན་པའི་རྟོག་གེ་སློང་ཕྱིར་མིན། །སྙིང་ནས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ 
ལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་བསླད་མེད་རྒྱུན། །བདག་པོར་དབུག་འབྱིན་ཐོབ་ཕྱིར་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ 














- གྱི་གསང་བལས་བྱུང་བའི་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
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ལྕ» 


འཇུག་པརའདོད་པའི་གང་ཟག་དག་གིས། དང་པོ་དབང་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དང་པོ། བསྙེན་པ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྙེན་པ་དངོས་ས། ། 
དེ་ལ་ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་དང་ཆ་གསུམ་འཆི་བསླུ་སོགས་སྣ་སེལ་གར་ནུས་བྱཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ། བདེ་གཤེགས་ཞི་གཏོར་དང་སྨན་རཀ་མཆླལ་སོགས་དང་། ཉེར་ 
སྤྱོད་བཤམས། གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་རང་ཉིད་འཁོད་ནས་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་མཚམས་ 
བཅད། སྤྲོ་ཞིང་འཚོགས་ན་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཅིང་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཚར་བའི་མཚམས། མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཐོ་འཛུག་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཅས་དང་ 








ཆོ ས་སྲྭ་ ང་གི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་མཇུག ་གི ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། དེ་ནས་ནང་རེ་བཞིན་མ ཆོང ད་གཏོར་གསར་བཤམས་སམ་ཁ་གསོཿ ས་ཀྱི་བསམ་བཟང་དབེན་པར་ 
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༄༅། །བཅས། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་རབས་བ། འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་བདག་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེདཔ་དེ་ཡི་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཛྩུཾཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་གུརཁང་བཅུ་གསུམ། བསྡུ་ན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གསེར་འཁོར་རྩིབ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་སྲུབ་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པོའི་རྔམས་སྐད་དང་བཅས་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐུགས་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་གེ་མྐཱཾ་ཡིག་དམར་སེར་གྱི་མཐར་སྔགས་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀོད་ནས་གསལ་བ་ 
དང་། འབར་བ་དང་། འཕྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་ཤིང་བསླབ། ཐུན་མཐར་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། ལར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 














ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཅིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། རཾ་ཡཾཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཛྷཱན་མནྫྷ་ཤཱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་གཏོར་མཐྲོན་ བཱི 
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པོ། །སོགས་ཀྱིསབསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་བསྙན་པ་རབ་འབྲུ་འབུམ་དྲུག །འབྲིང་འབྲུ་འབུམ་བཞི། ཐ་མས་འབྲུ་འབུམ་ 
གཉིས་སོགས་རྫོགས་ལྡན་དང་ཉིས་ལྡན་སོགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ངོ་སྐལ་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་དགོས་ཆེད་ 
ཕན་ཡོན་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་དོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་ཐུན་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་མཚན་བརྒྱ་སོགས་སྒྲོགས་ 








སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོམ (ཤཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟཿ ཨཿ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ 





ཤིང་། ཕྱག་དང་མཉཱལ་སྔགས་བཟླུས་མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ལས་གང་བྱུང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མའཕྲོག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་དུ་ཆེ། ཐུན་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་རྫུཾ་ཡིག་ལ་རིམ་བཞིན་བསྡུ་བ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རབ་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམ་པར་བྱ། སླར་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་ 
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༄༅། །རྩར་ལྷར་སྣང་ནང་གསལ། མ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་གསུམ་དང་གཞོམ་མེད་དཔའ་བོའི་གོ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་མེད་ཡེ་ཤེས་། 
དོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་བསྡུ་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དགནི་ 
བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། སྨན་རཀ་དཔལ་གཏོར་བྲ་གཟུག་གྲངས་མེད་ཐེབས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བཅས་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ 
བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཛའཁོར་ལོ་དང་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེརྡ་རྗ 
དང་སྙིང་ཕྲེང་ཅན་དེ་གཉིས་དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཐན་ཞུན་དྲིལ་ལྟར་མགོབོ་ཐུར་བསྟན་དུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀརཉི་གདན་མེ་ 
ལོང་བཏིང་བ་ལྟ་བུ། ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙྷུཾ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། ཨ་ཀྲོའི་སྔགས་བཅུ་གཅིག་གཡས་སྐོར་དུ། འཁོར་ཟུང་གི་སྔགས་ 
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[རཱ ༦; 


གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད། འདི་སྐབས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་དམིགས་རིམ་གྲུབ་ན་རབ། མིན་ཀུང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོངཁ་སྦྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པའི་མཆོད་རྟེནགྱི་ནང་བུམ་པར་གསེར་གྱིརྡ་རྗེརྱགམ་གྱིལྟེ་བརཉི་ཟླའི་གའུསྲུབ་མེདཀྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྒོམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསེར་གྱི་གུ་རྡ་ྗེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་པྒདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྙོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྒྲུ་གདངས། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དང་མཆོན་ཆ་མེ་དཔུང་ནམས་ 
གསལ་བཞིན་པས། དངོས་གཞིའི་ཡི་གེ་གསལ་བ་དང་བརྟན་པ་ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བསྡུ་ 

















བ། སླར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་འགྲོ།ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་བྱིན་རླབས་སླར་འདུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བར་དམིགས་ལ་བཟླ། སྐྱན་རྒྱུད་སྒྲོགས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚད་ལྡན་དུ་ན་ 
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༄༅། །འདི་སྐབས་གཞན་གྱི་ཡ་ག་དང་སྒྲོ་། ར་འབྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་འཁོར་འདས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པར་སྨན་ 
རཀ་གཏོརམ་རྟེན་གང་འཛོམ་ལ་བསྐོར། ནང་གསང་གི་མཆོདཔ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཆོགས་སུ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བྱབ་སྤྱི་བཞིན་དུ་ཚོགས་དང༔ ན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ན་ 
ལེགས། མ་འཛོམས་ཀྱང་གཞུང་མཐུན་འཚོགས་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱེས་ནས། འདི་སྐབས་རྩ་སྔགས་བཅུ་ག ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་འབྲུ་ 
བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་བཟླ། རབ་ན་འདྲི་སྐབས་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བསྡུ་རླུང་དང་སྦྲགས་ནས། ཡིད་བཟླས་ 
བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དཀའ་ལས་དང་ངལ་བཀྱད་དུ་བསདནས་བསྐྱེད་རིམ།ཁོ་ནར་འབད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐབས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 








བབ་དེདགགོངདུསྨས་པབཞིནཐོགམེདཀིབག་ཆགས་རློགཕྱིར་སྙང་པ་རམར་གྱི་རྣལའཁྱརའདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འདི་དགགིདྲད་ཚདའཇིགསརུང་གི་རྣལའབྱོར་ 
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ཕྲ: 


བྱུང་ཡང་ངལ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་དམ་པའོ། 
རབ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མས་ཚོམ་བུར་གསུངས་པ་མཐོང་བརྒྱུད་དང་། གང་ལྟར་དུརཁྲོད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཚོན་སྤུངས། ཚོམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་བྱ། དེ་དག་གི་དབུས་སུཐོད་བཟང་པོམོཁསྦྱར་གྱི་ནང་དུ། ལྟ་བྱང་དང་བདག་བྱང་ཞལ་བྱུང་བཞིན་བཞུགས། ཟུར་དུཞིང་ངམ་གདན་གང་འབྱོར་གཙང་མར་བེ་ 
རྒྱན་ལྡན། _གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱས་སྤོས་སུ་བཤམས། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སྔགས་ཛཔ་དབྱངས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་གྲོགས་མར་མེ་སྟེ་ཞུན་ 
ཆེན་རོ་རས་སོགས་རྒྱུ་བཅུད་ཚད་ལྡན་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིདཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སིལ་མའི་རལ་པ་དང་ཐོར་ཅོག་ཡིད་བརྟག་གིས་གོས་རེ་ཚེམ་བེར་ལུས་ལ་བསྒོས། བེ་སེང་གི་ 





འཁར་བ་ནི་བེ་ཉོན་ཏེ། དཔྱུག་པ་བརྒྱད་བཞོག་ཆང་ཟུང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བསྒོས་ཤིང་མདུན་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་གདུག་ 


།བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་གྲུབ་ན་འདིར་སྒྲུབ་པའོ། །སྒྲུབ་ཆེན་ནི་མདུན་དུ་ བྷཱ 
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༄༅། །པའི་མཚོན་རྣོན་བསྒྲལ་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱསན་ལེགས་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བདག་ཆེན་བླ་མ་འཇམ་མགོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ དཱ 
ཞལ་གསུང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་ཚོགས་ཤ་ཆང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསུར་དངོས་དང་ཚབ་རུང་ནི་ངེས་པར་དགོས། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་སྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། པུ་རི་སོགས་བཅས་རྣམས་སྔ་ཚགས་བྱ། སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིར་གཏུམ་པོ་གཅན་གཟན་གྱི་པགསཔ་གདན་དུ་བྱས་གདོང་ལ་རོ་ 
སོལ་གྱིས་བྱུགས། མཁུར་ཚོས་ལཁཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་གདབ། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས། ཛཔ་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཏང་ཞིང་། ལྷ་ 
ཡི་འཛིན་དམིགས་རིམ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དེ། སྔགས་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་ཤུབ་བུར་བཟླས་ཤིང་ཐོད་ཕྲེང་ངམ། རུ་རཀྤ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀྲངས། གྲངས་སྒྲུབ་ 
པའི་བཅུ་ཆར་གསུངས་པས། གོང་གི་སྔགས་གྲངས་ལ་དཔག་སྟེ་བཟླ། དེ་ཕྱིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་གང་མཚམས་སུ་ 
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བཟླ། འདི་ཡི་སྐབས་རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་སྒྲུབ། གཙོ་བོར་ཡོན་ཏན་བླགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུམ་ཡེངས་པར་བླགས་པ།ཁྱི་བ་བར་གསུངས་བཞིན་བྱ། བོ་གྱི་སྙིང་ 
ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ ལ་བ་དང་ཛབ་བསྡུལ་བུ་ཞངཨི་རིངབླཊ། སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་ནས་མཁོན་བཅུག་བཤགས་ཕྱིར། ཡིག་བརྒྱ་ 
ཨི་རིང་སྤེལ་བཅིནུས་ལ་འབད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྫས་ ་ཡི་ཟླ་གམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་དཀར་བཅས་དང་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་དཔཝ་འབར་འཛུག །ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་ 
སྒྲུབ་སླར་མཚན་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར།ཁར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་། སྒྲབ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཡུངས་ཐུན་ 
བརྡེག་ཅིང་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱིན་འབེབས་བྱས་མཐར། རྩ་སྔགས་དང་། འབྲུ་ལྔ། ཨི་ 


°. 





རིང་ལ། སྦར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡཛྲུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བདག་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་ 
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།༅། །པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ནི། ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། རྫས་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དེ་ལ་དང་པོོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་འབྲུ་བཅུ་གཉིས། ཨེ་མག་ཡ་རྔུབ་འབྲུ་བརྒྱད་སྟེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སྔགས་སོ་སོ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཞེས་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་དབང་གི་སྤྱིན་སྲེག་སྒྲུབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་སྐུ། གསུང་ལས་ 
སྔགས་བྱང་། ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་སོགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། རང་གི་གེནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནས་ 
གསུམ་དུ་རེག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེ ན་པོའི་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་པའི་ ་བདུད་རྩིར་བསྒྱིལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་། 














རོལ། ཟླ་གམ་གྱི་དཔལ་འབར་རྣམས་མེ་སྦར་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་མཐར་ཟླ་གམ་བསིལ་ཟས་སྣ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིང་ 


1409. 


135 
























































ཌུ» ‰®‰& 


དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བཟླ། དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ་བ་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་བྱུང་གབ་སྤྲད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལག་ཏུ་ལོན་པར་བྱ་བ་ལས་ 
རིག་འཛིན་གསེར་འཕྲེང་ ན་མ་ཆད་པ་འདི་ལ་གང་བྱུང་ཕྱོགས་འཆོལ་དང་། ཆོག་བློའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པར་གཞི་ཆེ་ཆུང་གང་ 
རིགས་ལ་རྡུལ་ཆོན་གྱི་འཁེར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿམཐིང་ནག་གསལ་བཏབ་སྦྲོ་བསྡུའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྙིང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ 
བྱ། དྲེགས་པ་ལས་ལཁོལ་ནས་དགུག་བསད་མནན་པའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བྱ་བར་དབང་ཞེས་རྒྱུད་དོན་ལས་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་མནན་ 
བསྲེག་འཕང་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་གཞུང་དོན་ལྟར་དང་། སླད་ནས་དངོས་ཀྱི་གཞུང་དོན། སྲུང་བའི་འཁོར་ 
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ལོ། ཞལ་བྱུང་བཞིན་གཏོར་ཆེན་འཛུག་པའི་བླ་བྲེ་རང་གི་འདོགས་པ་སོགས་གང་བདེར་བྱ། པུ་རིའི་བཅས་བཤམས་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་སླར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མ་ 
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༄༅། །འཆོལ་པར་འབད། མིན་ཀྱང་གཏོར་མ་བརྟེན་པ་ཙོམ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ལས་བྱནི་མཐོང་བ, དམ་ཉམས་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་། མཆོད་པའི་བཅས་དང་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་སོགས་གལ་ཆེ། འདྲི་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་གསལ་བཏབ་དང་དངོས་གཞི་རྱེ་རིང་སྦྲེལ་བ་ ་འདྲི་སབས། རང་གི་ 
འདོད་པར་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་གང་སྒྲུབ་ལ་འདོད་པའི་དེར་སྙེད་པར་གསུང་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་དཔག །སྔགས་བྱང་ཅི་ནུས་དང་རབ་བར་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐུན་ 
གཏོར་ཕུལ་ནས་སྲུང་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་ནས་སྲུང་བའི་ཛཕ་དབྱངས་བྱས་མཐར་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བཞིན་པར། སྲུང་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ 
འགྱུར་བྱས་ལ། འཇུག་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་རྐྱང་པ་དང་། . བཟློག་པར་ལས་གཏོར་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དང་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་སྲུང་ 











སཿ བཟློག་གི་འཁོར་ལོ། ཡངན་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར། གཏོར་མའི་ཁོངས་སུ་བཟློག་འཁོར་གདན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཤིང་ནག་གི་སྐམ་པའི་བར་དུ་གདན་ལིང་བསྟིམ་པར་ཡུ་བ་ནས་ཚུར་ 
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རཾ ༦2 


ཐོན་པར་བ། ཐུན་རྫས་དང་ཟོརྡ་ཛྭས་ནམས་ཚོགས་པར་་བཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིལ་མམ་སོང་བར་ཕུ་ཡིས་གདབ། གཏོར་ཆེན་གྱི་རྩེར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། སྐེད་པར་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་རྩ་བར་ཉ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞིང་བཅུའི་བསྒྲོལ་བྱ་རྣམས་ལས་མཁན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྱིལ་བར་ 
བསམ་ནས། ཚོགས་བར་པའི་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་། ཧ་བོ་ཟུར་པ་མདུན་དུ་བཀོད་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་བྱས་མཐར་ 
ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། བཟློག་པའི་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་བཟློག་སྔགས་ཛཔ་དབྱངས་སམ་ཤུབ་བུར་བཟླས་མཐར། གཏོརམ་སྨན་རཀ་འབུལ་ཞིང་། བཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ེ་ུ་བུའིསབཞགནང་སབལའདི་ཕྱིནམཇུགགིབྱབ་སིའབྲེལསྲབཔནིསིདང་ བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཁྱད་བསད་བཟློག་སྦྲགསམ་ནི། བསད་ 








བསྒྲལ་གྱི་སྐབས། ཞག་གྲངས་དགུགས་དང་གཅིག །ལྷ་དང་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། ཕུར་གདབ་དང་གསུམ། ཐུན་གྱི་བསྒྲལ་དང་བཞི། ཕྱགམཚན་དང་གཏུན་གྱིས་ 
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དྲ 





༣ ༄༅། །གཞིག་པ་དང་ལྔ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དང་དྲུག་སྟེ། དགུགས་པ་དང་དུས་དང་བསྟུན། ལྟ་དབྱེཐུན་རྫས་དང་དུད་པས་དབྱེ། ཕུར་གདབ་ངར་ 


འདོན་དང་བླ་མཚོར་བཏབ། ཐུན་རྣམས་དུག་ཁྲག་དང་ཆློན་ཐུན་མེ་ཡི་ངར་འདོན་ལ་བརྡེག་ཅིང་ཕྱག་མཚན་མེ་ཆུའི་ངར་འདོན། གང་ལྟར་སྒྲུབ་སྡེའི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ 
གསུམ། ཚེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་སོགས་རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བཉིད་དོ། །དུགཁྲག་གི་བྱ་བ་ཡང་ཤོག་དྲིལ་ནང་ལྟར་སྒྲུབ། བ་ཞག་ཐ་མའི་ཉིན་ 
བསད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དགུ་བ་ལྟར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པའི་མཐར་གཏོར་ཆེན་འོག་གི་ཤོག་ལིང་ངམ། ལས་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལིང་གཿ ན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ་ལ་ 
མེར་སྲེག་ཅིང་། དམོད་བཙུག་བདེན་པ་བརྡར། ཡུས་བགྲངས་དུལ་མོ་བརྡབ་པའི་མཐར་མེ་ལྷ་བཏེགས་ཤིང་མེ་རོ་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུགས་གཞུག་བྱས་མཐར། དྲུག་ཁྲག་ 





གིས་གཞིལ་ཞིང་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས། བཟློག་གཏོར་ཡོད་ན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། འཕང་ལ་སྐོར་ལས་བྱ། ལར་བསད་ལས་འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལས་ 
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2. 





གཏོར་ཆད་མདོ་ཟོར་གཏོར་བསྐུལ་བས་འབུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། འཕང་བ་གཙོར་བཏོན་བཟློག་གཏོར་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ལྡན་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
བར་པའི་གཤམ་དུ་བསད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ལྡིང་གཤར་ཞལ་བསྟབ་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་བཏང་། རྗེས་སུ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྱ་ཕྱིན་ཚེ་སྒྲུབ་ 
དང་། འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་བཅས་སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་འགྲོས་ལྟར་བྱ། མནན་པ་ལྟ་བུར་དགུགས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། ལྷ་དབྱེ། བསད་དམིགས། ཐུན་བཅས་ 
བྱས་མཐར། ཆས་སུ་གཞུག་ནས་མནན་པ་དང་། བསྲེགས་པ་ཧོམ་གྱི་ཐལ་སོལ་ལ་དགུགས་གཞུགས་བྱས་ནས། མནན་པ་དང་བྲོ་བརྡུང་སོགས་བྱ། འདི་དག་ལས་གང་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་འབད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་མཉམ་དུ་དགོས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ཙམ་ནི་བསད་རྐྱང་བཟློག་རྐྱང་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག་གོ །ཀུན་གཟིགས་གཞོན་ནུས་སྙིང་] འི་ཡ་ལད་བགོས། །སྲུང་བའི་རྫོང་ཐོབ་ནུས་སྟོབས་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་གཞོམ་ 
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རི རི 
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༄༅། །མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟེར་མཐུས། །སྦྲབ་ཀྱི་མུན་དྲལ་འདབ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དེ་ཚེ་ལོག་རྟོག་ཤ་ཟ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུང་བཞིའི་ནང་ཚན། དཔལ་སྙག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་སྲིད། ངག་དབང་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བློན་ཆེན་ 
འབྲོང་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བཞེད་བསྐང་སླད་དུ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ། བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས། དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱིལ་ནང་སོའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དམ་པར་སྦྱར་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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218༦ ¥‰ ¦} 


ཏང 


ཟོ ཐབས་སོ རོ ངོ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དྲག་སྔགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕགས་བྱང་མའི་གཏོར་ 


བཟློག་གི་འདོན་ཟིན་ལ། གཞི་ཐུན་མིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་སྐབས། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་རྗེས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགསནི་སྤྲོ་ན། ཛྲ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཀ་ 
དག་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ྩ སོགས་ཟངས་བྱང་མའི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དབུ་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ བར། དེ་ནས་ལུགས་བྱངམའི་ཤོགདྲིལ་བཞིཔ་ལྟར། སྦྱོར་བས་ 
འོད་ཞུ་དེ་ཡི་སོགས། བསྡུ་ན། དབང་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན། གང་ལྟར་ཡང་། སྨན་མཆོད་རྗེས། མཚན་དོན་ཟུར་གསལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྦྱར་ནས། བསྟོད་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཏང་། དབང་ཐིན་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསལ་ལ་བསྙེན་པ་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐར། སྲུང་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


༤.& ར་ 











 བའི་སོགས་དབང་ཟིནགྱིའོག་ནས་འབྱུར་བ་བཞིན། རླཀླ་དློ་བྷ༔ ཨྱིཿ ལྷ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནས། སྲ་བརྟན་གྱུར། ཅེས་གསལ་ལ། སྲུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་རྗེས། ཨྱེཿ ལྷ་ 
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མ་ས 


ཚོགས་སོགས་དེའོག་ཤ་ལོཀ་གཅིག་གིས་ལམ་ཆྱེརྱབ། དབང་ཟིན་གོང་གི་བཟླས་པའི་རྗེས་བཞིན། ཐུན་གཏོར་ལ། འགུགས་གཞུག་ནས། བ་ལི་ཏ།ཱཱ་ཧི༔ྩ བར་གྱིས་ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་མདུན་འབུལ། བདག་ 
ཉིད་གཤིན་རྗེར་གསལ་བ་ཡི། །བྲ་མའི་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་། །སོགས་དབང་ཟིན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། ཐལ་བརྡེབ་ཚན་གཉིས་ཀྱིམཐར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ 
སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བརྗོད། མདུན་བ བསྒྱེདབཟློག་དཀྱིལ་གསལ་འདེབསཔ་ལ། དབང་ཟིན་དཀྱུས་ཀྱི། མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་སོགས་ནས། གང་བར་གྱུར། བར་གྱིས་བསྐྱེདནས། སླར་ཐངས་བྱང་ 


ཡི༔ རིན་ ཆེན ་དུརཁྲོད་གཞལ ཡས་ །བང་བ་ ནིཿ སོགས་ལྕགས་བྱང་མའི་ཤོག་ དྲིལ་བཞི་བ་( ལྟར། བསྟོད་པའི་ མཐའ་བར་བཏང་། ཏིང་འཛིན་ནི ནེ། ཧྲིཿ ཕྱག: རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས་དབང་ཛིཿ ་དབང་ཟིན་གྱི་ 


བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཞིན། ཨྱི་རིང་ཤམ་ཅན་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱར། བཟློག་པའི་བཟླས་པ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་དུ་འབྱུང་བ། དབང་ཟིན་གོང་གིཕིུ་བསྐྱདརྗེས་སུ་དྤངས་པ་བཞིན། ཨྱེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 











མའི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་ལྟར། ཨི ་ཉིད་ཀུན ཁྱབ ་ནམ་མཁའ གྲུ་གསུམ་ སོགས་ནས། མཚོན་ཆ་ ཧྭ ཚོགས་འཚུབས་ པར་གྱུར༔ བར། དེ་དབུས་ཀུན་བཟང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གནོན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། བཟློག་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ལ། དམ་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ། ལས་གཤིན། གཟའ་ 
བདུད། ཁྲ་ཟིན། དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔ་བཅས་སྦྱར་བ་བཏང་། ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས། སྤྱི་བསྐང་ཡང་རྫོང་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཚོགས་བརཔ་བཤགས་པ་གྲུབ་མཚམས། གདབ་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པས། གསེར་སྐྱེམས་ནས་དབང་ཟིན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུག་ཁྲག་བཏབ་ཅིང་། རང་གཤེད་དྲུག་གི་སྔགས་ཤམ་སྦྱར་བ་བཟླས་རྗེས། བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་བ་ཡི༔ སོགས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་དྲིལ་ནས་དྲངས་པ་ 
དབང་ཟིན་གོང་གི་བཟློག་དམིགས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དབང་ཟིན་འོག་གི །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྲགས་སོད༔ སོགས་བསད་སྔགས་བཟླས་མཐར། དབང་ཟིན་གོང་གི །ཕུར་བུ་ 
འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སོགས་ནས། ཞལ་བསྟབས་གྲུབ་རྗེས། ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་བཞིན། ཞུ་ལན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ལྷག་མ་བསྔོ། དབང་ཟིན་དཀྱུས་ནས། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ 
ཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་སོགས་ནས། བཟློག་སྔགས་ཐོག་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཞིང་། །བར། དེའི་འོག་གི། གཏོར་མའི་སྨད་ཆ་སྲིད་པའི་ཧོམ།ཁུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
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ཞིང་། འགུགས་བསྒྲལ་ཐུན་གཏོར། བཟློག་པ་ཚངས་གྲངས་གང་མོས་མཐར། དམིགས་པའི་མཇུག རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ བཟློག་སྔགས་གོང་འོག་གཉིས་བཟླ། དམིགསཔ་གསལ་ཞིང་། ཐལ་བརྡེབ་ཚན་ 
གཉིས་མཐར། འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་བཞིན་བརྗོད། ཉིན་གྲངས་སྐབས། ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་བསྐུལ་བ། དམ་སྤྱིའི་འགྲུགས་པ་ནས་གཏོར་ 
འབུལ། མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་ཆད་བརྟན། རྟབྲོའི་རྗེས། དབང་ཟིན་མཇུག་བཞིན། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་དབྱུང། ཉིན་ཐ་མར། ཐལ་ 
བརྡེབ་བདེན་ཚིག་མཐའ་བར་གྲུབ་རྗེས། བསྲེག་པ་ལ། ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་བ་སོགས་དབང་ཟིན་ལྟར། མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་པའི་མཐའ་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་སྐབས་སྤྲོ་ན། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི། སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་དུཿ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། དབང་ཟིན་གོང་གི་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི། རིན་ཆེན་དུར།ཁྲོད་སོགས་སྦྲེལ་བ་འཕྲི་བསྣན་བྱསཔས་བསྐྱེད་དེ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྫས་རྫོགས་མཚམས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྐྱར་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་བཅས་ཁྱད་པར་རོ། །འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ། དབང་ཟིན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནས། ཟོར་ལམ་བསལ་བའི་རྗེས། དམ་སྤྱིའི་ 
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༄༅། །གཏོར་འབུལ་སྦྱར། མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། ཧྙཱུཾ་ཕཊ་ཛོཿ མདུན་སྐྱེད་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 


བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ། ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ 
ལ། ཨྱཾ་རིང་གི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཨེ་ནན་ལཾ་བཟློག་འདྲིད་བྩྱོ་ཨེ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛ༔ ཁི་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཞེས་བཟློག་བྱང་སྦྲེལ་བཅུང་ཟད་བཟླ། དབང་ཟིན་བཞིན། དམར་གཏོར་ 
གསར་དྲུ་བཤམ་པར། འགུགས་གཞུག་སོགས་ནས་བརྟན་མ་སྦྱོང་རྗེས། མནན་པ་ལ། མནན་ལིང་སོགས་གཏད་ཆས་ཡོད་ན་དང་། མེདན་སྔར་མེ་ཧོམ་གྱི་བསྲེག་ཐལ་སྒོ་དྲུང་སོགས་སུ་མནནཔ་ནི། དབང་ཟིན་མནན་པའི་སྐབས་ 





བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་དང་། གཟུ་དཔང་མཐར། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ནས། འཆོར་མེད་དུ་བསྲུང་བར་གྒུར། བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། གཏོར་གཞོང་བརྒྱན་ 
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ཅིང་། རྒྱལ་དབྱངས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་རྨདཔོ་ཆེ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔའི་ 


དྲག་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛྲ་ཡ་སུ་ཛྲ་ཡ། ཞེས་བྱེར་ཞངམེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་སྨྲབ་ལ། ཤོག་དྲིལ་བཅོལྔ་འི། བདག་དང་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་འོག་གི་ཚེ་བསྙེན་ཅི་ནུས་བཟླ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ངཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་གྱེར། དམ་སྤྱིའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
རྗེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་བའམ། སྔར་བཏེགས་ཤིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག །དབང་ཟིན་མཇུག་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། མཇུག་ཆིངས་བཞིན། དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ 
བསྟིམ། ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་ལྟར། ཧྲིཿ མི་ཤིགས་རྡ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འབྲང་གིས་དབང་བླངས་ཤིང་། རིལ་ཆང་ལ་རོལ། ནོངས་བཤགས་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ། ཡང་། ཟངས་བྱང་མའི་གཏོར་ 
བཟློག་བྱེདཔར་འདོད་ན། ལས་བྱང་སོགས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ། སྨད་ལས་སོགས་ཁ་བསྐང་དགོས་རིགས། ལྕགས་བྱང་མ་འདིར་བསྟན་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ།། ཞེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ 
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།མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་འབོད་པས། རྩ་ཐོ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གསེར་རོང་ལྷ་རྩེ་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 

















2 ༄༅། 

_ཤཾ' པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཡཿ ཅུ 
ཟས་ 


















































༄༅། པ | །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཟབ་པ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཆགས་མེད་པདྨའི་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས། 


ཤི དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་ ཡེ །འཿ འི རྒྱལ་ 
བཱ ཀནགསུང་འཛིན་འཕགས་པཀུསུཞབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ 


པདྨ་སྐྱེ། །ཚེ་དབངཆུས་འབྱིན་ལྷ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་མ། །བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། 


བསྟན་པའི་ཤིང་ 





རྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་། །དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཨཱནྨ་ས་ལེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 


སྩོལ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ལུང་ཟིན་བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། །གསུང་མཆོག་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ 


།གསོལ་བ་ 


གསུང་གི 
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འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་བཞི། །ཟིལ་གནོན་རྣམ་བརྒྱད་སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་ 
བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་མོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་བརྟན། །བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་། །སྤྲོས་བཅས་སྦྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་ལོངས། །དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱམྨུར་འགྲུབ་ཤོག །ཀ་དག་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྐུལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་ 
པས་དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ། །ལ་ཟླའི་སྨྱོད་པས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ ལ། །རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རླུང་སེམས་སྣང་བ་མཐའ་དག་རང་དབང་ 
འདུས། །འབར་བའི་གར་གྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདེ་ཆེན་རབ་འབར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
མཆིམས་ཕུ་དབེན་རྩ་མཆོག་དབྱངས་ཕུག་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོར་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིས་པའི་ཚེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཅཱ པ་ ༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ། 
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ནཿ ༔ ཀཾ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དབང་ཆེན་འདུས ་པའི་ ད་དག་ལས༔ ཇི་ལྟར་གསུངས ་པའི 'སྒྲབ་ 
ཐབས་བྲི༔ དབེན་པའི ་གནས་ དག་བསྟེན་བྱས་ཏེ ཏེ༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང སྦྱོང་སྔོན་ དུ་འགྲོ༔ ཧྲུཿ མ་བཅོས་གསལ། རྫོགས་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་དམར༔ྣ གཡས ༈་དཀར་གཡོན་སྔོ་སྨྱན་ དགུ་བྲགདཿ 


ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན ་འབར་བའི་ 


ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྩུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ་གཙུག་རྟམགྷོ་རྷ་སད་འཚར༔ གཡས་གསུམ་རལ ་གྲི །པ། ཊཱ ཊ་དབྱུག༔ གཡོན གསུམ་ 
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ནཾ ༔བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་དང་༔ ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་གར་དགུར་བསྒྱུར༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ 
ཆས༔ ཡུམ་ནི་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐྲོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་ ་ཀྲ་ 
དབང་བཛྲིས༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྙབས་རོལ་པ་ཆེ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྙིང་གརཏི་ཟླའི་གའུའི་དབུས༔ རོ 
ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་པདྨྷནྷཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཚྙིཾ་ཕཊ༔ དེནི་བསྙེན་པའི་རིམ་ 





























155 






































དོ 


($® 





པའོ༔ སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་དགོད༔ སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་དོན་གཉིས་བསྒྲབ༔ སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ 
བཤམཿ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟར་ནས་སུ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་སྔགས་ཕྲེང་ 
ནི༔ བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་ལ་དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྔགས་སྒྲས་སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད།ེངས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 








ལེན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕབ་བཏབ་ལ༔ བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 








སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཐོད་པའི་རྫས་དང་གཉིས་མེདཐིམ༔ བྱང་སེམས་རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ དྲངས་ཏེ་སྙིང་གཉིད་དུ་བསྟིམ༔ དངོས་ 
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ཨཾ ༔གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བསྐུལ་ཞིང་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ དཱ 
བྱ༔ བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྒྲུབ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ རྟགས་ནི་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་རྣམས་ནི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་རྨི་ལམ་དུ༔ ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་༔ ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་༔ ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ དངོས་སུ་སའོག་གཏེར་དེད་དམཿ ཡང་ན་རེད་པ་རྨིས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་ཡི༔ རྨིས་ལྟས་གང་བྱུང་རྟགས་སུ་ 
བརྩི དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས༔ དང་པོས་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཉིས་པས་མམོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གསུམ་པས་ 
ཤཱ གདུག་ཅན་ཚར་བཅད་བསམ༔ རིག་རྩལ་འདོན་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྷུཾ་དབྱངས་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཨི་ཧིའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲག༔ རྟགས་ནི་རྟ་སྐད་ཐོན་ 


298 ༦ 19 


4412. 





157 















































1༦2; 








པརའགྱུར༔ ཨེ་མ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ལུས་ནི་ཟབ་པ་སྐོར་དྲུག་ལ༔ སྙིང་ནི་དབང་ཆེན་དབང་གི་ཟབ༔ སྙིང་ཁྲག་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་འདུས༔ སྲོག་གི་དྭངས་ 
མ་དབང་བསྐྲར་ཡིན༔ དེ་བས་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དརྒ་གྱིས་དྲིལ་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པར་འོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཞིག་དང་ 
འཕྲད༔ སྩི་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མིང་༔ དབུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུའི་མིང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གར་གྱི་མིང་༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་མཁྱེན་དང་རྒྱས༔ གྲུབ་པའི་ 
མིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ཅན་བཅུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་བརྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་གོང་མའི་སྒོ་གོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོ་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་འབེབས་པར་མཛད་རིམ་བཞིན་དུ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། བོད་ཆེན་པོའི་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པའི་མདུན་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། ཨཾ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ 
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| ཐྩལས༔ 
| སྒྲབ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་གཞན་དུ་ཤེས༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ རང་རིག་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཐུངབ་རིམ་བརྩགས་སྲུང 
` བའི་མཁརཿ དབུས་སུ་བྷྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནྱི༔ གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ནང་ནི་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན༔ དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏོག་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནངཾ་ཟང་ཐལ་འོད་དུ་འབར༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་དབང་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་སྤྱན་དགུ་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་རྟ་ཡི་དབུ༔ ཨི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 








སྲིད་གསུམ་སྦུད༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཌཱཾ་དབྱུག༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དྲིལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 





དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་དམར་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ 5: ༔ དབབང་ཆེན་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དོཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
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འཕྱུདཿ དུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ གཡས་གཡོན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དབང་ཆེན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདངས༔ རིགས་བཞིའི་ཡུམ་འཁྲིལ་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོར་ཟིལ་གནོན་ 
བརྒྱད༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་རྫོགས་རང་རྟགས་འཛིན༔ སྒོ་བཞིར་འཇིགས་པའི་གདོང་ཅན་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཞན་ཡང་དབང་གི་བཀའ་ཉན་ 
ཚོགས༔ཿ མ་ལུས་རྗེ་དང་འབངས་བཞིན་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷྨནྷ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བརྙུཾ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱུ༔ ཨོནཱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཧྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 

















སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 





17:65, 


160 ©1020139ཛ5 176[00116 77636] 












































3 


2 ཨོཾཿ ཌྣགསོལ༔ ཨོཾ་ཛཀྐོ་ཏཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཉྱེཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡཛཿ ཛཱཾ༔ ཧཿ དུར།ཁློད་རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འབར་བའི་གདན་མཆོག་ 
ཡངས་པ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལཱན༔ ཛཿ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་ 
„ གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་གི་རྒྱལ༔ གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ ཙྩུཾཿ རང་རིག་ཀློང་ལས་ཤར་བ་ 
ལཾ ལི དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 

„ སནྷཾ་ཱཾ་ྲེྷཔ་ཨཱ་ལ་ཀེ་གནྡྷིཝིདྲ་ཤབྡ་པྲཏཱིྣཾསཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ནང་ཁྲོལ་ཀླདཞག་རྐང་ལ་སོགས༔ དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་མཆོདཔ་ _ 

ཞེ ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭཱ་མཱཾ་ས་རཀཱ་ཀིནི་རི་ཏིཁཱ་རཾ།ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཱུཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ ཏཾ 
































ཆེ༔ དགའ་བའི་རོ་ཡིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛཧོཿ རྷུཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ རྙ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་རཀྭ་ཁ་རིཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཛྲཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ཡང་གསལ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རིཁཱ་ 
ཧིཿ ཧཿ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེདཔའི་རྒྱུ༔ དེ་ཉིདྨ་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ 
བྷཉྡ་མོཀླ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱཿ མ་རིག་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་ 
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ཨཿ ༔འདྲིཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་རྭཀཱ་ཧྲི༔ ཧཱུཾཿ གདོདམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མཆོདོབྱ་མཆོད་ 
ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་གནས༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོད༔ མཧཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ འཇིགས་པའི་སྐུ་ནི་གར་དགུ་ 
ལྡན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མཉམ་པ་ཉིད༔ འབར་བའི་གར་སྙབས་ཅི་ཡང་སྣང་༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཙཿ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོག༔ སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་སྒྲ་གདངས་ནི༔ ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡནཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱཱི༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་༔ འབར་བའི་ཐུགས་ནི་མི་བཟད་གཏུམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ འཁོརྱ་གྱི་དབང་ཆེན་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་ 





གྲུབ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ཛྷཱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ བྱིན་རླབས་ 
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དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨི་ཧ་ཧཿ ཧོཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
རྣམས༔ རྒྱུར་དུ་འདུས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་སྒྲབས༔ དབང་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨི་ཧ་ཧཿ ཧཿ ངནི་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ གདུག་པའི་ཆོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨི་ཧ་ཧཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས༔ ཨོཾ་པྒྨཱ་ཀྲཏ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྱུཾ་ཕཊ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལྡན་པས༔ པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཁ་ལ་རོ་ཤཁ་ལ་རོ་ཤམམ་སྙརྷྷོ་དྷོ་བྷོ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི༔ སྤྱི་ཆིངས་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ནི༔ སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ།ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཕྱི་རབས་པ་ཡི་དོན་དུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་ 























འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 286 ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་ལས་འབེབས་རིམ་ 
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གི་ 








བའི་ངང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཧྲཱིཿདམར་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ ཚུར་འདུས་ཨེ་ཡཾ་ 
ར་སུ་ཀེ་རཾ་གྱུར༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡཾ་ལས་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་གཡོ༔ ར་ལས་རྭཀྭའི་རྒ་མཚོ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ༔ སུཾ་ལས་ཞིང་ 


དབུས༔ པཾ་ལས་གངས་མེདའདབ་ལྡན་པདྨའི་དབུས༔ ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྦྲ་ལས་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་རྒྱན་ 


༔ྷབཞིན་དུ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེནཔོའི་གནྡོ་ལར་བྲིས་པ་དབང་ཆེན་རོལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ོཾ༔ ཟབ་བདུན་དབང་ཟབ་རྟ་མགྲིན་ 
བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞུགས༔ ཨཾ གྲྲ།ཞཿ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཙཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་ 
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་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་བརྟན༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་འཛིང་ཐབས་བེགས༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོ༔ དེ་སྟེང་ཏི་ལས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་ 
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རྣམས་རྫོགས༔ རྩིག་པ་སྣ་ལྔ་འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕ་གུ་དྭ་བ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ ཕྲོ་བང་ཚོམ་ལྔ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་འབར༔ དྲེགས་པ་ཀ་གདུང་ 
རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་བྱས༔ ཉ་སྦྲུལ་ནང་རོལ་ལྔ་ལྡི་ཟ་ར་ཚག༔ ཐོད་པ་གསུམ་རིལ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ ཉི་ཟླའི་སྐར།ཁུང་ཞིང་ཕུབ་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ ཁྲགཞག་ 
འབབ་པའི་ཀེང་རུས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ མི་ལྤགས་བ་དན་ཐོད་སྐམ་གཏུམ་པོས་བརྒྱན༔ དུརྲོད་བཀོད་པ་སྲུང་བའི་གུར་གྱིས་བསྐོར༔ ནང་དུ་ཁྱམས་དང་འཕགས་པའི་གྲུ་ 
ཆད་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བརྩེགས་པའི་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་ལྷ་གནས་ 
སུ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་འགྱེལ་བའི་གདན༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་བཞུགས་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷཱི་ཤདྡྷེ་རཏྣ་ཐཱརྫ་ཙཀྲ་བཛྲ་ར་ 
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ཏི་པདྨ་སུནྲ་ཙནྡནཱ་ག་དུདཾ་མཉྩལ་བྷཱཾཿ རྒྱཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཿ གདན་དབུས་སྙོམས་ཞུགས་རྒྱལ་བཐམས་ཅདམཆོད༔ བྱིན་རླབཾས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔སྦྱངས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ༔ བྱང་སེམསཚུར་འདུས་བདེ་བའི་རོ་ལ མཿ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཞུ་བཐིག་ལེདྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿས་ 
མཚན་སྲོག་སྔགས་བཅས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པྷདྨ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཙྩུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་སྤིདྦི་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ཛཿ དབུས་སུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ 
དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ ྡོ་རྗ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲུལ་དཀྲིས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་པ།ྲག་བཀང་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ 
སྟབས་ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་མནན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་དབང་གི་རྔམས་སྐད་འཚེར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་དགུ་བགྲད༔ དབུ་སྐ་སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན༔ སེང་གླང་ཞིང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དམར་གསལ་ཁྲག་དང་ཞག་ཆེན་ཐལ་བས་བྱུགས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ 
གསུམ་སྦྲུལ་དང་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ ཁྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་དཔལ་གྱི་གཤོག་པ་གདེངས༔ དར་ལྭའི་འཕུར་འབྱང་རྡོ་རྗའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལྔ་འཆང་གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་ག༔ གཡོན་པས་ཐོདཁྲག་སྟོབ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཨོཙྲུ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿ གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧྙཾ་མཐིང་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོ་གྱིས་མཚན༔ པོ་ལས་པདྨ་ཉི་མ་ཨཾ་གསལ་བའི༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས།ཌྲོ་བོའི་སྤྲིན་འཕྲོས་ 
ཏེ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དཔལ་གྱིསྐུ་རུ་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཅུ་ྷ་ཾ་ཞི་ྤཾབརྒྱད་དང་༔ ཛ༔རཾཾཧཿགྱུར་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཨོཾ་བཛྲཕཱ་ཙལ་མུ་ཁ་ཛྷཱཾཔ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཤུམུ་ཁ་ཛྷུཾ་ཕཿ༔ གཡས་གཡིན་ཕྲུ་མེན་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྷུགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཛཱུཾ་ 
བཞི་འོད་ཞུ་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་གསལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྙུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀོ་དྷཱིཤཱ་ི་ཧྲུ་ཛཿ དོ དན་ེ་དབངཆནུམདག་མཐེངཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 





དོར་ཐབས་རྗེ་རིགས་ཕོ་མོ་མནན༔ རྡོ་རྗེ 





དབུས་སྔོ་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡས་ན་འཛིནཿ༔ པདྨ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབ 
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ཨཾཿ ༔དབྱིངས་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཨོ་རྣཀློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ རྣ་ཀྲོ་དྙི་ཤཱ་རི་ཛྷུཾ་ཛཿ ལོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
སེར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ན་འཛིན༔ པདྨ་རལ་: ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་སྟབས་ 
བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་མནན༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཨོ་པྱྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་གྲི་བ་ཌྩཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཌྙཱཾ་ཛཾཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲ་མདོག་ 
དམརཿ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ན་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་འདོར་ 
སྙབས་དམངས་རིགས་ཕོ་མོ་མནན༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཨོཾཀྲ་ཀྲོྷཧ་ཡ་གླི་བརྩུ་ཕཊ༔ ཀརྨཀོ་ྷཱིཤཱ་རིཚུཾ་ཛཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 


` 


སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ན་འཛིན༔ རིན་ཆེན་པདྨ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་ 
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འདོར་སྟབས་གདོལ་པ་ཕོ་མོ་མནན༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧྲཾ་བརྒྱད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཨོཾ་པྨདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ནཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཨཾ་ག་ཧྭ་ཀཱ་དྷཱ་ཛྱཱཾ་ཛཿ _ ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་དམར་ནག་འབརཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས་ན་ 
འཛིནཿ པདྨྷ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མནན༔ ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་དམར་མོ་ཐོངཁྲག་སྟོབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ད་ཧ་ད་ཧ་ 
ཛྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཙྙཱན་ཀྲོནྷི་ཛྷུ་ཛྫ ལྷོ་རུ་ལས་ཀྱི་ཐིལ་གནོན་དམར་ནག་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཕྱག་དྲུག་གི༔ པདྨ་དབྱུག་ཏོ་སྤུ་གྲི་གསསན་ 








འཛིན༔ ཁ་ཊོ་དྲག་སྭཱ་ར་གམ་གཡོན་ན་བྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྒྱང་བསྐུམ་ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མནན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁློ་གཉེར་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོརྷ་པ་ཙཔ་ 








ཙརྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ྷུཾ་ཛཾཿ ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཕྱག་དྲུག་གི༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་གཟིར་ཞིང་སྦྲུལ་ 
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དམར་མོ་༔ དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཨོ་པྡྨཀྲོ་དྷབྷནྡབྷིནྡ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཙྭཏིཀོ་ྷཱིཛྷུ་ཛ བྱང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཐིལ་གནོན་དམར་ནག་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་དམར་ཕྱག་ 
དྲུག་ནི༔་ ྡོརྗེས་དང་མེ་ཡིཁྱུང་ཆེན་གཡས༔ མ་མཁའ་ནུ་དང་རླུང་གི་བྱ་ཁྱུང་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་མནན༔ ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་གཅིག་ 
དམརམ་དུང་དམར་གྲུབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་༔ ངྷ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་དཱཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷཱི་ུཾ་ཛ ཤར་ལྷོར་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དམར་ནག་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ 
ཕྱག་དྲུག་གི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་རྒྱ་ནགས་གཡས་པས་འཕེན༔ དུང་ཁྲག་ཐོད་རློན་ཞིང་ཆེན་དབྱུག་པ་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམས་དྲེག་པ་ལྷ་བརྒྱད་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱེད་དམར་མོ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཨོ་པྨྨ་ཀྲ་དྷཚནྷ་ཚནྡ་ཛྤུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མཀྲོ་ཏཱི་ཧཱོཾ་ཛཿ ལྷོ་ནུབ་མོ་རྒྱུད་ཐིལ་གནོན་དམར་ནག་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ 
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ཨཾ _ ༔ཞགས་གཡས༔ ལྕགས་སྒྲོག།ཁ་ཊཱ་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་མནན༔ ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་ 
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ཞབས བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
གཡས་ 


དམར་ཕྱག་ དྲུག་པ གིཿ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི ་གཡས། འཛིན། ན་ཞགས ་པ་ དང་༔ དྷ སྡིག ་མཛུབ་ ་གཡོན་ དང་མཐའ་ གཉིས མདའ ་གཞུ་འགེངས༔ 
མནནཿ _ གཤིན་རྗེ་ རྗེ་ལས་བྱེད་དམར་མོ་ མོ་ཐོད།ྲག་ སྟོབ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ངྷ་གརྫ གརྫ་རྤྱུ་ཕཊ༔ ཅི ཨོ་ནཱ་ག ཀྲ ཀ་ཏི་ཧཾ་ཛཿ ནུབ། བྱངཀླུ་རྣམས་ ཟིལ་ ལ་གནོན་ དམར་ནག །འབར༔ 
དཀར་གཡོན་ སོ་ སྔོ་དབུས་ དམར་ཕྱག དྲུག་གི༔ སྦྲལ ་དཀར་སྦྲལ སེར་སྦྲུལ 'དམར་གཡས་ད པས་འཕེནཿ སྦྲལ་། ཏྲ སྦྲུལ་ར སེར་སྦྲལ '་ནག་གཡོན་ པས འགྱེདཿ ཞབས བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཀླུ་བརྒྱད་ཕོ་མོ ལོ་མོ་མནན༔ _ ཀླུམོ མོ་ལས་བྱེད་དམརམོ མོ་བྲོདདྲག སྙོབ༔ ཨཾ སོ་བདྨ་ཀྲོ ཀྲོི་ ཏྟིངརྙུཾ ཕཊཿ ཨོ མོཡཀྦཀོ་ཏཱིནྷཾཛཾཿ བྱང་ཤར་གཟའ་ གནོན་ ཟིལ་གནོན་ དམར་ནག་ 
འབར༔ གཡས་ '་དཀར་གཡོན་ སོ་དབུས་ དམར་ཕྱགུ། དྲུག་ གི༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ནགས་པ་རལ པ་གླི་གཡས ་ན་འཛིནཿ དུངཁྲག སེང་ལྡེང་དབྱག (པ་ཁྱུང་ནག ་གཡོན༔ ཞབས་ ་བཞི་ བརྒྱང་ 
བསྐུམ་གཟའ སྐར་ཚོགས རྣམས་མནནཿ གནོད་སྦྱིན་ ་ལྭས་ ་བྱེད་དམར་མོ་༔ དུང་ཁྲག ་སྙོབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས 'གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ ༔ྷ དབུ་ ཡི་གཙུག་ནས་ དབང་གི་ རྟ་ 
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ཨཾཿ ༔སྐད་བཞད༔ འཁོར་འདསཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཨོཾ་རཏྣ་པཱཛྲཱཾ༔ ཨོཾ་བ་སྔོཊ་བཾ༔ ཨོཾ་ཀླར་ 
ལེ་ཧོཿ ཤར་སྦོར་འགུགས་བྱེད་དཀརམོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་འཆིང་བྱེད་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་སྡོམ་བྱད་དམར་མོ་ལྷུགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བུང་སྒོར་ 
ྩོས་བྱེད་ལྗང་ནགདྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྩོཿ ལཱཀ་ཙིཏྟ་བྩྱོཿ ཙིཏྟཙིཏྟདྩོཿ གུ་ཌཙིཏྟ་བྩྱོཿ ཀརྨ་ཅིཏྟ་བྷྱོཿ སརྦཙིཏ་བོཿ ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་འཁོར་ 
ཡུག་ལ༔ ཤན་དུ་དུང་གི་དྲེད་མོ་མགོ་གསུམ་མ༔ ཤར་ལྷོར་ཐངས་མའི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མ༔ ¿ ལྷོ་ནུབ་ལྷུགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ནུབ་ཏུ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་མགོ་ 
གསུམ་མ༔ ནུབ་བྱང་གསེར་གྱི་སེང་གེ་རྔམས་པ་མོ༔ བྱང་ཤར་དུང་གི་སེངྒེ་མགོ་བཅུ་མ༔ ཨ་ཤཱརཏཱཧཧྷུཿ མུ་རན་ཤར་ལྷ་ནུབ་བྱང་བཞ་པ་ལ༔ སཱ དུང་པ རྒྱབ་ 
འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྭྭ་ཐོགས༔ རལ་བསིག་མིག་དམར་ཆར་འབེབས་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ གསེར་གྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ཐོགས༔ རལ་བསིགཉི་མ་འབུམ་ 
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འཕྲོ་ལྕགས་སྡིག་ཆིབས༔ ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུག་དང་མེ་ཡི་ཆར་འབེབས་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ གཡུ་ཡི་རྒྱབ་འབྲེལ་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ 
ཕྱར༔ གྲི་མཚོན་ཆར་འབེབས་དྲེད་མོ་ཁམ་པ་ཆིབས༔ ཨོཾཏྟིཔ་ཙྲཀཾ་ཤཱན་མུ་ཁ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷུཾནྷཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿཛུཾ་ཕཊ༔ ཏྲཾ་ྲུཾ་ཕཊ༔ ཧིཾཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཝཀ་ལོང་ཏིཙི་ 
རེ༔ ཡྱཀཱ་ཀུ་རུ་བླརྡདཱུཾ་ཕཊ༔ འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ དུང་གསེར་ཟངས་གཡུ་བྱེ་རུ་མཆོང་བསྲེ་ཤེལ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཁྱི་མོ་ 
བརྒྱད༔ ,དེ་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱང་བརྒྱད་རལ་པ་ཅན༔ . དཀར་མོོ་ཟ་འདབ་སེར་མོ་ཉི་འདབ་མཿ དམར་མོ་མེ་འདབ་སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་བཞི༔ ཨོཾ་བཛྲེ་ཤྭ་རཱི་སིངྷ་ཛྙཱུ་ 
ཕཊཿ ཨོ་རྟཏཾ་ཤཱནཱིསྙིངྷདཱཾ་ཕུཊཿ ཨོཾ་པྒདྨེ་ཤཱ་རཱི་སིངྷ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲརེ་ཤྭ་རི་སྙིངྷ་དཱུ་ཕཊ༔ རླུང་འབྲུག་མཐིང་ནག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ མེ་འབྲུག་དམར་མོ་མེ་ཡི་ 
གཤོག་པ་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཤུགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
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2 ཨོཾཿ ༔ྩརྩལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཉི་དང་འོད་བཞིན་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
+ རླུབས་བསྡུས༔ རྡ་རྗེགསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱི་བོར་གནས་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 

ཤཱ ཤིས་ལྔ་ཡི་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ལཱཱཀ་ཙིཏྟ་སོགས་སྦྱར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ༔ྱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ 
ལཿ ཀོཉཧཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་དདཱ༔ ས་མ་ཏཱཿ པྲ་ཏི་བིཀླ་ཇཿ ཀྲཏཱུནུཏ་ནཿ སོ་སོའི་རྒྱ་བཅིངས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཟླ རྒྱ༔ ཨཿ ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཐབ་ལས༔ གསུང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧཾ།ཏཱཏཱ 

^ ནི༔ ཨོ་མཧཱ་ཤུུ་ཏཱཛྷཱན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ༔ མཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛྷཱ་ན༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧྲིཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ༔ ཨོཾ་ལྐོ་དྷཱི་ཤཱ་ཧཱིམཉྟ་ལ་ཧཱུཿ ཡི་ཀརྨ་རཀྲ་ 











རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དུུག་ལྔ་ཕུང་པོ་སྦྱང་༔ གནས་འགྱུར་ཡེ་ 


པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གསུང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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མྫ་ལ་ཧྲཾ༔ ར་རྭཀྭ་ཛཱལ་མྨར་ལ་ཧཱུཾ༔ སུཾ་ཏིག་ན་མཉྦ་ལ་ཧཱུཾ༔ རོ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཀི་ནི་རི་ཏི་མཆྫ་ལ་ཛྷཱཾ༔ ྷབི་ཤྭབིཤྡྷཛྟཱན་ཛཀྲ་མཉྦ་ལ་བཿ འབྱུང་རིམ་གཞལ་ 
ཡསཁང་༔ ཧཱིཿབྩོཿ སྲོག་ཡིག༔ ཨོཾ་ཧ་ཕ་གྲི་བ་རྙུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བྷོ་ཛཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ རྭ་ཧོ་ཧོཿ༔ དྲུ་ག་ཡ་ 


ཤའ 








མིཿ ཧྲཱིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རྭ་ག་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྫ་ཀཱོ་ཧཾ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པའི་སྔགས༔ ཛཇཿཛཿཛཿཛཿ སྲས་ལྕམ༔ ཧུཾ 
, ཛྷུཿ . རིགས་བཞི༔ བྷྱོཾཿ རིགས་ཡུམ་བཞི༔ -ཧཱིཿཧཱཿཧཱིཿཧཱཿཧཿཱིཿཧཿཧཱིཿ ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ ཧྩོྩོ་བྷོ་བོོ་བོ་ྷོ་བྷྱོཿ ཡུམ་བརྒྱད༔ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ 

སྒོམ་བཞི༔ ཏྩོཏྷྱོདྷོངངྷཾ་བྷྷཿ ཁམ་བརྒྱ༔ མུཾནུཾ་ནཱཾ་རུ༔ དམུས་ལང་༔ ཧ་ཧཧཧ་ཧཧཧཧཿ ཁྱི་བརྒྱད༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ སྤྱུང་ 
བརྒྱད༔ མུསམཱུ་མཱུ་མུ༔ འདབ་བཞི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ འབྲུག་བཞི༔ རཿཏྲིཿཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿ སྡེ་བཅུཿ ཨོཾཧ་ཡྭ་གྲི་ཝ་བཛྲཀྲོ་དྷ་རྷཱུ༔ ཨོཾཧ་ 
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ྷིཧུཾ་ཛ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོ་པྨདྨཀྲོ་ངྷ་ཏིབཱ་ཏིངྟརྱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡྐ་ཀྲོ་དྷཱི་ུ་ཛ གཟའ་རྣམས་ཐིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ 


ཨོཾཿ ༔ཡ་གྲི་བ་རཏྣཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཛྙུཾ༔ ཨེ ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཛྙཾ༔ བྱོ་ཨེ་ཀ་ བཛྔ་ཀྲོ་དྷི་ཧཾཿ བོ་ཨེཿ ཇོ་ཐི་ར ཀྲོི་ 
ཧྲུ བྷྱོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་པདྨཀྲོདིཛུཿ ཡཀ ྩ་བའ་དབང་ཆན་ཡབ་ཡུསཿ རར ` བེའི 
གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོཾ་ྡྨཱཀྲོ་དྷ་དཧ་དཱཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཛྙཱན་ཀོ་དྷཱི་ཛུ་ཛ༔ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོ་པྱྨ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་པཙ་རྙུཾ་ཛཿ ཨོ་རྭཀླཀྲོ་དྷི་ྷུཾ་ཛཿ མ་མོ་ 
ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོཾཔྲ་ཀྲོ་དྷབན་བིྡ་ཙུཾ་ཕཊ༔ ,ཨིཾ་ཙིཏྟ་ཀྲོདཱི་ཛུཾ་ཛ ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོཾ་པྨྨ་ཀྲོ་དྷ་བྷ 'བྷནྡྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲྲོ་དྷི་ཛུཾཛ 
ཕྱོ་རྒུད་ཐིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོདྷཱནྷ་ ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡམ་ཀྲོ་དྷིདུ་ཛ མོ་རྒྱུད་ཐིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ༔ ཨོཾ་པདྨཀྲོ་ྷ་གརྫ་གརྫ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོནཱ་གཀྲོ་ 











ཨོཾ་བྲཛ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་རཏྣ་ 
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པཱ་ཤོཧོཿ པློད་སྤོ་ཊྲོཿ ཨོཾཀྲམ་གཱརིཧོཿ སོ་མ་བཞིའོ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡསྟོཏ་ཊོཿ ཚུཀསྟོད་བྷོཿ སྟོང་སྟོ་བྩོཿ གུཌྙོཏ་ཧོཿ ཀྲམ་སོད་ཧྩོཿ སབ་སད་ངོ 
ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག༔ ཨོཾ་ཤཱ་རཱི་ཁྭ་ཧི་ཤླུ༔ྔ རྒྱབ་འབྲེལ༔ ཨོཾ་ཏིཔྟ་ཙཀྲ་ཤཱན་མུ་ཁཁ་ལོང་ཁ་རྩུ་ཕཊ༔ སྤྱང་བརྒྱད༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཀུ་ར་ཙ་རཀླ་རཀྭ་ཙམུཏྱི་ཁ་ལོང་ཀརཱུཾ་ 


ཕཊ༔ ཁྱི་བརྒྱད༔ ྒྱུྱུཾཔཊ༔ ཧྲཱིཿནཾ་ཕཊ༔ ཾཾ་ཕཊ༔་ ཧོ་ཙྷུ་ཕཊ༔ མཆེ་གཤོག་བཞི༔ ཨོཾ་ཛག་ལ་ཏོ་ཙ་རེཿ ཡཀླ་ཀུ་རུ་པན་ཛཿཧཱཾ་ཕཊ༔ འབྲུགམོ་ 
བཞི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱརཱ་སྙེང་རྫཱཿ རྣཏེ་ཤཱརཱ་སྙེང་ཧཱཿ པྨདིེ་ཤཱརི་སྙེང་ཧཱཿ ཀྲམེ་ཤཱ་རཱ་སྙེང་ཛྷཱཿ རྩལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་པདྨཱནྷཀྲཾ་ཏ་་ཡ་གྲི་བམ་ཧཱ་ཀོྷཱིཨེ 


༨ 


འ ༤. ར་ ^འ༨ ༨༩ ༩ 6༨ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ÷ ༤༩ 
ཀ་ཛ་ཊི་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུཾ་བོཙུ་ཨཱ་ར་ཁླི་ཛཿ བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པའི་རིམ་པའཾ༔ ཧྲཱིཿཔདྨྷནྟཀཱཏ་དིམ་དཱ་རི་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཨེ་ཀཛཊི་རུ་ལུརུ་ལུུཾཿཛཿཛཿ ཨི་ཛཿྷྱཾཿ མ་ 


མ་རླཀ་རྟཀྷྣ༔ ན ་ཏེ་ཛཿ རྦད༔ ཨ་ཏྲ་སརྦ་བྷྱཟླག༔ སྒྲུབ ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བྱེད་པའི དྲག་སྔགས༔ ཧཱཿ དམ ་ད་རི་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཨི་ཀ་ཛ་ ཊི་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲཱིཿཛཿཛཿ 


= ༡༡ 
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ཛཿ 2༦ 1 


༄༅། 





ཨཿ ཤྭ ཨ་ཕྲི་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཕུ་ཛནཱ་ག་རྦད༔ འདིནི་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་དེ་ཝི༔ ལང་ཕྲང་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཀང་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
ཧྲིཿ དེ་བ་རཱ་ཙག་ཌྭ་ཙཱཾ་ཛཿ ལྷའི་སྲོག༔ ཨོ་ཡམ་མེ་ཏྣ་ཀི་ར་ཙ་པ་ཏེ་ན་ཡེ་ན་ར་ཡ་ཧྭི་དི་ཏི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན༔ ཡ་མ་སྙིང་ཡ་མ་ཁྲག་ཡ་མ་བཾ་རིལ༔ གཤིན་རྗེའི་ 
སྲོག༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་དཱ་ཙ་ལནཱ་ག་ར་ཙཧེ་ཕུ་ལ་ཨེ་ཤན་ཕེས་ཕེས་ཤིག་ཆུ་ཆུ་ཏུ་ཡ་ཏི་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཀླུའི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཡཀྐ་ཨ་ས་མ་ད་བྷ་རུ་ད་རིམ་ག་ལ་བག་ཤ་རྲུ་ཊ་མ་རུ་ཊ་ 
ཛྫུཛཾཿ གནོད་སྦྱིཾན་སྲོག༔ དུཏིི་རུཙྭ་སྙིང་ཁྲག་ཏིར་རད་དུན་རླུག་ཁྲི་ཏི་ར་རིརཧད༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག༔ ཨོཾ་རཀླམུལ་ས་མུན་ཛ་རུ་ཏྲཐུལ་བྷྱོཿ རཀླ་མུ་ལོ་ཤིག་ཏྲི་ཏ་ཧུར་ 
ཛཿ སྲིན་པོའི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཏཱག་རྭཀཱ་སྙིང་ལ་རགམ་ཙིཏྟམ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་ལ་བྲན་བྲན༔ ཁལ་དུ་ན་ཏི་མུ་ལ་སོད༔ མ་མོའི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཕཱ་ཤ་མིཀ་རུ་རུ་མ་ཏི་ཛལ་ཏི་ཨ་ཏྲ་ 





བ་ི་བཏ་རྭ་ྭཱཱི་ནི་ཛཾཿ གཟའ་ཡི་སྲོག་སྙིང་༔ ཨོཾ་ཐུབ་ཐུབ་མྱག་མྱག་མུག་མུག༔ ཤར་ཤར་དཧ་རླག་རླག་དུ་ཧང་དུ་ཧང་༔ རྦད་རྦདཛཿཛནནཱཾཧཿ སྤུ་གྲི་སྲུང་ཟློག་ ང 
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བྱེད་པའི་སྔགས༔ ཨོ་བདྨྷྷཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲ་དྷཧ་ཡ་གྲི་བཏུ་ལུ་ཏུ་ལུམ་ཧཱ་ཀམྱ་རཀླ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རང་འཁོར་སྲུང་བ༔ ཨོཾ་ཕྲི་སརྦ་མ་མ་རཱ་ཙཐུན་བྷོ་ཟློག༔ ཨེ་ཀ་ས་ར་ 
ཀེ་དུམ་ཕྲ་མ་ཡཐུན་བྷྱོཿ གཞན་ནུས་བཟློག་པའོ༔ རུཏྲ་སྲོགཏིཧུཾ་ཐུ༔ པ་ཙཤ་ལོང་མ་ཡ་ཤིག་ཤིག༔ གཞན་ནུས་བཤིགཿ མམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཕུང་ཡེ་ཟཱདཿ རོ་རུ་ 
རོ་རུ་ག་ར་མོཙྭཏཾ་ཏ་ལྭ་དདྲ་དད༔ གཞན་ནུས་གཏོར་བ༔ ནཱ་ག་ཧུ་ཡ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཛ་ཡ༔ ཙ་རཙ་དུ་ལ་དུ་ཤག་ཡཾ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཙ་སོད་སོད༔ བྱིང་བྱིང་རྨྱུག་རྨུག་ཧལ་ 
ཧལ་དུན་དུན༔ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀླུ་ལ་གཏད༔ མྱོས་རྱོས་བྱིང་བྱིང་རྦད་རྦད༔ ཧུཾ་རིལ་ཛཿ སྙིང་རྦད་ཡ་ཁྲག་རོ་མ་རོཁྲག་ཤ་ཡ༔ མྱོས་བཅུག༔ ཐུན་ 
དབབ༔ གྒོ་ཁྲག་ཇཏྲི་ཆོད་ལ་ཛ་ཨ་ཀམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དགུག་པ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཿཛཿནཱ་ག་བཛྲ་ཡཀྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནཱ་ཧུར་ཧྲཾ་ 


[༦༦ :& 











ཛཿ མ་ཧཱ་པཱ་ཤཧ་ལི་ཛལ་ཛལ་རཾ་རི༔ དགྲ་བགེགས་བསད་པ༔ བི་ཤ་ཀྲག་ཏྲ་ཧ་ལ་ཧལ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནནཿ དྷ་རུ་ནན་དྷ་རུ་ནནཿ དགྲ་བགེགས་མནན་ལཿ ཨམུ་ 
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པར ༡ 
ཨཾ༔ ༔ཧ་ལི་མུ་ད་སོད༔ 


བཱྡྷ་བཱྡྷཿ ཏི་ལིཏི་ལི༔ མ་རམ་རཿ༔ 


ཚེ 22༦ ¦® 











> 


ར་ཡ་ཐུན་རྦད༔ ཡ་ར་ཡ་ར་ཐུན་རྦད༔ 


ཏ་ཏཱི་ཏཿ མ་ར་མ་ར༔ བྱད་དུ་བཅིངས ་པཿ 
རྦད༔ ཏི ཏྲྨ་ཤག་ ཏི་ཤག་ཏི་ཚལ ཚལ་ཐུན་རྦདཿ 


་ 


ཕྲ་བྷན་པྲ་བྷན༔ 


མ་ར་ཏྲི ་སོད་སོད༔ 























མམ 


༨ 


ཏྲི་པུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཧཱཿ ཡྐ ཡྭྲ་རཀ་ཀ་ལཾ ་རཱ་ཙནཱ་ག་ཏྲི ཏི་དུ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཟོར་འཕང་བ༔ ཨ་ནི་ཕྲི་དུ་ཏྲི་ཏྲང་ཀ་རི་ཏྲང་ཀ་ 


^6༨.༠.༠ ༠༠ 


རི༔ མི་ཙོ་མི་ཙོརར༔ ཏཏིཏི་ཏི་བཾ་ཐཾ་བུ་དཱཿ ཨུ་པ་ར་ཙ་ཡི་དྷ་ཤེ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་སྲུང་བསྐྲད་པ༔ ནཱག་ནཱ་ཙསྲུ་སྲུ་ཏྲང་རི་ཏྲང་རི་སྲི་སྲི་ལེ་ལེ༔ སརྦ་ཨ་སྨ་རེ་བྷིནྡྷ་བྷནྡྷ་ 


པཙཔཙ༔ དར་དརཿ རཱཱ་ཉཱནཿ ཧན་ཧནཿ ཧུ་ལུཧ་ལུཿ ཀུ་ཏ་ཀུ་ཏཿ དྷ་ར་དྷ་ར༔ ཏཾ་ 


མཱར་ཡྭམཱ་ར་ཡ་ཐདཐུན་ཐདྱཐུནཿ ཀ་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཐུན་ཐུདཿ ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཀ་མལ་ཕྱ་མྱོསམྱོསཐུན་ 


ཨམུཀ་ཏ་ཀྭ་ཏ་ཀྲཐུན་རླད༔ མ་རམ་རྦ་བུན་ནླད༔ ར་ཏ་ར་ཏྲ་ཐཱན་ནྭད༔ མོ་ཏ་མོ་ཏྭ་ཐུན་རྭད༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་མཱ་ 


ཅེས་མཚོན་ཆར་འབེབས་སོཿ ས་མ་པ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། 


དཱ 


དི དི། 


4,412. 
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་ཅ 











ཨཾ༔ དབང་གེ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་སྔགས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ རྟ་བུའི་སྟེང་གི་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲལ༔ མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ ཚུར་འདུས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྟ་མགྲིན་འོད་དམར་རྒྱལ་གསུང་མཆོདཿ འགྲོ་བའི་ངག་སྦྱང་གསུང་ 
བསྡུས་ཐིམ༔ ཐུགས་ནས་འོད་མཐིང་རྒྱལ་ཐུགས་མཆོད༔ ཐུགས་བསྡུསའགྲོ་བའི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ མགལ་མེ་བ་ཐག་ཚྭ་ཚྭ་བརྡབ༔ ལྷ་འདྲེའི་དམག་བསྡུས་བདག་ལྷ་ 
ཡིཿ ཧྲཱིཿཞེས་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ལྷ༔ ཀུན་ལ་ཡེ་སེམས་རང་འདྲ་རེ༔ སྲོག་གོར་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
ཚོན་གང་བ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ།ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕོག༔ རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲ་མན་གཉིས་ཚོགས་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྟབས༔ ཕུར་ 























བུའི་སྟབས་ཏེ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ཀླུ་སྲིན་སོགས༔ ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


182 01:01:75 $ [*7[0[0111)6 7?35(3765. 






































- 


288༦ 2༦ 2 




















ཨོཾཿ ༔ཡིཿ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས༔ དབང་མེ་བསྐལ་མེ་ལྟརའབར་བསམ༔ དམ་ཅན་བན་དུ་བཀོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿཛཱུཾ་གསུང་སྒྲས་། 


དབང་གི་སྐུ༔ རྩུ་གིས།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྣང་སྲིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས༔ གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད༔ མ་བཅོས་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བསམ༔ཿ༔ རྟ་དབུས་ཧྲཱིཿརཱུཾ་ཞེས་བསྒྲགས་པས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཕོ་མོ༔ བཀའ་འོག་ལ་བ་ སའདར་ཡེད་ཡེད༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ བ།ཁས་བང་བསམ༔ རྟ་ 


སྐད་ཤར་དུ་ཐེངས་གཅིག་བསྒྲགས༔ གིང་དང་པོ་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེམོ་རྒྱུད་ལྷོཾ) ནུབནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་བསྡུས༔ བྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ 


རྣམས་སོ༔ ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་སྨན་རཀ་བཞག༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དཔེར་ན་ཁྱི་སྤྱང་རྦད་པ་ལྟར༔ ཀླུ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ནི༔ ཐུགས་ནས་རང་འདྲ་། 











གྲངས་མེདའཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཡི་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཕྲ་མན་གཉིས༔ གདུག་སེམས་ལྡན་པའི་ཀླུ་ས་ 
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ཐུགས༔ སེང་གེ་འགྱིང་བའི་འཛབ་ཅེས་བྱ༔ སྐད་གདངས་འགྱིང་ཆེ་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ནུས་རྒྱས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སམ་ཡྱ་ཆྫ༔ ཨི༔ ཟབ་བདུན་དབང་ཟབ་ 


རྟ་མགྲིན་ལས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལྔས་གཞི་བཟུང་ནས༔ ས་སློང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་ཅིང་༔ སྤོ་བྱང་ཕྱི་ནང་མ་ཊཾ་བསྒྲལ༔ ལྷ་སོགས་ས་གོན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦོམ་བརྗིད་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་དང་༔ ཆང་ཐུང་ 


བཞེངས༔ སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ལ༔ སྒྲབ་ཕུར།ཟྲུ་གང་ 


བདག༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཕུར་བུས་གཏུབས༔ ཀླད།ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕུངཕོ་ལྷག་མེད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ སྣང་གྲགས་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ བྱ 








ཡུངས་ཀར་ཐུམ་དང་ཅོད་པན་ 








པདྨ་ཁ་སྤྲོད་ཅིང་༔ ཆུ་སྲིན་དབལ་རྔམས་སྦྲུལ་ཆུན་བཅས༔ རྒྱལ་པོ་གདན་དུ་བཞུགས་འདྲ་ལ༔ རྟཞལ་གྱིས་མཚན་ལྷ་གྲངས་སོགས༔ 
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སི ༦ 12 


༄ 


ཿ ནབཏགས༔ ཨོཾ་བྒདཱ་ཏ་བྲཀོ་ཧཧ་ཡྭ་ཧ་ཝ་ཙུཾ་ཕབ༔ ཞེས་དབུངས་ཡུངསྤ་བབས་གྲུ་གལ་བདུགཿ ཐགོགིསྦྱོ་བགས་ཤིང་གཟིཐིན་ 












































བསྐྱེད༔ རྟེན་དེ།ཁྲོ་བོ་མངོན་སུམ་བསམ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འབར་བའི་ ར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ 
དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ ཨོཾ་པྒཱནྷ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཌྩཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ 
ལྷན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གནས་སུ་བཀོད༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མཚལ་གྱིས་བྱགས༔ གསེར་གྱི་མུ་ཁུད་སུམ་རིམ་བསྐོར༔ དང་པོ་ལྟེ་བརྷུཾ་རིང་ལ༔ གཙོབོ་ 
སྔགས་བསྐོར་གཉིས་པ་ལ༔ རྩིབས་བཞིར་སྡེ་བཞི་གསུམ་པ་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཁྲོ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལ༔ སྒོ་བཞི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་རྣམས་དང་༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
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འདོད་བྱང་བྲི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དབང་པོ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཞིང་དང་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་སུ༔ དཔལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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བསམ༔ ཛྲ དུརཁོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲུབ་པའི་ལྷ་མཆོག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ 
ལ༔ རྐང་མེད:མཁརའགྲོ་ཏོག་ཏོག་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ ལོག་ལྟ་བརླག་ཅིང་དད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ དཀར་པོ་ཟང་ཡག་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཚོན༔ བདེ་ཆེན་ལྕང་ལོ་མཁར་འཕྱོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཐུར་གཏིབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འདས་དང་མའོངས་དྭ་ལཱའི་སངས་རྒྱས་མཚོན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་གཟུངས་སྔགས་རྟེན་མཆོད་ 
བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྣོད་བཅུད་རྨད་བྱུང་འདི༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཛཔ་དབྱངས་རོལ་ 
མོར་བཅས་པ་ཡིསྣ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ གཞན་ཡང་ཐོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་༔ སྲོག་ཕུར་རྟ་དབུས་མཚན་པ་སོགས༔ སྒྲུབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དབུས་སུ་བཀོད༔ བུམ་པ་བགེགས་ཕྲལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྨན་འབྲུ་རིནཆེན་སྙིང་པོ་དྲི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཁྱདཔར་བླམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་སེམས་ 
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ཨཾཿ ༔དཀར་དམར་རིལ་བུ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པས་བཀང་༔ དར་སྣས་མགུལ་ཆིངས་དབུ་རྒྱན་དང་༔ འབྲས་ལྡན་ཤིང་དང་རྟ་མགོ་ 
ཡིས༔ བརྒྱན་ཏེ་ལས་བུམ་དྲི་ཆུས་བཀང་༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསལ༔ རིག་རྩལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བབ་པས་བུམ་པ་གང་༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཧཿ སྤྲོས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
ཚོགས༔ མ་ལུས་བཞུགས་གནས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་འདི༔ སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བཞུགས༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ས་མ་ཡ་ཏིངྔ་ལན༔ ཞེས་བཀོད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ སྒྲུབ་པོ་ལས་བསྐོས་རྟགས་ཀྱང་གདབ༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་དེ་ཡི་ཚེ༔ བྷབིཤཱབི་ 
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ཤདི་ཨོ་བྡྷྟ་ྲཾཏབཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་རྷུ་ཕཊཿ ༔ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བྱེ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུརཿ རྩུ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དབང་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་བཞི༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མ་བཞི༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་གར་དགུ་དཔལ་དང་དུར་ཁཱོད་ 
ཆས༔ གསུང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅནཿ ཕྲིན 
ལས་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ རང་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་བཞུགས་པས༔ རང་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དུས་འདི་ལགས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་འོདཁྱིམ་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར༔ 














ཀཟླུཾ་ ༔བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྤོམ༔ ལསནི་ལྷ་ཡི་སྐུང་གསལ་རྣམ་པར་དག༔ ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལྡན༔ ངགནི་བཟླས་བརྗོད་གྲགས་སྟོང་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡི་གེར་གནས༔ 
བཅོས་པ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ངང་དུ་གནས༔ དཔལ་ཆེན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེདམ་གྱུར་པར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དགོངས་པ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ 


ད་ནི་རང་བྱུང་གནས་ལུགསམ་ 


བས༔ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲཱིཿཡིག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་ 





བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དཔལ་ཆེན་ས་རུ་བཀོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་ 
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མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅདཧ་པ་གྲི་བའི་སྒྲ༔ རིག་པ་ཀ་དག་བདེ་ 
ཆེན་ངང་དུ་གནས༔ ཞེས་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་བཟླས་པ་ཡི༔ རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱཿ བར་ཆད་བྱུང་ན་ཉུལ་ལེ་བརྡུང་༔ དབང་གི་བཀའ་སྲུང་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ༔ ལྟས་བཟང་བྱུང་ན་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ སྨན་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཤར་སྒོར་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི་དང་༔ རཀྭ་འབྲང་ 
རྒྱས་ཐས་སྣ་བཤམ༔ ཧཱཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རུལ་ཁྲོས་ནས་སུ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དྲག་སྔགས་ཐུན་དང་རོལ་མོས་བསྐྲད༔ རྲི, དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་ 


གང་༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔས་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ བགེགས་ཞེས་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྤ༔ སྒྲབ་པོ་ཞྭ་གོས་རྒྱན་ 
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2 ཨཾཿ 
± འཛིན་ཚོགས༔ འོག་མིན་ཞིང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང༩ྤོ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནསཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་ཨཱ་བེ་ 
. ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲུཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ མི་རླྲུང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


༔གྱིས་བརྒྱན༔ སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་དབྱངས་བཅས་པས༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་སུ༔ ཧྲུཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་རིག་ 


ཞུ༔ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ངོ་བོར་ཞུ༔ གཉིས་མེད་རབ་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏནཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་བླས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧྲུཿ གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག༔ རྩུ དེ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 











ཡེཤེསཉིད༔ ཧཾཿ 


བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྫོགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿསྟོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེ༔ དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞིང་རཀཱ་ཕྱར༔ སྔགས་མཐརམ་ 
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ཧཱ་རཀཱབཱ་ཧི༔ དང་པོ་ལྷར་གསལ་གཉིས་པས་མཆོད༔ གསུམ་པས་དངོས་གྲུབ་དབང་སྡུད་བསམ༔ ཛཱུ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པའི་ཨཾ་དམར་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་རྐྱུའི་དབྱིབས་འབྲོས་རྩ་ལྷ་ཡི༔ སྦྱོར་མཚམསལ་ཐིམ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལསའོདའཕྲོས་རང་བཞིན་དབྱིངས་བཞུགས་པའིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་ 
གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཧྲུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ྤོ ཁྲོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྙེར་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚོ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ གནདནས་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་འདུན་པར་ 





དམནི་ཁོ་མཁའ་འགྲོམ༔ སྲུངམ་དམ་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པྱ་ཨྭ་མོཾ་ཏ།ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ལྷ་ 


བསམ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མར་བསྟབ༔ ཧྱ དགོངས་བརྡ་སྙན་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤོག་སེར་བརྒྱུདཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་ 
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ནཾ ༔ཚོགས་ དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ་གི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་འདུས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བླངས༔ ལྕེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་གནས་གསུམ་ལ་གནས་པས༔ སྐུ་ 
ཤྲ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ རཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལཏྟ་སིདྡྷཛཿ ཞེས་མྱོང་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེས་མཚན༔ ཧཱུཾཿ བདག་གིས་བསྒྲུབས་ 
± པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས༔ དང་པོ་བདག་གིས་མཆོད་འོས་སྐྱབས་ཀྱི་གནས༔ བར་དུ་ཙེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ནི་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་ 
ཟླ རྫོགས༔ མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཚེ་ནོར་རིགས་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་སྡུད་བྱེད་ཨཾ་དམར་པོས༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་བསྐུལ་རྗེས་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཾཾ སེམས༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ༔ རང་ཡུམ་མཁའལ་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆིལ་དྲངས༔ ཐུགས་སྲོག་ལཐིམ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
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ཀུན་ཐོབ་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག༔ སྔགས་མཐར་སརྦ་སིིདྡྷིཛྲཾ༔ ཞེས་བཟླས་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོདའབུལ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འོད་ཞུ་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྟེང་འོག་ལྕེས་དྲངས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་གནས༔ ཞེས་བསྒོམ་ཕུད་ 
ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ་བར་བུ༔ བ་རྟེན་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་གཏོར་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ མཚམས་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཿ  གཏེར་སྨ་སྦྱིན་སྲེག་གནས་ཀྱང་བསྲུང་༔ འདེས་ནི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ དེ་ལས་གལ་ཆེན་གཞན་མེད་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾཿ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ 
དབང་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཌུ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ མན་ངག་དབང་གི་ཐབ་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་འདིར་བཀོད་ཀྱིས༔ མ་ 
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ཨོཾཿ ༔འོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་ལྡན་མཛོད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ དབང་མདོག་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་ 
གདབ༔ དབང་ཆེནདགྱིལའཁརསྒོ་རྫོགསབྲི༔ འཁོར་ལོ་བྱདབཞིརིམ་གཉིས་ཏེཿ རུགྱ་ར་སབོནོ་ཕག་མཚན་དགོད༔ བུམ་པ་ཅདཔན་རོརདྲལ་དང་༔ མིང་གི་ 
ཅོད་པན་སློབ་དཔོན་ཆས༔ གསང་ཐོད་རིག་མ་མན་ཤེལ་སོགས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བད་ཚོགས་པར་བྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ 
བདག་འཇུག་བླང་༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད་ནས༔ སྒོམ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཧོཿ རང་ངིག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མེཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྣམས༔ རང་རིག་ཀློང་དུ་སྤོ་དབྱེ་འཚལ༔ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ༔ ར་ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 


6. 





ཕྱིར༔ རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བས༔ འདིར་ཤོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འདིར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར༔ དེ་ནི་ཕྱི་འཇུག་རིམ་པའོ༔ ནང་འཇུག་ 
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མྭལ་དང་བཅས་པས༔ ཧོཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུཿ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཞུག་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ངེས་པར་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལཱན༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་ཞིང་འཇུག་པ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཅམ༔ཿ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ རྒྱུད་སྦྱང་ 
ཚོགས་བསག་སློབ་མས་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡི༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང།ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་མི་སྤང་བདག་གིས་བཟུང་༔ རིག་པ་མཆོག་དེ་སུལ་དུ་གསོལ༔ བླ་ 
མས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདེ་བའི་ཆུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ འདིས་ནི་ཡེ་ 
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༔ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ཡ་མཧཱ་སུ་ཁབོ་རྷིཙོནྟཱཾཱུཾཧཾཿཧྲཱིཿཧཱིཿཧཱཿ ཞེས་པས་ཆུ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བ་ལས༔ གཞི་གདོད་མའི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་པདྨ་སེམས་དཔའ་དམར་གསལ་ཚོན་གང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བའི་ འི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་འོད་དམར་པོའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བའི་གར་ཐབས་ 
དང་༔ ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པས་ཐམས་ཅང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན༔ རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབས་པ་ལྟར་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་དུའབར་བར་ 
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མི་ལ 








གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་སླྲོབ་མ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པྨྨཤཱཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སཱཁ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙཾཿ དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མེ་དོར་བ་ 
ནིཿ ཧཾཿ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བས༔ གང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེར་འབབ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ུའེ་པ་ཏིྣ་ཧོ གང་དུ་ཕོག་པའི་མིང་བཏགས་ལ༔ ཅཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་བྱས་ཏེ༔ རྲཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ 
ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ༔ པྲུབེ་གྭད་ཨི་མཾ་སྭཏྭམ་ཧཱ་ 
བ་ལྕ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རིག་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྐོན་ལ༔ ཧྲཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཿ ༔ྩལས༔ ཡེ་ཤེས་ཅོད་པན་ཕྲོག་ཞུ་འོད་དུ་འབར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐར་སྟོན་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
རཿ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུཁ་བོ་དྷིཙིཏྟ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཾ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་མིག༔ ཅུག ཛྲ མ་རིག་སྒྲོ་བཏགས་ 
ལིང་ཏོག་མིག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་མིག་དབྱེ་གསོལ༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོས་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ མིག་དབྱེ་བནི༔ ཛྲ མ་རིག་ 
སྣང་བའི་ཆ་ཉིད་ལས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྱུང་༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་མིག་དབྱེ་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་གྐུ་ཧོཿ བདེ་སྟོང་ 











ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཛྱུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནིན སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་ནི༔ རྒྱལ་ 
ཙའ 


ཡུམ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་སུ་ཁབོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨབྷིཌིཉྱ་ཧྱཿ ཀརྨ་གཱཏྗེ་ཨཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཅོད་པན་དཀར་དམར་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཅིངས་ཏེ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་༔ བདེ་ཆེནྱ་ཆུལ་པོར་གོ་འཕང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁབོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་པྨདྨ་རཱ་ཛ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྲཱཾ༔ གཙོ་བོའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་མ་ལ་ཕོག༔ ཧྷཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་དུ་བབ༔ དབང་ཆེནཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་དབང་སྟེགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རྒལ་པོ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་ 








རྗེའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ཨཾཿ ༔ནི༔ སློབ་མའི་སྙིང་གའི་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡབ་དཀར་ཆ་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་༔ ཡུམ་དམར་ཆ་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྱུར༔ བདེ་། ། 


བར་གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཧཾ་ཡིག་ལཐིམ་ཞིང་ཡུམ་རྣམས་ཨ་ཡིག་ལཐིམ་པས༔ ཨ་ཡིག་ལས་མེ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་༔ དེའིཚེ་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ངག་ཏུ་བླུད་ལ༔ ཧྲིཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླྱུང་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱཧོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ སློབ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དྲྭ་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཞུ་ནས་འུབ་ཞུབ་འདུས༔ བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ་ལ༔ རིག་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ལ༔ ཧྲུཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་པའི༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་སྤྱོད་ 
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ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ རྟག་ཏུ་ངལ་མེད་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ ཀྲརྨ་མུ་དྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཧོཿ དབང་བཞི་པ་དོན་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ སློབ་མའི་ལུས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྟོཏ ་སྙོང་གསལ་ཏི་ལ་ཀ་ཉག གཅིག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་དང་ཐིག་ལེའི ་རང་བཞིན་ཏུ་མེརཁྲིག་གེར་ 
སོང་༔ ཨ་ཧ་ཞེས་བོད་པའི་རྐྱེན གྱིས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ ་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས༔ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་ ་དམིགས་པ་གཟའ་ ་གཏད་དང་བྲལ་ ་བ་མ་བཅོས་ མ་པར་ས་ལེར་བཞགཿ་ ཧོཿ 








རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ང ་དབྱིངས༔ མ་བཅོས་ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་མྱོང་བ་ཅནཿ འོད་གསལ ་རང་རིག་ ཟང་ཐལ་ལྭེ༔ བལྟས་ནས་ རིག་པས་ 
བསྣུན་ཙན༔ ཅི་ཡུང་ངོས་བཟུང་མེད་ལ་གནས༔ ལྟ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ན༔ དེ་ལྟའི ་རྩོལ་བ་ཅན་ ་དུ་བསྒོམ༔ ཇི་ཞིག རྩོལ་མེད་ངང་དུ་རྟོགས༔ དེ་ནས་ རྗེས་ཀྱ་བུ་བ་ 
རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་ ་གཞུང་ལས་བྱ་བའོ༔ ཨེ་མ་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི ་པའི་དབང་༔ དམ ་ཆོས་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡི༔ མན་ངག་ཀུན་ གྱི་སྲོག་ ཡིན་པས༔ མའོང་ལས་ཅན་ཆོས་ 
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ཨཿ ༔བདག་བཅུ༔ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ནི༔ དཔལ་སེང་སྤྲུལ་པ་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ བདེ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ་བརཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ ལྷིཿ རྒྱ་དགུས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་བཀྲོལ་བར་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕེབས་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཱཧཧཱཏྟ།༔ སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་ 
ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་སྒོ་གོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་འབེབས་པར་མཛད་རིམ་བཞིན་དུ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ 
བྲག་གི་མདུན། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་དག་པར་བྲིས་པ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ །ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཟབ་ལས༔ གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་ 


༨ ༡༢༩ 


སོཿ ཨཿ དངབྒ་གཿ པྨད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ གཏོར་མའི་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྲ༔ དུརཏྲོད་ས་ལ་རོ་སོལ་བྱུག༔ མ་ཊཾཁོག་པར་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ ཁོར་ཡུག་ 
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རྡོ་རྭ་མེ་རི་བྲི༔ ཧྩུ་ཡིག་འབར་བ་དགུ་ཡིས་མཚན༔ རྐང་གི་ཁྲི་ལ་ཞིང་ལྤགས་སྙེང་༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ལྔ་ཡི་ངར་ཕྱེ་དག༔ ཁྲག་གིས་ 
སྦྲས་ལ་ཟུར་གསུམ་བཤོས༔ དབུ་ ས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ཕྱུངས་ལ༔ མཚོན་ཆ་ཟོར་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་དགྲ་ 
བོའི་གཟུགས༔ ཟག་ཛྭསླ་བ་དག་མིང་རུས་བཅས༔ ས་ཡི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བསག༔ ཏྲི་ལས་མ་ཊཾ་རུ་ཏྲར་བསམ༔ འཁོར་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དེ་ལ་བསྟིམཿ བསྒྲལ་ 
པའི་ཁོག་པར་དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས༔ གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོ༔ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བསམ༔ གཏོར་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ 





མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཨེ་མཆྦལ༔ ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཛྩཱཾ་ཕཊ༔ སྣོད་བཅུད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་ 
གུརྡ་རམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདལས་ལ་བསྐུལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཀུག་བསྒྲལ་ཤ།ཁྲག་གསོལ༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེན་བཟློག་པར་བསམ༔ དྲག་སྔགས་ 
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དཿ ༔ཆིག་དྲིལ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཧཱིཾཿཔདྨཱནྟཀཾ་ཏ་དིམ་དརི་ཧཡ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཀཛ་ཊི་རུ་ལུརུ་ལུྲཱིཿཛཿཛཿ་ཨཾ་ཛ་བྩོམ་མ་རཀ༔ ནཱཾ་ཏི་ཛྦད༔ ཨ་ཕྲི་སརྦ་བྷོ 


ཟློག༔ ཅེས་བཟླས་གཏོརམར་སྨན་རཀ་སྤྲེང་༔ ཧུཾ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞདཿ ཡུམ་མཆོག་ 
ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊཱི་སྲས་མཆོག་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་བཞི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བཞི་དང་ཞི་ཁྲོ་མ་མོ་ཁྱུང་༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཟའ་ཀླུ་ཐིལ་གནོན་བརྒྱད༔ ཡུམ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་དབང་གི་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ སྐུ་སྤྲལ་དུང་གི་དྲེདམོང་མགོ་གསུམ་མ༔ གསུང་སྤྲལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མཿ ཐུགས་སྤྲལ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 
མ༔ ཡོན་ཏན་གཡུ་ཡི་སྤྱང་མོ་མགོ་གསུམ་མ༔ ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་སེང་གེ་རྔམས་པ་མོ༔ གཉིས་མེད་དུང་གི་སེང་གེ་མགོ་བཅུ་མ༔ དུང་གི་རྒྱབ་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་ 


ཟས 











སྭ་ཐོགས༔ རལ་གསེབ་མིག་དམར་ཆར་འབེབས་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ གསེར་གྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ཐོགས༔ རལ་གསེབཉི་མ་འབུམ་འཕྲོ་ལྕགས་སྡིག་ 
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ཆིབས༔ ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུག་དང་མེ་ཡི་ཆར་འབེབས་བ་གླང་ཆིབས༔ གཡུ་ཡྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གྲི་མཚོན་ཆར་ 
འབེབས་དྲེད་མོང་ཁམ་པ་ཆིབས༔ དུང་གསེར་ཐངས་གསཡུ་བྱེ་རུ་མཆོང་བསྲེ་ཤེལ༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ མིག་ནི་ཉི་ལྟར་སྤྲ་གླིའི་མཚེ་བ་ 
གཙིགས༔ དེ་བཞིན་དཔལ་གྱི་སྤྱང་བརྒྱད་རལ་པ་ཅན༔ དུརཁྲོད་གཟིགས་ཤིང་ཁ་ནས་རོ་བཤལ་བ༔ དཀར་མྨོ་ཟའདབ་སེར་མོ་ཉི་འདབ་མཿ དམར་མོ་མེ་འདབ་སྔོན་མོ་ 
ཆུ་འདབ་བཞི༔ མིག་ནས་མེ་འབར་སྣ་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཁ་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་མཆེ་བས།མས་གསུམ་སྒྲོལ༔ རྒུང་འབྲུག་མཐིང་ག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ མེ་ 
འབྲུག་དམར་པོ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆུ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆད་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་ 














སྒྲོག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
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ཨཾཿ ༔དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན ་པར་བཞུགས༔ གཉིས ་མེད་གུས ་པས་ཕྱག བགྱི་བཞེས་སུ་ ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་པ་འདི དི་བཞེས་ 
ལཿ ཐུགས་ཿ དམ རྒྱུད་བསྐུལ བསྟོད་དོ་ཕྲིན' ་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན རླབས མཐུ་ནུས་ '་སུལ་ ལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས ་དམཐུགས་ ་རྗེས་ དྲག ་བགེགསམྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ _ ཞེས་ 
བསྐུལ གསེར་སྐྱེམས ཡུད་ཀྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་ ལྷ་ལ་ དཔང་གཟུག་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག གསུམ དང་བླ་མ་ཡ ཡི དམ་ ལྷ༔ མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ 'དགོངས་སུ་ ཁ„. 
གསལ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ ་པའི བསྟན་པ་ལ༔ མི ་ཕྱེད་དད་པས ཞུགས ་པའི རྣལ་ 'འབྱོར་བདག༔ སྒྲུབ ་པ ་སྙིང་པོར་དམ 'དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་ ་བ་དྲག་དང་ 
བགེགས་ཀྱིས་བྱས༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམས་པས༔ ལྷ་ དང་དམ་ཅནྷ་རམཚོ་ྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདག་ནི་མ་ཉེས ་དམ ཉམས་ དྲག་བོ་ཉེ ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ 
ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ ད་ནི་གཟུ་དཔང་གཉན་པོའི་གྲོགས་ལ་ ཇྲི 












































སི་བུལ ཝི་དུ 


བྱོན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་བཙོན་ཁང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དངོས་སུ་ 
བསམ༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་བཀུག་གཞུག་བྱ༔ ཧྷཾ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཡ སྱ་བ་བྱསདྲཀྱིགས། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ དབང་དུ་སྟས་ལ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྙིང་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དཀར་མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ བྱམས་པའི་ཕོ་ཉ་སེར་མོའི་ཚོགས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐ་ནས་ 








ཆིངས༔ དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ བཏང་སྙོམས་ཕོ་ཉ་ལྗང་མོའི་ཚོགས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ བཛྲ་ 














ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་རྙཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བ༔ བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཅྲུཿ དབང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
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ཨཾཿ ༔སྡིག་ཅན་གྱི༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་རྟེན་འདི་ལ་ཕོབ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་འབར་བ་ཡིས༔ དབགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བྱད་དུ་ཆུག༔ དམར་ཆེན་རཀཱ་འབར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ དྲག་བགེགས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་པ་ན་ཡ་ཨ་པ་ན་ཡ༔ ཤཱི་གྷཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་རྫས་བྲབས་ཤིང་དམིགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས༔ ཧྲུཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འབར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཞུག༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་རླུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཐུ་སྟོབས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ 








དབལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ནང་དྭངས་མ་ལྔ་ལ་བཏབ༔ རིགས་པ་ཉི་ཤུ་ཕྲ་བ་ལྔ་རྣམས་བཅོམ༔ ཚེ་བསོད་ཆཱཾ་ཡིག་ 
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དཔལ་རྣམས་བདག་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཨོ་པདྨནྙ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ པུརྱེ་སཾ་ཧ་ར་རཛཱཾ་ 
ཨཱཿ སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་བསྐྱང་ལ་གནས་ཀྱང་སྤར༔ དྲེགས་པ་སྦྲན་ལ་ཐུན་ཆར་ཕབ༔ ཛྲུཾཿ ཕུར་ཐུན།ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡུངས་ཀར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྲག་ཐུན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ -དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་ཐུན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྡོ་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཐལབ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྲགཐུན་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩང་ཐུན་བཙན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མཚེཐུན་ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མདུང་ཐུང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐྲལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
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༈༤་་༤ང་་།་ཁྱུཆོ་ 




















དོ 
ཨཿ 


༔རློག༔ དགྲ་སྭྭ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐྲལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མདའ་ཐུན་གཟའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཿ དབང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ ྤུ་གི་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ དགག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཆཱཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྟཱན༔ ཧཾཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་བྱ༔ དགྲ་བགེགས།་ཐཾཁ་ཐཾ༔ ཤྲཀག་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་སུ༔ ཛྲཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ 
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ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྙབ་བཟློག་པ་བྱ་བནི༔ ཧྲོཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་རྩལ་མ་ཞན༔ མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློགཅིག༔ རཱུཾརཱཾཾབོབོ་ཟློག་ཟློག༔ གཞན་ཡང་བཟློག་སྒྱུར་ཅི་རིགས་བྱ༔ ཧྲིཿོ་ཛཿཛཿཾབོ་ཧཱཿདོ་བོ་བོ་ཕཊ་ 
ཛཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ༔ དམ་ཚིག་དམག་ཚོགས་རྔམས་པར་བསམ༔ ཧྱོུཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་སྤོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལྟོ་ཡི་ 
སྒོམ་ཞགས་པ་མཿ༔ བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལུགས་སྒྲོག་མ༔ དགའ་བ་བདེ་ཆེན་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་སྤོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཛཿཧཛྲུཾ་བཾ་ཧོ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཊི་མཿ དབང་གྲེ་ཕ་མེན་ཆེན་པོ་གཉིས༔ ཟིལ་གནོན།བློ་ཧལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ སྒོ་མ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 











མར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཇག་པར་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆོས༔ གཟའ་ཆེན་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ ཙཱུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དཔལ་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ 
ལྷབ༔ མཚོན་ཆའི་སེར་བཤ་ར་ར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དམག་ཚོགས་གཤེགས་ལམ་དུ༔ བདག་གི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་གིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ཕུང་བར་གྱིས༔ ཞེསབསྐུལསྲུང་མ་ཆད་མདོབསྒྲགཿ དྲག་སྔགས་དབྱངས་ཤིང་བཀའ་སྲུང་བསྐུལ༔ བྷྱོཿ དབང་གི་བཀའ་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གུས་ལྷག་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེསྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས༔ དེ་སྐདཏྱེད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་ལྟར༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧྲཿཔདྨཱནྷ་ཀཾཏ་དེམ་ད་རི་ཧ་ཡ་གྲི་བཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧྲཱིཿ༩ཿཛཿ ནཾ་ཛཿཨ་ཕྲི་སརྦ་བྷོ་རློག༔ ཨོཾ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙཏྟ་གཱ་ཌ་ཀ་སརྦ་ྟ་མ་དྷོཿ ཨོཾ་ཤཱ་རི་ཁ་རེ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཏི་ག་ཏ་ཙཀྲ་ཤཱནི་མུ་ཁཌ་ཁ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀུ་ཀཱ་རཱ་ཛ་རཀྲ་རཀྟ་ཙ་ཁུག༔ ཏི་ཁ་ལོང་ཀ་རྩུཾ་ 
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ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿཧུཾཕཊ༔ ཏཱོ་ྲུཾ་ཕཊ༔ ཧོ་ཏུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛག་ལོང་ཏོཙ་རྩི༔ སྭཀ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཛཿཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བངེ་ཤཱ་རི་སྙེང་དཱུ་ཕཊ༔ རྷའི་ཤཱ་རི་སྐྱེད་ཧཱུཾ 
ཕྱཊ༔ པདྨེ་ཤྭ་རི་སིངྷ་དྲཱུ་ཕཊ་༔ ཀརྨེ་ཤཱ་རི་སིངྷ་ཛྙཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྷྱོ་ཟློག༔ གཏོར་མ་ཟོར་རྣམས་ཕྱིར་དཔགས་ལ༔ དམག་ཚོགས་འུར་དིར་ཆས་པར་ 
བསམ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ ཐར་བ་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག༔ བར་དྲུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཚར་བཅད་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཐ་མ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཇོད་ཅིག༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་དཔང་ 








ཡང་གཟུག༔ དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཐོར་རྣམས་བརྡེག༔ ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སུ༔ གཏོར་མ་དུག་མཚོན་དམག་ཚོགས་གྱུར༔ དྲག་བོ་ཐལ་བར་བླརླག་པར་ 
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༔བསམ༔ ཛཿ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཆག་ 
ཆེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་འཕང་༔ དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚུར་ལོག་ལ༔ བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་ཚེ་ 
འགུགས་བྱ༔ དེ་ཡིས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོགགྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ ཐབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཟབ་ལས༔ གཏོར་མའི་ལས་ 
ཀྱི་འཕྱོང་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ 9ཧྲ༥༔ པདྨཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་འཕྱོང་བསྟན་ཏེ༔ གཏོར་མ་ཤཁྲག་མྱོས་བྱེད་དང་༔ སྨན་དང་ཁྲག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྲན༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་ཞིང་ཆེན་ 
གཡབ༔ རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་བཤུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ ཙཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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རྟ་མགྱིན་རྟ་སྐད་བཞད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྲོ་བོཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྱིངས༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
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སྲས་མཆོག་དང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ལྕམ་གཅིག་མཿ༔ དགྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་རོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟ་སྐད་བཞད༔ རིག་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྟ་སྐད་ 
བཞད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཚོར་བ་ཤ་ལ་རོལ༔ ངྩ་རལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྟ་ 
སྐད་བཞད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་འདུ་ཤེས་དྲོད་ལ་རོལ༔ འདོད་ཆགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཡུམ༔ ཨེ་ཀ་ཛཾཊི་པྨདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་གཟུགས་ཕུང་སེམས་ལ་རོལ༔ གཏི་མུག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ ¿ 











ལས་རབ་རྟ་སྐད་བཞད༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་འདུ་བྱེད་དབུགས་ལ་རོལ༔ ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 
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ཨཿ ༔ཟློག༔ ཧོཿ དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིལ་གནོན་རྒྱལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ༔ དགྲ་བགེགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 


རོལ༔ མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བློག༔ རང་བྱུང་གསུང་གདངས།ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཁྲོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ དགྲ་བགེགས་རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ སྒྲ་རུ་འབྲུལ་བའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་མ་མོ་ཐིལ་གནོན་རྒྱལ༔ རྒྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ༔ དགྲ་བགེགས་སྣ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ཡུལ་འཁྲུལ་བའི་ནད་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁམས་དྲུག་དག་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ རྩ་ཐིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གཅིག་ 
མཿ དྲག་བགེགས་ལྕེ་ཡིི་རམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ མྱོང་བ་རོ་འཁྲུལ་མུག་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོ་རྒྱད་ཐིལ་གནོན་རྒྱལ༔ དངོས་མེད་དངོས་འྲ་རྡོ་རྗེ་ 














ལས་བྱེད་མ༔ དབགྲ་བགེགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཚོན་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིག་པ་རང་གསལ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གང་ 








1:4.12.9 


217 






































(22༦ 


ཤར་རང་གྲོལ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ དབགྲ་བགེགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ འཛིན་རྟོག་ངན་པའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རང་སྣང་འོད་གསལཀླུ་རྣམས་ཟིལ་ 


གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ༔ དག་བགེགས་བདུད་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལལ་རོལ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཧོཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དྲག་བགེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱམས་པ་བྱང་ 








གནོན་རྒྱལ༔ སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ དྲག་བགེགས་ཉོན་ཡིདྨ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ཉེན་མོངས་གཡོ་འཁྲུགས་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀ་ནས་དག་པ་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ༔ དགྲ་བགེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགའ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མཿ དྲག་བགེགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཏང་སྙོམས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྲིལ་བུ་མ༔ དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་ལྟ་བ་ 
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ཨཿ ༔ྣའདི་ལ་རོལ༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲེད་མོང་མགོ་གསུམ་རྔམས༔ གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕར་བ་དབུ་བརྒྱད་ 
ཟུག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཁོས༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཡུ་སྤྱང་མགོ་གསུམ་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་སེང་ཆེན་འགྱིངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ་མགོ་བཅུ་མ༔ ལ་པའི་མ་མོ།ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཁམས་ཆེན་དྲུག་ལ་རོལ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔལ་རྱི་ 
བཀའསྤདལངཔྱྱབའབྲལབཞི༔ ཕོ་ཉ་འཇིགས་པའི་ཁྱི་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུག༔ ཟ་བྱེད་སྦྱང་མོ་བརྒྱད་ནི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ ལེས་བྱེད་འདབ་ཆེན་བཞི་ནི་ནམ་མཁར་ 
འཕུར༔ འབྲུག་མོ་དུར་མོ་བཞི་ནི་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་ 





དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ལས་ངན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཟག།ཁམས་སོ་གཉིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


4512. 
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བཞེས༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན༔ ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་གོ་ཆར་བསྒོམ༔ ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བརྡབ་པ་ཡིས༔ རྔ་ 
མོང་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་གིས་དེ་ཞོན་ནས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་སོང་བར་བསམ༔ ཛྲཾཛཾ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ 
ལས༔ དཔལ་ཆེན་བྱཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རལ་པ་བསིགས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ།ཁེངས༔ དཔལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སྤྲལ་པ་འབུམ་ 
འབུམ་འཕྲོ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་རྩེའི་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམས་བཅོམ༔ ཕྲ་མེན་མང་པོ་བུ་ཡུག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་ 








གཏོར༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་རྒྱམ ཕྱགས་མས་འདེབས༔ ཟིལ་གནོན་ཡུམ་བརྒྱད།ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་ 








3765. 
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རོ 
ཨཿ 


གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཐལ་ལེར་གཟིགས༔ སྒུ 





མངའ་འབར་བའི་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 'འདུལ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧུབྷོ༔ འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྟས་ 











ངན་ཀུན་ཚང་བ༔ ྒུལ་བེདརམ་སོབས་ལྡན་རྫ་འཕྲལ་ཅན༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔྲལ་བར་སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ཅན་དམག་ཚོགས་འཁྲིགས༔ གཡུལ་ 
འཁྲུགས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔུང་གཡས་སྔགས་ནག་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་དགུ༔ སྔགས་པས་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔུང་གཡོན་དགེ་སློང་ 


༔འགྱེད༔ ཀངཀྲིང་སྒྲསྒྲོགས་མམོ་དབ་དུ་བསྡུ༔ ཞལ་དུ་ཀླུ་གསོལ་རྒྱམཚོའི་གཏིང་ནས་འདྲེན༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་འགུགས་སྡེ་བརྒྱད་གནས་། 
ནས་འདྲེན༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་བསམ་ཆོད་འབར༔ དབང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོཁོལ་ཞིང་ཉི་ལྟར་འབར༔ སྲིད་གསུམ་ 
་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་རྫོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ བརྗོད་མེད་གསུང་གདངས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ 
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མདོ་སྒྲབ་བྱེད་པ་དགུ༔ སེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་སྐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔྱི་གཡས་ཕྱིས་པ་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་དགུ༔ ཕྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔྱི་ 
གཡོན་བུད་མེད་ཞུབ་མོ་རྡེབ་པ་དགུ༔ ཡུགས་ས་རྣམས་ཀྱི་དམོད་མོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྩིབས་ལོགས་གཡས་ན་བོན་པོ་ཇྲོ་འཕེན་དགུ༔ བོན་པོའི་ཛོ་དམར་འཕེན་པ་དྲག་ལ་ 
ཟློག༔ རྩིབས་ལོགས་གཡོན་ན་ངར་གླུད་དཀར་དམར་དགུ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཐ།ཁ་ཟུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དེ་སྟེང་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་འཇིགས་རུང་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟས་ངན་ 
དྲག་ལྷ་ཟོག༔ ཅེས་ཁྱེར་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་དེད༔ ཁང་ཁྱིམ་མི་མཐོང་ས་རུ་བསྐྱལ༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་ཤ་ 








ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནད་རིགས་བཞི་བར་རྒྱ་ར་བཞི་དྲག་ལ་ 











ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷའདྲེའི་ཆོ 
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92༦ 
༠༠ 


༔འཕྲུལ་དགྲལ་སྒྱུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱདཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དགྲཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲེ བཟློག 


2 
ཤཾ གོ་དམརཿ སྱུརརོ་ལྟ་འདྲའཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་དགྲ་ལཿ ཀག་དང་སྤར།་རྩུབ་པ་དགྲཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ 
༧ཤྨཾ ཆན་གཏརམ་འད སཟླག༔ _ བསྒྱུར་རོ་ལྷའདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲལ་སྒྱུར༔ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱད་ཀ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཀ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བན་། ; 
ཙོ བོན་ཝྔགས་པའི་བྱད་ཀ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ རཿ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་དྲྲ་ལ་ 


འབངས་ཀྱིཁ་མཆུ་བྱེདཔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཉེ་བའི་ནང་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་བསྐལ་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གོད།ཁ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 


ཟྭ 






































འོོ 


ཟློག༔ བརཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ རཿ སམ་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ སྔགས་པ་ཆས་ཞུགས་གཏོར་མ་འཕང་༔ དུལ་ 
མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་པ་བོར༔ དེ་ཡིས་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅདྨ་ཟོག༔ ས་མ་ཡྱ་རྦཿ དཟོ་སནམ་གཡའ་མཛོ་ ས་ན་དངསལོ། །། 
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རི་ཡི ཇི 






































གནོན་བརྒྱད་དང་སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས། །དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཧི། ། 





དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཧིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེར་མྱོངས་ལ། བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡནྫ། བསམ་ཡས་མཆིམས་བུ་གྲེ་གུ་དགེ་འུར་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིད་ 


༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་རྡོ། འི་ཆོས། །དབང་གི་ལྷ་མོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱངས། །ཆོས་ 
བློའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨཿ །ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅུ་ཕྲག་སོགས། །བཀའ་ : 
བརྒྱདསྒྲུབ་བརྒྱད་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ མ་ཧཱ་པཉྩ༔ རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་ཁྲག་འཐུང་བཞི། །ཐིལ་ £ 
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སྐབས་གུ་རྫས་སྤེལ་བ་དགེ། ། 











ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེ། 
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༄༅། །དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའི་སྐོང་བ་དབེན་རྩ་མ་བཞུགས་སོ། [ྲཱིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །མ་རྟོགས་བདག་ 
འཛིན་རུ་དྲ་ནམ་གསུམ་སྡེ། །འདུལ་བེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
འདུས་པ། །འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །དབང་ཆེན་འབར་བའི་གར་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དབྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། ཧིཿ འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཐབས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆགས་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟོང་བར་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ 














ཤེས་བཞི་རུ་དག་པའི་ཕྱིར། །རིགས་བཞིའི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ །ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་པོ་ཡབ་ཡུམཿ །བདུད་བཞི་ 
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12. 9$‰=& 


རྩད་གཅོད་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐོ་སྲུང་གདོང་ཅན་བཞི་ཡིཿ །རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཚོགས་ཀྱིཿ །པདྨས་གཉེར་ 
གཏད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་མཆོད་དྲི་མེད་སྡོམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ །ནང་མཆོད་ 
ཚད་མེད་ཕར་ཕྱིན་འདོད་ཡོན་གྱིས། །དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ །གསང་མཆོདའཕོ་མེད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དབང་ཆེནཿ །ཡང་གསང་འཁོར་འདས་ 
མཉམཉིད་དགོངས་པ་ཡིས། །དབང་ཆེནཿ །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །དབང་ཆེནཿ །བྱད་པར་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབས། ། 
དབང་ཆེན་འདུསཿ །ཐུན་མིན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དགོངས་ཉམས་སྤར། །དབང་ཆེན་འདུསཿ །རང་བབ་གཞུག་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེས། །དབང་ཆེན་ 











འདུསཿ །རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དབང་ཆེན་འདུསཿ །མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན། །དབང་ཆེན་འདུསཿ །ཀུན་རྫོབ་ཉེས་ལྟུང་གནོང་ 
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༤༩ 
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ཛོ 


༄༅། །ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་སོར་ཆུད་ནས། རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཉེན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཁ་བསྐངས་ 
ནས། །པདྨོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ནས་བརྡལ་བཆེ། །ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤང་བླང་མེད་པར་ཕྱམ་གཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་ནས། མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དབང་སྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་མཆིམས་ཕུ་གྲེ་གུ་དགེའུ་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བགྱིས་པའི་ཚེ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་སྐད་ཅིག་མའི་རི་མོར་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་བོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབ་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཟློག་གི་རིམ་པ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པའི་སྔགས་པས་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་བརྩམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་བཅའ་གཞི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དངོས་ 






ཏ་རུ་དྲམགོ་ལྷོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཐམས 


གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་དང་སྐོང་བ་གྲུབ་ནས། མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མ 
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༄༅། །ཅད་མ་ཏྲི་ལ་ཐྲིམ་པས་བསྒྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མ་ཏ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་མ་ཏྲི་ 
དེས་ལས་ངནྷ་གྱི་སྭོབས་མ་ཁྱགས་ཏེ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཀ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས། དུག་ལྔ་རུ་དྲའི་ཕུང་པོ་ལ་འདམ་ 
བརྩིགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྨྱོགས་ཕོག་པ་ལྟར་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས་ཁོགཔ་དུརཀྲོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། རཾ་ཡཾཁཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རྒྱུང་ཆུས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྒྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
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པོར་གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། གཏོར་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ 
མཆལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་པྭདྨ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག དདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ 
བོ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ཕུབ་པས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐྲལ། དྲགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་ 


[༦2༦ =& 





བསྒྲལ། ཤ།ླག་ལྷགམ་མེདཔར་གསོལ། ཌྲོ་བོ་ཊ དང་བོ་མོའི་ཚོགས་འགགྱེད་པས་བྱདཕུར་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམ། དྲག་སྔགས་ཆིག་དྲིལ་འདི་བཟླ། ཧྲིཿབངནྟ་ཀིཾཏ་དི་ 
མ་ད་རྱི་ཧྭ་གཱ་བ་ཨེ་ཀྭ་ཛཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱིཿཛ་ཛཿཨེ་ཛཿབྩོ་མ་མ་རཀ༔ ཌཾཏྲི་ཛཿརྦད༔ ་ཨ་ཕྲི་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་རྔམས་པའི་ཙྲུ་སྒྲ་ 
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ལྦེ ༅། །སྒྲོགས་ཤིང་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམ། གཏོརམར་སྨན་རཀབསྒྲེང་། རྙཱོཾ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་། 


སོ 


3 
































དཔལ་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྲས་མཆོག་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་བཞི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བཞི་དང་ཞི་ཁྲོ་མ་མོ་ཁྱུང་༔ ྱ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ 
གཟའ་ཀླུ་ཐིལ་གནོན་བརྒྱད༔ ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་གི་སྒོ་མ་བཞི༔ སྐུ་སྤྲལ་དུང་གི་དྲེད་མོ་མགོགསུམ་མ༔ གསུང་སྤྲུལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱདམ༔ ཐུགས་ 
སྤྲལ་ལྕུགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཡོན་ཏན་གཡུ་ཡི་སྤྱང་མོ་མགོ་གསུམ་མ༔ ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་སེངྒེ་རྔམས་པ་མོ༔ གཉིས་མེད་དུང་གི་སེངྒེ་མགོ་བཅུ་མ༔ དུང་གི་ 
རྒྱབ་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སུ་ཐོགས༔ རལ་གསེབ་མིག་དམར་ཆརའབེབས་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ གསེར་གྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ཐོགས༔ རལ་གསེབ་ཉི་མ་འབུམ་ 

















འཕྲོ་ལྕགས་སྡིག་ཆིབས༔ ཟངས་ཀྱི་རྒྱབ་འབྲེལ་དུང་གི་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུག་དང་མེ་ཡི་ཆར་འབེབས་བྱ་གང་ཆིབས༔ གཡུ་ཡི་རྒྱབ་འབྲེལ་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གྲི་ 
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མཚོན་ཆར་འབེབས་དྲེད་མོཁམ་པ་ཆིབས༔ དུང་གསེར་ཟངས་གཡུ་བྱི་རུ་མཆོང་བསེ་ཤེལ༔ དཔལ་ཀྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མིགནི་ཉི་ལྟར་སྤུ་གྲིའི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ དེ་བཞིན་དཔལ་གྱི་སྦྱང་བརྒྱད་རལ་པ་ཅན༔ དུརཁྲོད་གཟེགས་ཤིང་ཁནས་རོ་བཤལ་བ༔ དཀར་མོ་ཟ་འདབ་སེར་མོ་ཉི་འདབ་མཿ༔ དམརམོ་མེ་འདབ་སྔོན་མོ་ 
ཆུ་འདབ་བཞི༔ མིག་ནས་མེ་འབར་སྣ་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཁ་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་མཆེ་བས།ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ རླུང་འབྲུག་མཐིང་ག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ མེ་ 
འབྲུག་དམར་པོ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱངམཁའ་ལའགྲོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཅས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་ ཏཾ 
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༄༅། །དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་ཕྱལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་གསེར་། 


སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ གསེར་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ མདོ་སྒྱ་ 
སེམས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་པདྨའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཚོགས༔ དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གབ་སྲས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདིཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ 
དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ཟླ་ནག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས༔ ཅེས་པས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ 




















དཔང་གཟུགཔ་ཞིཿ ཧཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ| མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ 
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1༦2 ®‰®& 


ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་བ་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་བྱས༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམ་ 
པས༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམཿ དནི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལྐ་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ ལིང་ག་དྲག་བགེགས་སུ་གསལ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་ 
གྱུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་གཞུག་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་ 























བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཚེ 


92 ༄༅། །བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དང་ 
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འབ༤ངང་་རརའབ་༤༤ར་བངང་༤ང་ར་པརརརར 











བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིདལ་སེམས་པ། དདགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གཞོད་བྱེད་བེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅད་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་པདྨྷྷ་ཀཾཏ་བཛྲ་ཀ་དྷ་ིབྩཾ་ 
ཕཊ༔ ནཱ་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེསཅི་མང་བྱ། ད་ནསཔོཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་གཟུགས་དབབ་མཐུ་འཕྲོག་བྱད་བཅུག་སྤྱོར་གཞུག་རྣམས་ཀྱི་དངཔོ་བསྐུལ་ཞིང་དམོདཔ་ནི། ཧྷུ་ཛཱཿ 
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དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ 
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སྙིང་ནས་ཟུངས༔ བྱམས་པའི་ཕོ་ཉ་སེར་མོའི་ཚོགས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ 
སྦོམས༔ བཏང་སྙོམས་ཕོ་ཉ་ལྗང་མོའི་ཚོགས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ྲཱཾ༔ བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནཏྗེ་ཧོ༔ ཧྲིཿ 
དབང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྲིག་ཅན་གྱི༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཕོབ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་འབར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་བྱད་དུ་ཆུག༔ དམར་ཆེན་རྭཀཱ་འབར་བ་ 
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ཅན༔ གང་ལ་་བུ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བོ་རྣམས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྙིང་རྗེའི་ཕོཉ་དཀར་མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་] 




















ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡུངས་ཀར། ཐང་ཕྲོམ། བྱད་ཁླག་སྨྱོཁྲག་རྣམས་བདུགཅིང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ནྷུཾ 
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ཧེ > 1 








༄༅། །ཕཊ༔ དགྲག་བགེགས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་པཱན་ཡ་ཨ་པཱན་ཡ༔ ཤཱི་གྫྲཾ་ཨཱ་ན་ཡ༔ ཛོལ་བཱ་ཡ་ཛཱལ་པཱ་ཡ་རྫཱཾ་ཕཊ༔ དམིགས་བརྣམས་ 


ཡང་ཡང་བྱ། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བྱ་ཞུག་གི་སྒྲོས་བྱབ། ཧྲ དབང་ཆེན།ྲོ་རྒྱལ་འབར་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དགྲ་བགེགས་སྦྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདི་ཡི་ 
སྐྱབས་བྱེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་བགེགས་ 
སྦྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་དང་དབྱེ། དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས། ཙཾ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་ 
འཁྲུགས༔ ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཞུག༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དྱུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཐུ་སྟོབས་ 
ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནང་དྭངས་མ་ལྔ་ལ་ 
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བཏབ༔ རགས་ པ་ཉི་ཤུ་ཕྲ་བ' ་ལྔ་རྣམས་བཅོམ༔ ཚེ་ བསོད ཡིག ་དཔལ་རྣམས་བདག་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས སྒྲིབ་ བ་སྦྱངས་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ཀརཐིམ༔ ཨོཾ པདྨཱ ཀཾཏ་བཛྲ་ 
ཀྲོ 1 ཧྱ་གྲི་བ ཀིལི་ཀི ཀཱ་ལ་ ་ཾ དྒ ཏྲི་མཱ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ པུརྦཾསཾ ་ཧ་རྭ་ཆཏ་ ཙྷུ ཨཱཿ ས་ར་ཌ་ཕཊ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ །ལྡན།ཁྲུས ཀྱི་དགོངས་པ 'བསྐྱངས་ལ། བསྲེག་ཅིང་མནན་པ ནི་བརྟེན་པ་ དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 
བའོ། །རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ སྦྱོང་བ ་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ཧྲིཿ ཕུར་ཐུན ཕྦ་བའ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ རྣམས་ 'ཀྱིས༔ དྲག་ 
བགེགས་ཐལ་བ ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཡུངས་ཀར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲུག བགེགས ཐལ་བ་རྡུལ དུ་རློག༔ ཁྲག་ཐུན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བ༔ དུག་ཐུན་ཀླུ་ཡི ཡི་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བཿ རྡོབུན་ གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ ༦ བགེགས་ཐལ་བཿ ཁྲག་ཐུན་མ་མོའི་ཚོགསཿ དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 
བཿ རྩང་ཐུན་བཙན་གྱིཿ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བཿ མཚེཐུན་ཐེའུ་རངཿ དྲག་བགེགས་ཐལ་བཿ མདུང་ཐུན་བདུད་ཀྱི༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བཿ དགྲ་སྟྭ་གིང་ 
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༄༅། །གིཿ དྲག་བགེགསཿ མདའ་ཐུན་གཟའ་ཡིཿ དྲག་བགེགས་ཐལ་བ༔ རྩོ དབང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ ྤུ་གྲི་རླུང་གི་འདབ་ 
གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཕ་ནཱ་ཏྲི་ཤེ་ཏཱཾཿ ཧྲཱུ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་ 
དུཿ ཁློ་བོའི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༔ ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ དྲག་བགེགས་ཁྲ་ཐ།ཁ་ཐི༔ ཤའག་བདུད་རྩིར་བསམས་ „ 
ནས། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མདཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་ཏི་ཁ་རཾཱ་ཧི༔ ཞེས་ཞལ་དུ་བསྟབ། དམར་ཆེན་སྤྲེང་བ་ནི། རཀྟསྦྲངཞང་། ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 





























པའི་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོབོ་རོལ་།ཏྣ 
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པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གཏི་མུགཞྲག་གྱིར་མཚོ་ཆི་ལི་ལིཿ དཔལ་ཆེནྲཁག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བཏི་མུགཀླག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པའི་དུརཁཁོདཿ ངྱ་རལ་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི། དཔལ་ཆེནཿ་ ངྱ་ཆུལྲ་ཁག་གྱི་རྒ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའིཿ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་རྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ 
ལི༔ དཔལ་ཆེན༔ འདོད་ཆགས།་བག་གྱི་རམཚོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི༔ ཕྲག་དོགཞྲག་གི་རྒྱ་མཚོཿ དཔལ་ཆེནཿ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པའི་དུར།ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ 
བསྒྲལ་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་དང་མཉམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨའི་རཀྟ་ཤ་ར་ 











རྩ༔ དམར་ཆེན་ཁག་གི་སྦྲེང་མོ་ཆི་ལི་ལི༔ ཧཱུཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 








63 


244 ©361:1098/5 17:0[701176 77-636147 


















































9 ༦༠༦ 


2& 














ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བཞེས་ཤིང་བསྣམ་དུ་གསོལ༔ དང་པོ་སྦྲེང་བས། རྭཀའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་སུམ་ཆ་གསོལ་བར་བསམ། ཙཿ ང་ནྲི་ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོ་ 
སྟེ༔ འཁོར་བའི་དྲ་བས་ཆགས་པ་ཡི༔ དམར་ཆེན་བསྐྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ འཁོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རོལ༔ མ་རུངས་འདོད་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་༔ དམ་ 
ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ་ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ངོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་སྦྲེང་བས། རརཀྟ་དགྲ་བགེགས་ཀྱིངོ་བོ་སུམ་གཉིས་རོལ་པར་ 
གྱུར། ཧྲུཾ༔ ངནི་ཟྱ་བེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམམ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱའོ༔ གསུམ་ 








སྦྲེང་བས། རཀཱའི་སྙིགས་མ་ཞིང་བཅུའི་དུག་གསུམ། བར་ཆད་ཆག་ཆེན་ཀྱིངོ་བོར་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། གཏོརམ་འབུལ་བ་ནི། རུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 











༄༅། །ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ཨརྨྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ 
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གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་ 
འབུ་ རྩོལ་བཅས་བག་ཉལ་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འགགས་མེད་བདེ་བ་ཐིག་ལེ་གཏོར་མ་བཤམསཿ བདེ་ 
སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཕུང་ 
པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཕུངཁམས་ལྷ་རུ་དག་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིནཿ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལཏོགས་དིངས་སྱུ་གྲག༔ ཕྱི་སཱོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཏོར་གཞོར་དུཿ ནང་བཅུདལྷ་དང་ལྷ་མའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྩོདབྱད་ལེཚོགས་ཆན་པའི་གཏོར་མ་ 
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འདྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིནཿ གཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུརྭཁོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིརཿ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་ 
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༣།༄༅། །མས་བཀང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
ཤྲ; བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་རྩལ་མ་ 
ཞན༔ མཐུ་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ ཅུུཾུཾྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱུཾ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ 
ཝཾ །དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་རྟ་སྐད་བཞདཿ ཁམས་གསུམ་དབངསྡུད་སད་གསུམ་ཟལཁྱིསགཞོད༔ ཁྲ་བ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིང་༔ མཁའ་ 


རྤ 


ཀོ 











དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཡུམ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་པྨདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་གཟུགས་ཕུང་སེམས་ལ་རོལ༔ གཏི་མུག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 
ལཾ ཟློག༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྲས་མཆོག་དང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་ལས་ལྕམ་གཅིག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་རོལ༔ མེ་ལོང་ 
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ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟ་སྐད་བཞད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དག་བགེགས་འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཚོར་བ་ཤ་ལ་རོལ༔ ང་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ 
ལཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདདྨ་རྟ་སྐད་བཞད༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་འདུ་ཤེས།ཁྲག་ལ་རོལ༔ཿ འདོད་ཆགས་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆདཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་རྟ་སྐད་བཞད༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་འདུ་ཤེས་དབུགས་ལ་རོལ༔ ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཙྷཾ་བྷོ༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ༔ དྲགྲ་བགེགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 





རོལ༔ མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ལྟས་ངན་དགྲ་ལཿ རང་བྱུང་གསུང་གདང་ཁྲོ་བོ་ཐིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེདཁྲོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ དྲག་བགེགས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
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རི ༄༅། ་ོ་ །ཡུལ་ལ་རོལ༔ སྒྲ་རུ་འཁྲུལ་པའི་ལྟས་ངནཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་མ་མོ་ཐིལ་གནོནོ་རྒྱལ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ༔ དགྲ་ 
ཟ་ བགེགས་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ཚོགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཡམསཿ ཁམས་དྲུག་དག་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ རྩ་ཐིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གཅིག་ 
_ མ༔ དབགྲ་བགེགས་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ མྱང་བ་རང་འཁྲུལ་མུག་ཡམས་དགྲཿ འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ དངོས་མེད་དངོས་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ལས་ | 
བྱེད་མ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཚོན་འཁྲུགས: རིག་པ་རང་གསལ་མོ་རྒྱུད་ཐིལ་གནོན་རྒྱལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ དྲག་བགེགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ འཛིན་རྟོག་ངན་པའི་བར་ཆད་དགྲ་ལཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ སྟོང་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཀླུ་མོ་གནོན་བྱེད་མ༔ དྲག་བགེགས་ཉེན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ཉེན་མོངས་གཡོ་འཁྲུགས་བར་ཆདཿ ཀ་ནས་དག་པ་གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ ཧྲི 
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རྒྱལ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ༔ དགྲ་བགེགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་རོལ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་བར་ཆདཿ རཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དྲག་བགེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལཿ བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ༔ དབགྲ་བགེགས་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ ཕུང་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལཿ དགའ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དྲག་བགེགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆདཿ བཏང་སྙོམས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྲིལ་བུ་མ༔ དྲགྲ་བགེགས་མཚན་མར་ལྟ་བ་འདི་ལ་རོལ༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆདཿ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲེད་མོ་མགོ་ 
གསུམ་རྔམས༔ གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕར་བ་དབུ་བརྒྱད་ཟུག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱང་མོ་མགོ་བཅུ་ཁྲེས༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཡུ་སྤྱང་མགོ་གསུམ་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གསེར་གྱི་སེང་གེ་འགྱིང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་མགོ་བཅུ་མ༔ སྤྲལ་བའི་མ་མོ།མས་བརྒྱམ་དྲུག་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི།ཁམས་ཆེན་དྲུག་ལ་རོལ༔ འགྲོ་ 
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དྡ ༄༅། དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་བཞི༔ ཕོ ཉ་འཇིགས་པའི་ཁྱི་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཤཱ རྒྱུག༔ ཐབྱེད་སྤྱང་མོ་བརྒྱད་ནི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ ལས་བྱེད་འདབ་ཆེན་བཞི་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར༔ འབྲུག་མོ་དུར་མོ་བཞིནི་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་དམག་ཚོགས་ 


ྤྲུངལྟར་འཆུབས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ལས་ངན་བསྒྲལ་བ་ 
༔ ཟག་ཁམས་སོ་གཉིས་ཤྭཁག་རུས་པར་བཅས༔ ལྷགམ་མེདཔ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལྭ་བློག༔ ཧྲིཿཔདྨཱྷཀྲཾཏ་དིམ་ད་རི་རྱ་གྲི་ 
བ་ཨེ་ཀ་ཛི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲཱིཿཛཿཛཿ ཨེ་ཛཿབྷོཿ མམ་རཀཿ ནྲིཏི་ཛཿརཾད༔ ཨཕྲི་སརྦ་བྷྱོ་བློག༔ ལྟག་མ་བཏང་ལ་རྩང་བློགཕོཉ་བསྐུལ་བ་ནི། རྷཾཿ ་ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི༔ གདུག་པའི་ལྕགས་རི་ནག་པོལ༔ དམར་ནག་རྩར་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཡར་གྱི་ ཐཾ 
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ྩེ་མོས་སྲིད་རྩེར་སྙེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དམྱལ།ཁམས་གཟིར༔ སྐེད་པ་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཙམཿ དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ 
རྣམས་འདིར་བཞུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པོ་ 
རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ སྐེད་པ་རྒྱུ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཞི་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ༔ ནད་ཡམས་འབྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨྷ་ཀྲཾཏ་བཛྲཀྲ་དྷཧྱ་གྲི་བ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤཱནྟ་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
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༄༅། །མེད༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་གཏིབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 
































འཁྲུགས༔ སྐེདཔ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེརུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྒྱས་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད༔ ཨོ་པྨྨཱརྷ་ྲཾཏ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཧྱ་གྲཱི་བ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲོཾཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ ྐ( 
རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ དབང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་ 


དབྱིབས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་འོད་དམར་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་ཉ་འཕྲོ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ རྱ་གུར་ནས༔ དབང་མཛད་སྤྲུལ་པ་ 





བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཨོ་པདྨྷྟ་ཀྲཾཏ་པདྨ་ཀྲོདྷཧྱ་གླི་བ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཕྲི 





















































12༦8 


ཙེ 











ཧཱཿ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་མ་ལུས་ཀུན༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན དམ་སྲི་རྣམས༔ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་ 
མེད༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ཐུར་གསུམ་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་ 
མདུད་གཞལ་ཡསཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རླག་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་པྡྨཱྟ་ཀཏ་ཀརྨ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་གྲི་བ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲུཿ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལྡིང་༔ ཁྱུང་རུ་གནམ་དུ་ཐངས་སེ་ཟང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་འཕྱོ༔ རལ་པ་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཏི་ལི་ 
ལི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ༔ སྙག་མོ་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངར༔ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྐེད་པར་དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ 




















254 ©30¥07285 17091376 7763812768- 








[ 


༤ རོ ༈ ད 


























ཟོ ཆོ ཏོ ནོོ་ནོགང་ངལ་ལ ཡོ་ག ྱོ་བོགོོམོ་དངསོ་ིགས་སོཤིགོཿ པརོརར་ལབརྐོང་། 
གྲགས༔ བྱ་རོག་འགྱེད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེད་པར་གསེར་གྱི་འུག་པ་གྲགས༔ འུག་པས་ཅྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲག་བགེགས་ 





ཨམ 2 






བྱདམའི་ཤ་ལ་རོལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུག་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་ 
དུ་འཛུག༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ སོད་ཅིག་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སོད༔ ཟློག་ཅིག་བྱད་མའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་གྱེར་ཞིང་། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྱ་ཁྱུངརྒྱལ་པོ་སྨྱུན་དྲངས་ཤིང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 





ཧྲུ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་།ཛྲཾ | 
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ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རལ་པ་བསིགས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཁེངས༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་སྤྲུལ་པ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་རྩེས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམས་བཅོམཿ༔ ཕྲ་མེན་མང་པོ་ཕོ་ཉ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གཤོག་པ་ 
གཡས་པས་ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་གཏོར༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་བརྒྱནད་ཁྲོ་བོའི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ གཤོག་པ་གཡོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ ཟིལ་གནོན་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་མོ་དབང་དྲུ་སྡུད༔ ཞལ་དུ་ཀླུ་གསོལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་འདྲེན༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་འགུགས་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་ནས་ 
འདྲེན༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་བསམ་ཆོད་འབར༔ དབང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅདལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ཉི་ལྟར་འབར༔ སྲིད་གསུམ་གང་ 


ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ 








ཡིན་ཐམས་ཅད་བ་ལེར་གཟིགས༔ ་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་རྫོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ བརྗོད་མེད་གསུང་ ངས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་སྒ་སྒོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་ 
ན གཟག སྒུ་ལ་འཁར་འདས་ཀུན་རྫགས་མཁ ཁྱ དམད་གསུང་གད་ སྨན་སྒྲ་སྒྲག་ ཉམཉདཐུག 
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༄༅། །འབར་བའི་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 






































ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ 
གི་སྐུ་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ཞིག་འཕྲོས་པས་ལྟས་ངན་རྣམས་བསྡུས་ཞིང་རྔ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཛྲོཿ འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉྭ་ལྟས་ངན་ཀུན་ཚང་བ༔ ྒུལབྱེདརྔ་མོ་སྟབསལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྟས་ 
ངན་བརརྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔྲལ་བར་སྐྱེས་བུ་ཞུབས་ཅན་དམག་ཚོགས་འཁྲིགས༔ གཡུལ་འཁྲུགས་མཚོན་ཆ་འབེབས་པ་དགྲཿ དཔུང་གཡས་སྔགས་ནག་དྲག་། 
སྔགས་བཟླ་བ་དགུ༔ སྔགས་པས་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པཿ དཔུང་གཡོན་དགེ་སློང་མདོསྒྲབ་བྱེད་པ་དགུ༔ སེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་སྐོརཿ དཔྱི་གཡས་བྱིས་པ་འུར་རྡོ 
ཐོགས་པ་དགུ༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལང་བཿ དཔྱི་གཡོན་བུད་མེད་དུལ་མོ་རྡེབས་པ་དགུ༔ ཡུགས་ས་རྣམས་ཀྱི་དམོད་མོཿ རྩིབས་ལོགས་གཡས་ན་བོན་པོ་ཇོ་ཐོར་ 








དགུ༔ བོན་པོ་ཇོ་དམར་འཕེན་པ༔ རྩིབས་ལོགས་གཡོནན་ངར་གླུད་དཀར་དམར་དགུ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཐ།ཁ་ཐུག་པཿ དེ་སྟེང་ལསཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་འཇིགས་རུང་བས༔ སྲིད་ 
¡ = ༧ 
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པ་གསུམ་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིད་ཁངཁྱིམ་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྒྱལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཟློག་སྒྱརནི། ཧྷ་བྷྱོཿ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ དམ་ཛས་ཤྭྲཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲཿ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློགཿ སྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ སྒྱུརརོ་ལྷ་ 
འདྲེའི༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པཿ ཀག་དང་སྤར།ཁ་རྩུབ་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ སྒྱུར་རོཿ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱད་ 
ཁཿ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད།ཿ བན་བོན་སཱགས་པའི་བྱད།ཁཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ སྒྱུར་རོཿ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ འབངས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་བྱེད་ 
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༄༅། །པཿ ཁྱིམ་མཚེས་ཉེ་བའི་ནང་འཁྲུགསཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ སྒྱུར་རོཿ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སྐལ་ངནཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ 


གོད།བཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལྷ་ཐོག༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིསཿ སྫྱུར་རོ་ལྟའདྲའིཆོའཕྲུལདགྲ་ལ་སྦྱུར༔ སམ་ལ་ཉྩོ་ཟློགན གསུམ་པབས་ 
ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཐམ་ལ་ཁང་སྟེང་དུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ༔ ཧཱིཿབྷོ་ཛཿཛཿརྲཾ་བོཧཱཿོ་ོ་བྷྱོ་ཕཊ་ཛ༔ གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ „ 
ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དམག་ཚོགས་ལ་རྔམ་པར་གྱུར། སྒོ་དབྱེ་ནི ཧཾཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་ 
མཿ བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དགའ་བ་བདེ་ཆེན་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྒོ་ཕྱེས་ 








ཤིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧྲུ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ཆེ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ ཞྲི 















































ཀཀ 


ནས༔ ཁེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀྭ་ཌྭཊི་མཿ དབང་གི་ཕྲ་མེན་ཆེན་པོ་གཉིས༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ སྤོ་མ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
མར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ད་ནི་ཁློ་བོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཇག་པར་ 
ཆོས༔ གཟའ་བདུད་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ ཙཱི་གི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དཔལ་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ མཚོན་ཆའི་སེར་བཤར་ 
རཿ ཁློ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ལམ་དུ༔ བདག་གི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་གིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕུང་བར་གྱིས༔ གཏོརམ་ 
ྱིར་སྤགས་ཆདམདོ་བསྒྲག༔ ཨོཾ་པདྨཱནྙ་ཀྱཾཏ་བཛྲཀྲོ་དྷཧྱགྲི་བཚྷཱུ་ཕཱཊ༔ ཞེས་ཛཿ་བྱངབ་ཞང་སྲུངམ་སྐུལ་བ་ནི རླུ༔ དབང་གི་བཀའ་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ཆེན་པོ་འདིར༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས༔ དེ་སྐདཁྱོད་ 
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༡༡༤ 





༣ ༄།། །ཀྱིས་བོ་བོར་ལྟར༔ དྲག་པོའི་ལས་ཊྱི་གྲོགས་ལ་ཧྱོན༔ ཧཱིཿཔདྨྷ་ཀོཏ་ད་མད་རིཧྱ་ཧྲིབྭུ་ལུ་ཧུལུ་ཧཱིཿཛཾཿཛཿ ཌོ་ཇོཿཨ་ཕྲི་སརྦྷོ 
ཤཱ བློག༔ ཨོ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙུཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦཙིཏྟམ་བྷྱོཿ ,ཨོཾ་ཤཱ་རི་ཁ་རེ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཏིབྟ་ཙཀྲ་ཤྭན་མུཁ།ཁ་མུ་ཁ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་རཀྲ་རཀྲཁུག༔ ཏི་ཏ་ལོངཀཀཱཱཾ་ 


¿ ཕཊཿ རུུཾུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿརྱུཾཕཊ༔ ཏཱིུཾ་ཕཊ༔ ཧཾནྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཛག་ལོང་ཏོ་ཙ་རི༔ ཡཀླ་ཀུན་ཏུ་བན་ཛཌུཾ་ཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱརི་སིཧརྙཱཾཕཊབ༔ ཨོཾ་རཏྣེ༔ པདྡེ་ 
ཙུ ཤཱརཿ ཀརྨ་ཤཱརཿ དྲག་བགེགས་བྷོ་ཟློག༔ དམག་ཚོགས་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམས་ལ་ཐེབས་དང་བསྟུན་པའི་གང་དུ་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ནས། གྲོགས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ ཐར་པ་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བརདུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 


ལ། ཀྱིས༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཚར་བཅད་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཐ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
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སྲིན་བཏུལ་བའི་ ་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་ བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི འི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གོང་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་དཔང་གཟུག །དགུག་ ་གཞུག་བྱ་ཞིང་དམིགས་པའི་ 
འབེན་གཟུག རཾ ཕུར་ཐུན་ཁྲེ་བོའ ཁྲོ་པོའི་ཚོགས རྣམས 'ཀྱིས༔ སོགས་ནས་མདའ་ཐུན་བར། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐོར་རྣམས་འཕང་། དམ་ཚིག་པའི ་ལྟ་རྣམས་ རང་ལཐིམ་ཞིང་སླར་ཡང་གཏོར་མ་ 
དུག་མཚོན་ ་དུ་གྱུར་པས་ དྲུག བོ་ཐལ ་བར་བརླག །པར་བསམ། ཧྲཾཿ དྲག་པོ་ པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས 'རྣམས༔ སྡང་བའི ་དྲག་ དང་གནོད་པའི་ ་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ དུ་རློག༔ ༔ ཆག ཆེན བར་ཆད་བ ཟློག ཏུ ་གསོལ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ་གཏོར་རྩེ་ཁྱང་གདོང་དགྲ་ཕྱོབ ཕྱོགས་སྲུ་འཕང་། དྲག་བགེགས་རྗེས་མེད་ དུ་སོང་: སོང་བར་བསམས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་ཚུར་ 
ལོག་སྒོ་དྲུང་དུ་དེངས་ཤིང་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་བཀྲ་ཤིསཿ བྱ། དེ་ དེ་ནས་ཚེ། ་འགུགས་ ་སོགས་ཕྲིན་ ་ལས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་ བསྟན ཆོས་ ་འཁོར་གླིང་དུ་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྒྲབ་ ་ཆེན། ་འཛུག་པའི་ ་སྐབས་མཆོག་གླིང་པས་སྦྱར་ 











བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབང་ལྡན་ གྱིས་ བགྱིས་པའོ། །ད ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 











262 ©80¥0139/5 ]”[0[0(176 7769810708, 
























































28 





























ྦ ༅ ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲནགྱིབསྐྱ་རམ་ལྷའྲིདཐན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། |, 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་བདུན་དབང་གི་ཟབ་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་རབ་གསལ་ 

















བལྟས་པས་ཆོག་པ་བྲི། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །སྤྱིར་བཏང་ཐོག་མར་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་བཞག་ 
སྒོམ་དོན་དཔེའུ་རིས་དང་། ཞལ་ཁྲིད་སེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་རྟ་མགྲིན་འདི་ལ། མེ་ 
རི། རྡོ་རྭ། དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་བཀའ་སྲུང་གི་འཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་གི་གེ་སར་ལ་དྲག་པོའི་གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན། ནང་ཁྱམས་གྲུ་ཆད་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ 


རྩིབས་བརྒྱད། དེའི་དབུས་སུ་གསེར་འཁོར་རྩི་བས་བཞི་བའི་དབུས་སུ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་ངོས་གསུམ་ལ་ཟླ་གམ་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་། པདྨ་ཟླཉི་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལས། རྒྱའི་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
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དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །ནབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བཞདཔ། གཡོན་སྔོ་གཤེ་བ། དབུས་དམར་ 
རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བར་པས་རལ་གྲི་འདེབས་ཤིང་། ཐ་མས་ཁ་རཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ། སྦྲུལ་ལྗང་གུས་དཀྲིས་པ་གཡོན་ 
དང་པོས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པས་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་གདེང་བ། ཐྲ་མས་ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀུན་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ ཐོད་རློན་འབུམ་གྱི་དོ་ཤལ་སེ་རལ།བ༔ ལ་རིགས་སྟོང་གི་ཆུན་པོའབར་བས་བརྒྱན༔ ཞིང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་མུན་པའི་མདངས་ཅན་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཁྲག་རྒྱུན་འབེབས་པ་དང་༔ 








ཤམ་ཐབས་ཅནཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རྭཀུའི་ཐིག་ལེས་བྱརན༔ ཞག་གི་ཐོ་རིས་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་འབར་བས་བར་སྣང།ཁེངས༔ བསེ་ཁྲབ 


དོམ་དང་སེང་གེའི་གཡང་གཞི་སྐུ་སྟོད་དཀྲིས༔ རྔམས་བརྗིད་སྙག་དངཁྲག་ཟིལ་ 
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ཤམ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། དར་དམར་པོའི་གསང་ཁེབ་ལ་སྭ་ཐུར་གཉིས་ནས་ཕུར་བུ་བཏགས་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་པའི་དཔུང་པ་ 
གཡས་སུ་བཁྱུང་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ནས་བྱ་ཁྱུང་ནགཔོའཕྱོབ། དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་དམརམོའི་གཤོག་པ་ཅན་གདེང་བ། ཀླད་པ་དུངཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྗགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཨཾ་དམར་པོས་ 
མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་རེའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་གའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 


༄༅། །དམར་བོས་སྐུ་སྟོད་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ གསང་ཁེབ་ཕུར་འཕྱང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དོམ་གྱི་ཆས་ནི་ཁྲབ་ཀྱི་། 














རྟགས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བནི་གནད་དམ་པའོ་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །༈ ཁྱད་པར་དུ་དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་ 
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པོ། རོགམ་ལེ་བརྒན་ལ་མེ་འབར་བས་དབང་གི་རྔམས་སྐད་ཨི་ཧ་ཧཞེས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་སྒྲོགས་པའོ། །རྟཞལ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རིགས་ 
བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་ཁ་ཊྫཾ་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་གཡོན་ཐོདཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་ 
ནོ། + ལས་གཞུང་གི་དར་ལཱའི་འཕུར་འཕྱང་ཞེས་པ་ནི་རོ་རྐྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་དག་པའི་བརྡར་མཐིང་དམར་གཉིས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཏེ་དར་དཔྱངས་གཡས་མཐིང་ 
ག་གྱེན་ཏུ་འཕུར་ཞིང་གཡོན་དམར་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའོ། །སྤྱིར་བཏང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་དུ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཁོ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། ཐོད་སྐམ་འབུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 











རོ། །སྦྲུལ་རྒྱན་ལ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོས་སྐྙན་ལོང་ལ་དཀྲིས་པ། བྲམ་ཟེ་དམརཁྲས་མགུལ་རྒྱན་ལ་འཁྲིལ་བ། དམངས་རིགས་ནག་ 
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༄༅། །ཟྫས་སྐུ་རེག་བྱས་པ། གདོལ་པ་ལྗངཁྲས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་ལ་འཁྲིལ་བའོ།། | སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡར་ 
ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་...དྲགཔོའི་འཁོར་ལོ། མཆན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྙུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡུམ་གྱི་ 
གསང་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ན་དཱྭ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྲོ་ཚོགས་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་གའི་ལུགས་དང་། སྦྱོར་མཚམསནས་སྤྲོ་བམ་དཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། སབོན་སྤྲོ་སྐབས་སུ་ཙུ་བྷྱོ་གཉིས་ཕྲ་མན་རྩུ་བཞི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་རླུཾ་ 


༨ 





བརྒྱད་ཟིལ་གནོན།ཁློ་བོ་བརྒྱད། ཛ༔ཧྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོ་མ་བཞིའི་བསྐྱེད་གཞིའོ། །ནར་བྱུང་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་མཚམས་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་བདག་སྲས་དང་། འཁོར་གྱི་ 
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ཁྲ་བོཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་རང་རང་གི་སྲས་དང་སྤྲལ་བ་སོགས་སྦྲོ་བ་གཞན་སྲས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་རུང་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གོང་བཤདགཙོ་བོའི་ཞབས་མནན་ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ་དམར་སེར་ཨུྲྤལ། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ། བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དང་ལྗོན་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུསྟོབསརྒྱུ་སྔོན་པོ 
སྤྲན་ཕུང་འཛོན་པ། དརྣམས་སཱདམ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དཀར་པོ། མགརྣམས་གང་བཤད་ཤར་སགས་རང་ 





ཕྱོགས་སུ་བསྙན་ཅིང་མཇུག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡིན་ཀྱང་། བྲི་བྱ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་མགོ་བསྟན་པ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལགས། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲལ་ 














པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྲ་མན་བྱི་ལ་དང་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གཉིས། དེ་ཡང་གཡས་སུ་ཟ་བྱེདམཆེ་བ་ཅན། གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་གཤོག་པ་ཅན། གཉིས་ཀ་དམར་པོ་གཡས་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། གཟིག་ཤམ་དང་ཞིང་ལྦགས་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཤར་རྩིབས་ལཔདྨ་ཟླཉི་སྟངཀླུ་རྗེ་རིགས་དཀརཔོ་ཕོ་མོའི་ 


གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན 


གཡོན་གསུམ་ 


ཐོད།ཁྲག །པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་དྲིལ་བུ་དང་དུངཁྲག་འཛིན་པས་སྦྱོར་བ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་ཀླུ་བྲམ་ཟེ་སེར་ཕོ་ཕོ་མོའི་གདན་ 


ལཾ། རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེརནགཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ། རིན་ཆེན། འཁོརལོ། རྡོ་རྗེ 


གཡོན་གསུམ་ 


ཐོདཁྲག །པདྨ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སེར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་རྩིབས་ལ་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་ཀླུ་དམངས་རིགས་དམར་ 








པོའི་གདན་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར། གཡས་གསུམ། པདྨ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ 





གཡོན་གསུམ་ 
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ཐོདྲ་ག །རིན་ཆེན། རལ་གྲི །ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་རྩིབས་ལ་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་གདོལ་པ་ཕོ་མོ་ལྗང་གུའི་ 
གདན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལྗང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་། གཡས་གསུམ་རལ་གྲི། འཁོརལོ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ། ཐོད་ 
ཁྲག །རིན་ཆེན། པདྨ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ 
རྩིབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་དམར་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར། གཡས་གསུམ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་ 
དྲིལ་བུ། པདྨ། རལ་གྲི། ཡུམ་མི་ཕམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཁ་ཊྫཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་མནན་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཧེ་བཛྲ་བརྟག་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་མེ་སྤར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧོཾ་ 
འཛག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱ་ནོམས་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དག་དྲན་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་ལས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་དམར་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་དཀར་གཡན་ལྔ་དབུས་དམར། གཡས་གསུམ། པདྨ། _དབྱུགཐ། སྤུ་གྲི གཡན་གསུམ་ཁཊ། དགྲ་སྭ། རྒྱ་གྲམ། ཡུམ་ཆེན་ཀྲཾ་གཉར་མ་དམརམོ་ 
གཡས་ཁ་ཱཾ་ག་དང་། གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཞབས་བཞིས།འོ་བྱྭ་ཡབ་ཡུམ་མནན་པ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཐིལ་གནོན་དམར་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ། 
གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར། གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་གཟེར་ཞིང་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་པ། གཡོན་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོག་ཁ་ཊྷཾ་རྔེའུ་ཆུང་། ཡུམ་རོལང་ 

















མ་དམར་མོ།ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ། ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་མནན་པ། བྱང་རྩིབས་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་དམར་ནགཾཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ། 
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ལསཆསམ་ 





གཡས ་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར། གཡས་གསུམ་ཁྱུང་ དཀར་སེར་དམར་བ། གཡོན གསུམ་ ༡མཁྱུང་སྔོ་ སོ་དཀར་ལྗང་བ། འཛིན ་པ། ཡུམ་སྤྱན་ ་གཅིག་ ་མ་ དམརམོ་ཁ དབ ཾ བ་དུང་ཁྲག་ 
ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ ་ལྔའི བྱ་ཁྱུང་མནན་པ། ་པ། ཤར་ལྷོར་རྩིབས ་ལ་ཕཾ་༔ རྒྱུད་ཐིལ་ གནོན་ དམར་ནག ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །གཡས་ དཀར་གཡོན་། སྔོ དབུས་ 
དམར། གཡས་གསུམ། རྡོ་རྗེ ཐོད་སྐམ། 'ཞགས། གཡོན ན་གསུམ། དུང་ཁྲག །ོད་རློན། ཞིང་དབྱུག །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ ་དམརམོ། ཁཾ ཤཱ 
ཐོདྲག་འ །འཛིན་པ་དྲེ དྲགས པ ལྷ་བརྒྱད་མནན་པ ། ལྷོ་ནུབ་ རྩིབས་ལ་མོ མོ་རྒྱུད་ཟིལ 'གནོན་ དམརནག་ཞལ གསུམ་རྩག་ །དྲུག །གཡས་ དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ དམར། གཡས་ 
གཉིས རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་རལ ་གྲི། གཡོན ་གཉིས '་སྲིགས ་མཛུབ་དང་ཞགས་པ། ཕྱག་ཐ་མ ་གཉིས ཀྱིས་མདའ་ ་གཞུ་འགེངས ་པ། ཡུམ་གཤིན་ རྗེ་ལས་བྱེད་མ་ དམར་མོ་། ཁྭ ཙཾ ཐོད་ 





ཁྲག །ཞབས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་མནན་པ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དམར་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ 
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སབ. 








༄༅། 


།དམར། གཡས་གསུམ་སྦྲུལ་ཞགས་དཀར་སེར་དམར་པོ་འཕེན་པ། གཡོན་གསུམ་སྦྲུལ་ཁྲ་སྦྲུལ་སྔོན་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ཡུམ་ཀླུ་ 


མོ་ལས་བྱེདམ་དམརམོ།ཌ་ཌཱཾ་ཐོདཁྲག །ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གདུག་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་མནན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབཾས་ལ་གེཐའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


དྲུག 


།གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར། གཡས་གསུམ། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོདླག་སེང་ལྡིང་གི་དབྱུག་ཐོ། ཁྱུང་ནག །ཡུམ་ 


གནོདསྦྱིན་ལས་བྱེད་དམར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་ཁྲག །ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མནན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དབང་གི་ 
རྟ་སྐད་བཞད་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ་ཏི་ཟླ་པདྨ་རྡོརྗེའི་བྲག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་ 





བསྐྱེད་པའོ། །ཤར་སྒོར་པདཉི་རོའི་གདན་ལཁྲོ་མོ་འགུགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད.ྲག །ལྷོར་འཆིང་བྱེད་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། གཡོན་ 
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ཐོདཁྲག །ནུབ་སྒོར་སྡོམ་བྱེདམ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ཐོདཁྲག །བྱང་སྤོར་མྱོག་བྱེདམ་ལྗང་ནག་གཡས་དྲིལ་བུ། གཡོན་ཐོདཁག་འཛིན་པ་ཞིང་གི་གོས་ཅན་ 
མེ་ཕུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གར་སབས་སུ་འབྱོ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་སྐབས། བཀའ་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་འདི་ལ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་ལས་གཉིས་མི་དགོས། དང་པོ།ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་ནི། ཤར་དུ་སྐུ་སྤྲལ།ཁམས་རྒྱ་མོ་དུང་གི་དྲེད་མོང་མགོ་གསུམ་ 
མ། ཤར་ལྷོར་གསུང་སྤྲུལ་ཁམས་བརྒྱ་མོ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མ། ལོ་ནུབ་ཏུ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཁམས་བརྒྱམོ་ལྕུགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ། ནུབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པའི་ 
ཁམས་བརྒྱ་མོ་གཡུ་སྤྱང་མགོ་གསུམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ་གསེར་གྱི་སེང་གེ་རྔམས་པ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ་དུང་ 
གི་སེང་གེ་མགོ་བཅུ་མའོ། ། ལྟ ཕྱོགས་བཞིར་དམུས་ལོང་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལོང་བྱ་ཆུབ་སྦྲེལ་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མིག་ལོང་བའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །གོས་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་གསོལ་བ། ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དགྲ་སྭྭ་བསྣམས་པ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་སེར་པོ་རྒྱབ་འབྲེལ་ཞིང་ལྤགས་གསོལ་བ། ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱུང་འཛིན་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་ཞོན་པ་རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
ཆར་འབེབས་པ། ནུབ་ཏུ་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་དམར་ཕོ་བ་གླང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་གཡུ་འབྲུག་གི་པགས་པ་གྱོན་ཅིང་ལགན་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས་པ་རལ་ཚར་རེ་ལ་དུག་དང་མེའི་ཆར་ 
པ་འབེབས་པ། བྱང་དུ་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་ལྗང་གུ་དྲེད་མོང་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས་པ། རལ་པ་ཚར་རེ་ལ་གྲི་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 














པ། འདི་བཞི་པོ་ལ་སྤྲལ་པ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་དམུས་ལོང་བཅུ་དྲུག་དང་མིག་ལོང་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་ 
གྲངས་དངོས་ལ་མི་རྩི། དྭེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བརན་ཡོད་པར་རྗེ་ཐུར་ཆེན་ནས་གསུངས། སསྭ་གུབ་དམ་བའགའཞིག་གིསྦརཆབའབྲེཞེས་འངབ་ཡགླག་ 
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བ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཐོས་ཀུང་། གཏེར་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ཤོག་སེར་ངོས་སུ་ སྤུ་རུབ་འབྲེལ་བ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། དམུས་ལོང་ཞེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ 
ཁོང་སེང་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ལག་པ་རྒྱ་ཡིས་སྦྲེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དང་། མིག་ལོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་བྲལ་ 
བའི་བརྡ་རྟགས་སོ།། ལྟ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དུང་གི་ཁྱི་མོ། ལྗོར་གསེར་གྱི་ཁྱི་མོ། ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ། བྱང་དུ་གཡུའི་ཁྱི་མོ། ཤར་ལྟོར་བྱེ་རུའི་ཁྱི 


་ 





མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཆོང་གི་ཁྱི་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་བསྭེའི་ཁྱི་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ཤེལ་ གྱིཁྱ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་པོཿ རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པ་མིགཉི ་ཟེར་ལྟར་འཚེརབ། མཆེ་བ་སྤ་གྲི་འབར་བས་ 
གཏམས་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱང་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དུང་སྤྱང་རལ་པ་ཅན། ལྷོར་གསེར་སྤྱང་རལ ་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཐངས 'སྤྱང་རལ་པ་ཅན། བྱང་དུ་གཡུ་ ཡུ་སྤྱང་རལ་པ་ 
ཅན། ཤར་ལྟོར་མཐིང་སྤྱང་རལ་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་མེན་གྱི་སྤྱང་མོ་རལ་པ ་ཅན། ནུབ བྱང་དུ་མཆོང་གི ་སྤྱང་མོ མོ་རལ་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ར་གན་ གྱི་སྨྱང་མོ་ཌ ་རལ་པ་ཅན་ 
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ད ས་བྱརདོསསུན་གིསད། དབཟེགསགིང་ུགཔ།ཁནས་ངོ་ སོལབ། གྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་འདབ་ཆེན་མ་བཞི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕོཉ་ 
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པོརོབ་སྟེ། ཐོཏནལ་གཅིགཕག་གཉིས་གདིངས་ཤིངའྱོབ་ལས་ཕུག་མཚོནལ་ངེས་བཟུང་མེདཔར་གསུངས། ཕྱོགསབཞིར་ཕོ་ཉའབྲུགཆེན་ངུརམོ་བཞི་ནི། ཤར་དུ 
རླུང་འབྲུག་མཐིང་ནག་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན། ལྷོར་མེ་འབྲུག་དམརཔོ་མེའི་གཤོག་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན་ཏེེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཁ་ནས་ཐོག་འབྲུག་འུར་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱུག་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་མགོ་བོ་ཆུ་ 
སྲིན། གཤོག་པ་བྱ། ལུས་པོ་སྦྲུལ། སྡེར་མོ་འབྲུག ཁ་དོག་ལྗང་གུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཔེའུ་རིས་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྲིབསྒོམ་བྱ་བའོ། །གོང་དུ་བཤདཔའི་ 


ཟིལ་གནོན ཁྲོ་བོ་བརྒྱདཀྱི་ཞབས་མནན་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བ་འཁོརལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ནོ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 











ཡུམ་ལ་སྤྱི་དཔལ།ཁྲོ་བཅུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ། སྙེང་གིཁྲོ་བོ་བཅུ། གསང་བའིྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེདཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་ 
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༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག །དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤཱུ་ལ། མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་སྔོན་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་མེ་ 
ཕུང་། གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་མཐིང་ནག་དགྲ་སྭ་དང་ཐོདཁྲག །སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་དམར་ནག་སྤུ་ཤྲི་དང་ཞགས་ 
པ། རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་དམར་སྐྱ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན། གནོད་སྦྲིཾན་འདུལ་བྱེད་ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ། དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་སེརཔོ་མདའ་གཞུ། ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ ; 
མཐིང་གཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མནན་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ནི་མུ་ཁ་ལེ་མཐིང་ནག་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ། བཀྲག་གསལ་འབར་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག །རྣམ་སྣང་གསལ་དཀརམོ་རྡོརྗེ་དང་ཐོདབྲག །འོད་གསལ་འབར་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དང་ཐོདཁྲག །གཉེན་གསལ་འབར་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད།ཁྲག །གཡང་གསལ་ 


ར་ 





འབར་སྔོན་མོ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད།ཀྲག་འཛིན་པ་མནན་པའོ། ཤབུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ནི། དཀར། སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་བའོ། །དྡེགས་པ་ལྟ་བརྒྱདནི། ལྷ་ཆེན།ཁྱབ་ ཐཾ 






























































སི་སི འི་བ 


འྱག་མཐང་ནགཁོར་མོ། མོོ་བ་དམརམོངཞལ་གཅིགྱོགབཞི་དངཔོ་གཉིསཐོདོ་མ་དངའཁོརོམོ། ཁོགམ་གཉས་འྱའདཅན་ོངོརི་ཏི་ངིོདང་ཅ 
གསུམ། _ དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་དཀར་པོ་བུམ་པ། ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་ལ་ཕུག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྨུག་ནག་གིང་ཆེན། པ་ལ་ 
པ་ཏྲ་ནག་པོ་གཞོང་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ནི། མ་མོ་ཀུན་བཟང་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད། ཀུན་གྲགས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
ཐོད། གྲགས་སྙེམ་མ་སེར་མོ་ཞིང་ ག །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དམར་པོ་ཞིང་ཆེན་ཟ་བ། འོད་གསལ་མ་མེའི་ཁྭ་རངས་ཅན་ལྗང་གུ་ཐོད་པ། གཡུ་སྒྲོན་མ་ནག་མོ་ནད་ 
རྐྱལ། གསལ་འཕྲོག་མ་དཀར་མོ་ཁྲམ་ ངཐོགས་པ་དང་བདུན་ནོ། །གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་ལྷའི་སྲིང་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡྷ། མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་ 
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ཞགས་པ་དང་བྷནྡྷ། དམར་མོ་གཡག་བྲོད་ཀླུའི་སྲིང་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷནྡྷ། ནགམོ་སྡེར་ཅན་གནོན་སྦྱིན་སྲིང་མོ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 












































;༄༅། །བཞིའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །གཟའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ནི། གཟའ་བརྒྱད། ཉི་མ་དམར། ཟླ་བ་དཀར། མིག་དམར་ 


° དམར། ལྟགཔ་སྔོ། ཕུར་བུ་དཀར་དམར། པ་སངས་དཀར། སྤེན་པ་དམར་སེར། སྒྲ་གཅན་མུན་པའི་མདོག་ཅན། རྒྱུ་སྐར་རྣམས། ང་ཝའི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་ཞིང་། 


ཟླ གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ།ོ་ན་རུང་བར་བཞེད། སྤྲོན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ ཾགཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་ 
རླ པ་ལགས། ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་དམར། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ལ། བྲི་སྒོམ་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་མཉམས་པ། །གཏེར་ 
= སློབ་རཏྣས་ཡི་གེརབྲིས། །གཏེར་བསྟན་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ལོ་སོ་བདུན་པར་རོ་སྙོམས་སྡོམ་བུརྒྱ་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལུང་མདའ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་མར་མེའི་འོད་མདངས་སུབྲིས་ 


ཊི ཤིང་སྲུ་ཤོད་ཨོ་དཀར་ཕུག་བའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ། ། 
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༄༅། །ཀཏེར་གསར་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། | ྦ 
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ྲའབང་ལྲ་གག 





བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི། །ལག་ལེན་ཉུང་དུར་སྤེལ་བ་ལ། །བླ་མཌ་ཀིས་ 
ཆབ་གཏོར། ཆ་གསུམ། ཤེར་ 





*¡ ཌྷ 4 གྭ་ར༩ཡ ༈ ": 6 
༄༅། . ཧྱ ་ཝལ་ ནམ ། 
གནང་བར་མཛོད། དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས' ་པར་ཕྱི་བཤགས་བསང་། གསེ ར་སྐྱེམས 


ཕྱིན། ལང་ 
ཆར། གཏོར་སྒྲོམ་སོགས། རྡུལ་ དང་བྱི་བ་སེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ ་མེད་པར་གོང་དུ་དམཿ ཚིག་གི་བྲིས་: སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམས་ ་པའི་མདུན་༔ དུ་དཀྱིལ 'འཁོར་རས་བྲིས་ཡོང ་ཡོད་ན་དང་། མ་ ་འཛོམ་: ན་འབྲུ་ཚོམ་ 
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།དེ་ 
ལང་གཤེགས། སྙོབས་པོ་ཆེ་སོགས་སྒྲོགས། སྭནྟ་དཀར་པོ་གྲངས་མང་བཏབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་དགོང་ཐུན་གྱི་ 


























































































































༄༅། 


།དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམཔ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྡིའི་སྟེང་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ལ་སྒྲབ་ཕུར་ཞལ་གསུམ་པཆང་ཟུང་པདྨ་སྤྲོད། རྒྱ་མདུད་ 
གོངའོག་གཉིས་ཅན་དབུ་གཙུག་རྟནལ་ཡོད་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་འདོགས་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གབི་བྱིན་བསྐྱེད། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་སྲོག་ 
འཁོར་བིས་པའི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་། དར་དམར་གྱི་ཐུམ་དང་སྒྲུབ་ཕུར་སྔགས་ཚིག་དང་བཅས་ཕུར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


གསུམ། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་སྨན་ 
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02 ༦‰=£ 


གཏོར་རཀྟ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསེར་སྒྱེམས་དཀར་བགེགས་དང་། སྒོར་རྒྱལ་ཆེན་ཐོབྱ། མཆོད་གཏོར་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རང་གི་མལས་དེ་མིན་པའི་གཞནནཞིག་ཏུ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་པྨྨན་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ 
གྲི་ཝ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུར་གྱུར། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བསྔོ། སྒོར་ཐོ་བྱང་བརྟན་པོར་འཛུགས་ལ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ་སྤྱི་འགྲེ་བཏང་། སྤྱི ངས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བགེགས་འགུགས། སྦར་བྷིྦྷན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛདཀི་སྔགསརྒ་ལནགསུམ་གིབྔོ། བཀའ་བསྒོས་མཐར་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། གུལ་ཡུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད། མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་རྣམས་དམིགས་ཞབས་ཚུདཔར་བྱ། མཚམས་གཅོད་འདོན་ལ་སྲུང་གུར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཡེ་ངྷར་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་སྲུང་གུར་འདི་མི་བསྡུ། མལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཚིག་བདུན་ 








ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའི། ཧྲིཿ 


གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པར་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྡེབ་འཕྱངས་ལྟར། བརྡ་སྦོ་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི། སླར་འདུས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཐིམ། །ཞེས་པའི་མཚམས་ 
རང་རིག་ཧྲཱི༔་ཡི་སོགས་ཤར་འདེད་ཀྱིས་སྨན་མཆོད་མཐར་མཚན་དོན་སྦྱར། བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་ལྷོངས་བས་བསྐྱེད། བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 
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༄༅། །སྲབ་ལྟར། ཧཱོཾ་བི་ཤཱ་སོགས་ཀྱིཛཝ་ཁང་དབྱེ། ཛབ་བསྐུལ་བྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་སོགས་བཟླས་དམེགས་དང་། བསྙེན་རྱང་སྐབསཛ་དབྱེམེ་དགོས་ 
བཟླས་དམིགས་ནས་འདོན། ལས་བྱང་གི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པེའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་ཆོད་འབྲུ་བཅོ་ལྔཔ་བཟླ། ཐུན་གྲོལ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཁ་སྐོངས། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ། སྤྱི་ཆིངས་རྗེས་རིམ་གྱི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སོགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། གཏོར་བསྔོ་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་བསྔོ་མ་ཆདཔར་ 
དགོས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་གྱི་ཐུན་ལ་ངག་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་སྐྱབས་སེམས་སོགསཔསྡུ་ན་རྟམགྲིན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། ལྷ་བསྐྱེད་དབུ་ནས་འཇུག་སྟེ་གོང་ཐུན་ལྟར་འདོན་ལ་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ཤིས་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལྟར་བྱ། ཏི་མ་མ་འཆར་གོང་གྲོལ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་དང་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཅུ་བ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་མི་དགོས་བཀའ་བསྐོ་ནས་བརྩམས་རྒྱས་པར་ 








འདོན། ཕྱི་ཐུན་བསྙེན་བསྟོད་མཐར་ཚོགས་མཆོད་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ནའང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་འདོན་ཆ་རྒྱས་ན་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བསྡུ་ན་རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག །ཚོགས་མགྲོན་ 
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བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཞན་རྣམས་འདྲ། དགོང་ཐུན་ཐོར་ཐུན་ལྟར་ལས་བྱང་བསྡུ་ན་ཆོག །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སོང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་སྒྲབ་ལས། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་ 
ཞིང་༔ སྒྲུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྒྲུབ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེནཔ་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བདུན་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས་བསྙེན་བཟླས་རྒྱན་གྱིས་དམིགས་བཟླས་མཐར་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི། ཡབ་ 
ཡུམ་ནལ་བརྒྱུད་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཞེས་པའི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར་ན་ལེགས། བཟླས་གྲངས་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་མཐར་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི། དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར༔ པདྨ་ 
ཌ་ཀིའི། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉུང་མཐར་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བསྙེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་བཟླས་གྲངས་རྫོགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནས། སྲས་ལྕམ་གྱི་ཛ་བཞི་ནས། རྩལ་ཆེན་གྱི་སྔགས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བརྲི་དང་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། ལས་སྦྱོར་ཌཱ་ཀིནིའི་སཱགས་པབླས་རྫོགས་ནས་སྲུང་བཟློག་གི་དྲག་སྔགས་ནས་བརྩམས་གཞན་ནུས་བཤིགཔ་ཡན་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བཟླན་མདེལཁ་གདགས་པ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་རྫོགས་པའི་སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་རྒྱུའི་དོ་དགོང་ནས་མཆོད་གཏོར་གསར་བ་བཤམས། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི།ཁར་འབྲང་རྒྱས་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ 
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2 ༄༅། །ཚོགས་བཀྲམ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་མཐར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར། སརྦ་པཉྩཱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྩ་སྒྲབ་ཀྱི། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོརོ་ 
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སྦྱོར༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་བའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷིཛྷཾ༔ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླ། སྙོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྒྱུན་ལྟར། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བཟླས་སྟོང་ 
ཚིག་བཅས་རྫོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་བསྫོས་འབུལ་གཏོར་དང་ཆད་བརྟནརྒྱན་བཞག་རྣམས་ཀྱངཕྱིར་ཕུལ། རབྲོ་རྫོགས་ནས། སྒྱ་རེངས་དངཔོ་ཤར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྒྲུབ་ཁོག་གི །རྷཱུཿ གསང་བ་མཆོག་གི་ 
སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་གཅོད། བྱིན་འབེབས། མདུན་དུ་ཐོདཔ་ཆང་དང་རཀྭ་སྦྱུར་བ་བཤམས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔགས་སྟོང་རྩ། གསལ་མཆོད་སྡུད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པས་རཀྭ་ཕུད་ཁག་གིས་ལན་གསུམ་ 
འཕྱར། གནད་བསྐུལ། དངོས་གྲུབབསྡུ་དམིགས་དང་། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔའི་མཐར། སརྦ་སིདྡྷི་ླུ་བཏགསས་སྟོང་རྩ་བཟླ། སྟོངཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཧྷུཾ། རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་ 














12 སོགས་ཀྱི་འོད་ཞུ་རྗེས། ཆང་རཀ་བསྲེས་པའི་ཐོད་སྣོད་བཉེགས་ལ། རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་གི་སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱས་མཐར། སྤྱི་ཆིང་གི ཧཾཿ སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྟེན་དང་ དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོད་ཆང་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་རྫས་རྣམས་རོལ། དམཚིག་མེདཔའི་མི་ལ་མི་སྦྱིན། སྒྲུབ་རྟེན་རང་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། ནོངས་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་ 
བཟླ། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་སོགས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་དང་། བཛཱོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉིན།ཁ་ཤས་གནས་སྲུང་ཞེས་ལས་བྱང་ཚར་རེ་འདོན། སྦྱིན་བསྲེགས་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཉིནཁ་ཤས་ 


དང་། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའིཟིན་བྲིས་འདིའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་འདི་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་བཞུགསཔ་ལ་མཁོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མདོར་བསྡུས་སུ་ྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། 





བཟླའོ། །བསྙེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངབ་སྤྱི་ཆིང་གི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་དེས་འཐུས། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམསཔ་དང་། བསྡུ་དམིགས་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་བརྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སྤང་བླང་གི་གནད་ནི་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ ས་སོ། །འདིར་དགེ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
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༅ 
ཨཿ 


ཟབ་བདུན་དབང་ཟབ་རྟ་མགྲིན་ལས༔ རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་བཞུགས༔ 
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༠༩ 


ནིཿ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཚོགས་ནས༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྷ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛྷཱ 


° 





ཧྣདབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གྱིས། ཉམས་སུ༔ 'བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 

















ཧྩུཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷཱཿ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 








294 





















































༦ ༦ ༢; 9 










































° 


༔རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾཿ སརྦ་པཱུ་ ་ཛ་མེ་གྷ་ ཨཱཿ ཧཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ 
ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ སིངརྗེའི ་རང་མདངས ཀུན་ལ།རྱབ༔ ཐུགས རྗེའི རུ་ཡིག་འོད་དུ་འབར༔ སྣོད་ 
བཅུད་དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ མེ་ཡི་གུར༔ བྷོཾ་ལས་ ས་དབང་གི ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་པདཏི་ཀླུ་རྒྱལ་སྟེང་༔ ཧུཾ་ལས་ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ 
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འཕམ་མཡ་ཨང་་ 


རྔམསཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པེ གཡས་དཀར་གཡོནོ་སྔོ་སྨྱན་དགུས་གཟིགས༔ རྟ་གདོང་ལྗང་གྲུམེ་འབར་བཞད༔ རྡོ་རྗེ་གསོརཞིངདྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཁསྦྲལ་འཕྱང་ 


ཙཾ་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ སྒོ 
བཞིར་དབང་གྱི་ཁྲ་མོ་བཞི༔ ཁོར་ཡུག་སྤྲལ་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཧྲཱིཿ རྷིུཨོཾ་ཨཱ༔ 
ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུ༔ ལོངས་སྦྱོད་རབ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབང་ཆེན་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཧ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལཱན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲོཏིནྫ་ཧོཿ ཧྲཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 








བྲོདཁྲག་རོལ༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་བའི་གར་དགུ་ལྡན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མེ༔ ཁ་ 
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༄༦ 


ཨཾཿ ཁཛ( ༔གསང་བབླ་ན་མེད༔ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
རྭཀ་བ་ལི་ཏྭ་གྲུ་ཧྭཔ་ཛཧོཿ ཧྲིཿ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ རང་གསལ་བདེ་ཆེན་དབང་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་བའི་འགྲོས་དང་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ 
བསྡུས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བཙུད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱིས་རུ་བཀོད༔ འགྲོབ་ 


འ 


རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཧྲིཿཔདྨཱནྟཀཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྤཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་ 








སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡི༔ སྔགས་འདིཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ རྟ་ཡི་འགྲོས་སྐད་སྦྱར་བས་བཟླ༔ ས་མ་ཡ༔ རེ 








གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ སྐབས་སུ་དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ༔ རོ་ 
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ཡཁཿ ཡེ་ཤེས མེནླུང་ ཆུ་ཡིས་ དངོས་འཛིན་སྦྱུངས༔ བྷྲ་ལས་བྷཱཉའབར་བའི་སྣོད་ནང་དུར་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་འོད་ཞུ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་འདོད་ 
ཡོན་སྤོ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧྲཱཾཿ ཛཿ གནས་མཆོག་ཚོགས་ཁེང་དུར་ློད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པར་ལྡན༔ བམ་ཆེན་གསང་བལས་ 


བྱུང་བཅུད་དང་ལྡནཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ང དགྱེས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ དཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་མཆོད་པ '་བླ་ན་མེད༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ 
འདོད་ཡོན་ སྤིན་ དུ་འཁྲིགས༔ དཔལ ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན ལྷ་ཚོགས 'འཁོར་བཅས་ལ༔ འབྲུལ་ལོ་ ལོ་དགྱེས ་པར་བཞེས་ལ པ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ག་ར་ཙྲཀྲ་པཱ པུ་ཛཧོཿ ཧྱུཿ མ ་རིག་ 
ཡེ་ཤེས ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས ས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་ཞིང་ དགུ་ ནས ་ཚངས་པ་ 


ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ །འཁྲུལ་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ ་བའི་ ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས གྱུར་པ༔་ 


བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ སམ་ ཡ་ཤུདྡྷ ཨཱཿ ཧཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ 'འབར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ གཏུམ་ དྲག་མི ་བཟད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་ རྣོ་དབལ་ 
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ཤཱིཿ ཤ་ལ་རོལ༔ མམོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན།ཁྲག་ལ་རོལ༔ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་རུས་ལ་རོལ༔ དུག་གསུམ་མཆོད་བཞེས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛོད༔ མཧཱམཱཾ་ 
ས་རྭཀ་ཀིནི་རི་ཏཱི་ཧི༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་བསྱང་གླུགར་སོགས༔ སྦྱོར་སྒོལཚོགས་ལ་རོལ་བརབུ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་ཕྲུ་ཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ 


„ རྣམས༔ ཤཞླག་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱནྩི༔ྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྩུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ 
ཤཱ བསྡུ༔ འོད་གསལཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ ཕཊ་ཀྱེས་ལྷ་རུ་ལྷག་གེར་གསལ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧྲུ་གས་གོ་བགོས་ནས༔ དག་པའི་སྣང་བས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཧཱཿ བླ་ན་ 











-*ཾཿ དམ་བཅས་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་བཞི༔ ཁྱི་སྤྱང་འབྲུག་སེང་དུར་མོའི་ཚོགས༔ མཆེ་གཤོག་དབང་གི་མ་མོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་་ 








༔མཚོན་ཆའི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ལུས་སྲོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཌཱོཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ རཾ ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་། 
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ཧྱ 


རོ ཝོ་སྱོའོ ༧༡ རཱ 


ཡཉ 


མེད་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ 
གཿ གསུང་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ ཏྟ་སྐད་བཞདཔས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུས༔ དབང་ 
་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲུབ་རྫས་མི་མངོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཧྤྱིདྡྷ།༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དངུལ་བྱང་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ། ཨཾ ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་དབང་ཟབ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས་ 
༔ ཨེ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་མགྱོགས་དབང་ནི༔ གཏོར་དབང་ནོརབུ་ལུགས་སུ་བསྐུར༔ རཏྣ་བྷྫའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱ་དང་སྤོད 
སྣ་ཚོགས༔ ཁྲག་ཆང་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་སྦྲས༔ དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དྱབིབས༔ རང་འདྲ་བརྒྱད་བསྐོར་རྟ་མགོས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་དར་ 
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ཤེ 
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2 ཨཿ ༔གདུགས་གཟུག༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སུ༔ རོ་ཡོཌི་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ གཏོར་སྣོདཟླ་གམ་གཞལ་ཡསཁང་༔ གཏོར་མའི་ཇོ་བོ་ 



































ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་རྒྱུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་ཛཔ་རྣམས་བཟླས༔ སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ 
བགེགས་དང་ཕྲལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆཱལ་ཕུལ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བདག་ལ་ 
དགོངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དེང་བསྒྲུབ་ན༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 





4418. 











གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོངསྐུགསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ཐྲབ་པར་བསམ༔ རཱུཾྲཿགཏོར་སྣོད་དབང་ 
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དོ། 
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ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ ¡ 
འཕྲོས༔ སློགསུམསྒབ་སུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར༔ དབང་ཆེན་རྟམགྲིནཏྲིརྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མ་གཅིག་ཡུམ་ , 
མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མཿ ཡེ་ཤེས་ མས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ དབང་ 
ཆེནཁོ་བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ དབང་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལུས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་འཆར་བར་མཛོད༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་ 
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ཨཿ མ ༔མཆོག་སྐུར༔ རྩ་རླྱུང་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་སྐུར༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ 
ནཿ མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཆིག་དྲིལ་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧྲཱུ༔ྷ ཞེས་བསྐུར་ཀ་དགཀློང་དུ་བཞག༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག།ས་བླང་ཞིང་༔ * ཡོན་འབུལ་བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ བླ་མས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་བསྡུ་བྱ༔ ཁྱདཔར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ་ནས་ 
སུཿ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་རོལ་བར་བྱ༔ སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ལུས་ནི་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླབ༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་དབང་བའི་དབང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ 
པར་བྱེད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན།བོ་ནའོཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ཨོཾཿ རྩཏྟམགྲིན་སྙངཔོདོན་བསྡུས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས། ན་མོཿ བླམ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོལ༔ ྕ 


ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 








གོགས 
ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་ 







































































ཐོདྲཱག་འཛིན་པསའྱུདཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤིས་ལྔཿ བླམརྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྙེངཧྲཱིཿདམར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བ ས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བཙུད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ས་རུ་བཀོད༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ 


2༦2 =;& 








འཁོར་འདིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ༔ 

















དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲི་བ་ཏུལུ་ཧུ་ལུ་ཛླུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྩུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྷ་རུ་ལྷག་གེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་གོ་བགོས་ནས༔ དག་པའི་སྣང་བས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཛྲུཿ བླན་མེད་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ གསུང་གི་རིག་ 
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ཨཾ ༔འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ རྟ་སྐད་བཞེངས་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
འདུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལསཀོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་སྦྱར་བ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཟབ་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་གཏོརམ 
པདྨའི་ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 




















309 


















































(2 ==& 














༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཡ། རྟུ་སྐདཐེངས་གསུང་དབང་གི་གླུས། །ས་གསུམ་མངའ་མཛད་དཔལ་ཆེན་པོ། །བླ་ 
མར་སྣང་དེ་གཙུག་རྒྱན་ཏུ། །བཀོད་ནས་སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་དགོད། །འདི་ལ་བཅའ་གཞི་སྟེགས་གཙང་མར་ཐངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྡྱའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་ 
པར་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མར་སྤོད་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཤིང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ། དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྟ་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་ཐེབ་ 
རྒྱས་བསྐོར། སྐུ་རྟེན་སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ་ལ་མངྡི་ལ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ལས་ 
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།བུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དབང་སྒྲུབ་ནི། ཟབ་བདུན་རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་གང་བཏང་ 
ཡང་ཆོགཔས་རྱསབྱེདནྲིནལསསྔོན་ྗསྱིངས་སྦྱརལ་ཡ་ཕངདམརཔའིཕྲན་ལས་བཏང་། བསྡུན་སྙངཔོ་དོན་འདུས་བཏང་བས་ཆོག །གང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟབྐྱེད་ཀིས་བདགཉིད་ལྷརབསྐྱེདཔ་གྲུབ་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ གཏོར་སྣོད་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་ 
མའི་ངོ་པོ་ ལྟ ཚོགས་ རྣམས༔ གཏོར་རྒྱུ་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ དུ་གུར༔ ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་ 
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བར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས། སྤྲོན་མངོན་རྟོགས།ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བཅས་ཚར་གཅིག་བསྒྱར་ནས་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས། གང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་བཟླས་དམིགས་དང་འཕྲོ་ 
འདུ་གསལ་བཏབ་ལ་གཞུང་གསལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་སྟོང་ཚིག་བཅས་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་ནས་ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས།ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ 
བསྐྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་འདིརྩ་ཆལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་ཞལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 





གི་བཀའ་སྲོལ་གྲངས་མེད་པར་བྱོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཉིད་མཐར་ལམ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་རས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 











16 7'7©3511765, 


©9010-88/$ 1”76509127 


312 





















































)༄༅། །ལྡན་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཤས་ཆེར་ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་ 


འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཟབ་པ་ལ་དབང་ཟབ་དངོས་དང་། ཕྱིན་རླབས་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་སྲུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་གཏོར་དབང་ཉིད་བ བ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསོལ་བའདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ཕྱིར༔ དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་དེང་བསྒྲབ་ན༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 











འཁོར་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཀྐ 
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སེམས བསྐྱེད་སྙམ ་པས འདིའི་༔ རྗེས་ཟློཿ ཟློས། ན་མོ༔ བླམ རྣམས་ ་དང་ཡི་ དམ་ལྷ༔ མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ སྐྱབས་སུ་ ་མཆིཿ མཁའ མཉམ ་སེམས ཅན བསྒྲལ་བ ་བའི་ 
ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏ ་པར་སེམས་ ་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པ པར་དག ་པར་བྱ་བའི སྤད་དུ་རྒྱུན བཤགས་ ཡན་ ལག 'བརྒྱད་པ་ཚུལ ་བཞིན དུ་བ་བའི བློས ་འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས། རྡོརྗེ་སྐོཏ ་སྤྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས། དབང་གི ་གཞི་འགོད་པའི འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས ་པ པ་དབབ་པ་ ་པ་ ཡིན་ཏ ་པས་ཁྱེད་རང་དམ ་ཚིག་པའི ་ལྷ་སྐུ་འདི་༈ 'ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་ 
ཅིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། _སྭ་ བྷཱ་ཝས་ཕྦང་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཡང་ཕྱུང་ལྟར་ན། པདྨ་ཉི དྨི་ཟླ་ཀླུ་ དབང་ཕོ་མོ ཕོ་མོ་བསྣོལ་ ་བའི་ འི་སྟེ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས། ཉིད་ཧྲཱིཿ ཿདམར་པོ་ ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་མཆོད། སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པལས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དམར་པོ་ཧྲི ཧཱིཿ ཅས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ བསྡུས་ ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས་ སྐད་ཅིག གིས་ 
ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་། སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི ལྷུན་པོ ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ ་བའི ་ཞལ་ དམར་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་མཐིང་ག་ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ གོ་ལཱང་ཞུར་རྟ ་སྐད་འཚེར་ 
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ད་ག ༄༅། །བ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེརམེ་ལྟརའབར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲིལ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཐྲོ་། 
# ཕྱུར་ཞིང་གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་རིནཔོ་ཆེའི་རྩེ་བྲནཅན་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམམགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། སེར་གླང་ 


གི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། ཞིང་ལྤགས་སྐེདདཀྲིས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས། གགས་ཤིང་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ 
པ། ཁྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔལ་གྱི་གཤོག་པ་ནར་ལྭའི་འཕུར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་གསོལ་བ། ཡུམ་པདྨ་ག ལྡན་མ་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁ་ཊཱཾ་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ། གཡས་སུ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ཁ་ཌཱཾ་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལྟར་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ།ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
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གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ལྕུགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲ་མེན་གཉིས་བ་སྐྱེད་ཆོག་དོར། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སྙིང་པོའི་མཐར། རྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛཛ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །དབང་གཏོར་ཐོགས་ལ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་དཔལ་ཆེན་རྟ་ 





མཆོག་རོལ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འབརཞིང་དབང་གི་རྟ་སྐད་ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། མོས་ 
གུས་བྱས་པས་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཅན་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ། ལུས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ གཏོར་སྣོད་དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས༔ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མ་གཅིག་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ ཡེ་ 





ཤིས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དབང་ཆེནྲོ་བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་ 
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བཅས༔ ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ དབང་གིཌྤོ་མོ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ལུས་ 
ལ་གཟི་བརྗིད་ ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལུས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་འཆར་བར་མཛོད༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙུཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་དཔྲལ་བར་བཞག །དེས་སྐུའི་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལསའོད་ཐེར་ 
འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པརཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ངག་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ནུས་མཐུ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿ གཏོར་སྣོད་དབང་ཆེན་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ འགགས་མེད་ 
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ཚས སུང །ིན་ིསབླ་དབབ་དང་ཿ ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ངག་ལ་ 
ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྩ་རླྱུང་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཝཱཀ་སིདྡིཕལ་རཾཿ །ཡ་ལུས་འི་བར་མཛོདཿ བགལ་ 


༤༨ 


ཐོབ། བསྙེན བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ 


ཿ དོན་བར་དུ་གཅོང ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་གནམ་སྔོན་ཞུན་ 
མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཡིད་ལཐུགས་ནྡོ་རེའི་བིན་རླབས་ཞུགས། མ་ནུ 
ིུ་ི་ཤེསྦུདལ་སེས་པ འི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ་ཧྲཱིཿི གཏོར་སྣོད་དབང་ཆེན་སོགས་ནས། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་ནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་སྐུར༔ གངཀར་ཆོས་ 
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ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཙི་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་མཐིང་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྒོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུཾཧྲཱིཿ གཏོར་སྣོད་དབང་ཆེན་སོགས་ནས། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 








འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བཀའབསྒོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཧྲིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲིཏཱ་སོགས་ནས་ཆིག་དྲིལ་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙི་དྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ༔ ཞེས་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བའིཀློངདུ་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་། །ཡང་གཏོར་དབང་ཚར་གྲངསབསག་དགོསན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ཆད་གོང་ 
ལྟར་ལ། མོས་གུས་བྱས་པས་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐྲིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གཟེ་བརྗིད་ནུས་མཐུ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་མོས་ཤིག ཧྷུཧིཿ གཏོར་སྣོད་དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས༔ རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྒ་གསུམསྒིབ་སྦྱང་སྐུགསུངཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར༔ དཔལ་ 





ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མ་གཅིག་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མ༔ ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཚེ་ཡི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡུམ༔ བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཟིལ་གནོནཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ དབང་གི་ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་བཀའ་ 
སྲུང་ཆོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ལུས་ལ་གཟེ་བརྗིད་ ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལུས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་འཆར་བར་ 
མཛོད༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྩ་རླུང་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ ཡིདལ་བདེ་སྟོང་ཡེ༥ ས་དབང་ཆེན་སྐུར༔ གང་ཤར་ཆོས་ 


ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཏ་སོགས་ཆིག་དྲིལ་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ 

















སརར་སྡིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛྙཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དམིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །གཏེར་གཞུང་ཚིགས་བཅད་ཉིད་གྲངས་བསོག །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་མཐར། དེས་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །བྱགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲུས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདངོ་བོ་ཉིདསྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱ། དེ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཟབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེས་ནི་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་བ༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་དབང་བའི་དབང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན།ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུ་བྱིན་ཆེ་བས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ལགས་པས་ 





ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པརཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་དབང་གེ་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
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ཞིང་ལྷགམ་གཏོང་བ་སོགས་ལས་བྱང་སྤྱི་ཆེངས་ལྟར་ལ། རྗེས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྲུབ་ནས། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་སྔགས་མཐར། སར་སྤིདྦྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ལོངས་སྤྱད། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་འབྲེལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་མཐུས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །རྟ་སྐད་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས། །པདྨ་མགོན་པོར་སྔོམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་ 


ཉ$>5་ 


གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་ལུང་ཐོབ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཤྲི་དེ་བཱ་ཀོ་ཊིའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཨཾ༔ ༔དཔལ་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔའིརྒུདཀྱི་རྩ་དུམ་སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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(ཆཾཿ དྷཨྲཧགྤངྤཉརྟཏྟཐེ།༔ ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ༔ ཡང་དག་པའི་སྐད་དུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ 
འབྲུང་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ེརུཀའ་རོལཔ་ཆེན་ོ་སྲིུ་ཕྱགརྒྱར་བསྟན་ཏེ་ཡང་དག་པརའདི་གསུངས་སོ༔ ཙྩཱུ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་ནི་ཐལ། ་བ༔ ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན༔ འདུལ་དོན་བསྡུ་བཞིའི་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ དུག་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཁ་ཊཱིཾ་ག༔ རྣལ་འབྱོར་ཌཱམ་རུ་ཡི་སྒྲ༔ རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གཡས་ 
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ནཾ ༔ྩན་གསལ༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་འགྲོ་རྣམས་སད༔ འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་དུང།ཁྲག་བསྐྱིལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་སྒྲོལ་རྒྱུ་ནགས་འཕེན༔ སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རུ་ཊའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་གར་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར༔ གཤོག་བརྒྱང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས༔ གཡས་གཡོན་ཞལ་ཕྱག་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཤར་ཞིང༔ འོད་ལྭ་ཟླ་གམ་ཆེན་པོར་ཤར༔ འདི་ནི་ཀུན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བཞེངས་པའི་དཔལ་གྱི་ 
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༦); ¥= 


འཁོར་ལོ་གསལ༔ རྣལའབྱོར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དོན་དུ་གཉེར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་བྱས་ཏེ༔ ཚུལ་བཞིན་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་གནས་དག་ཏུ༔ མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསག་པར་ 
བྱ༔ ཞིང་གི་ཧྲཾ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ རུ་གིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཅི་ནུས་བྱཿ ཞི་བར་བསྙེན་ནས་ཁྲོ་བོར་ཉེ༔ དེ་ཡང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་གོ༔ བསུྱིར་རང་གི་ཟླ་གམ་ 
དགུཿ སྒྲུབ་ཆེན་མདུན་དུ་ཟླ་གམ་བསྐྱེད༔ སྣོད་བཅུད་ཟླ་གམ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ལས་ཀྱང་ཟླ་གམ་ཆེན་པོས་ཤེས༔ ཟླ་གམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཟླ་གམ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདོད་ཟླ་གམ་བསྒོམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིས་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 











སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ གྷཿྐྒཿ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨཱཿ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
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ཨོཾཿ ༔རྡོརྗེའི་སྒྲ༔ གྲགས་དང་མ་གྲགས་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ རུ་ནི་གཡོ་བའི་ 
དགའ་བ་སྟེ་༔ ལུ་ནི་ཁྱབ་པའི་དགའ་བ་ཆེ༔ རུ་ཤར་བརྟན་པའི་མཆོག་གི་དགའ༔ ལུ་ཤར་བྱང་ཆུབ་དགའ་བྲལ་རྫོགས༔ རྩུཾ་གིས་མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱོར༔ བྷྱོ་ཡིས་མ་ 
མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཛྷཾ་གིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྦོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡང༔ གཟེར་ལྟར་བཏབ་ཅིང་གློག་ལྟར་བསྐོར༔ བྲན་ལྟར་མངག་ཅིང་སིལ་བུར་ 
བཀྲམ༔ མ་ཡེངས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འབུམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ རུ་ལུས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ༔ རུ་ལུ་གྲིར་བཏབ་གང་བསམ་གཅོད༔ མཆོག་བདུན་ཏྲི་ཤ་སྦྱར་བ་ལ༔ རུ་ལུའི་སྔགས་བཏབ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ༔ ཀུ་ཤ།ཁ་ཤིང་རིལ་བུ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་ 








འཆང་བས་མིས་མི་མཐོང་༔ ལག་པར་སྔགས་བསྒོམ་རྐང་ལ་བྱུགས༔ རུ་ལུའི་སྔགས་བཟླས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ མིག་གསུམ་རྫས་ལ་རུ་ལུ་བཏབ༔ མཐོང་བྱེད་ལ་བྱགས་ 
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གང་འདོད་མཐོང་༔ རུ་ལུའི་འབྲུ་ཡི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ བཅུདནམས་བསྡུས་པསའཆི་མེད་འགྲུབ༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་ཚོགས་མཆོད་བརྩམས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་] 
བྱ༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་མེ་དཔུང་འཕེན༔ རུ་ལུའི་མར་མེས་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་ཐོག་སེརའབེབས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་ཆུ་བོ་གཅོད༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ནོར་རྣམས་འགུགས༔ བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པའི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་འཆང་བྱ༔ རིན་ཆེན་དབྱིག་དང་ནོར་གྱིས་བསླུ༔ ཞེས་གསུངས༔ སུམཉི་ 
ཟླ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱདཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དགཧཿ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ ཆེན་པོའི་ 
རྩལ་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བློ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཧྲུཾ༔ ཡང་ 




















དག་ལྟ་བ་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཤིངཿ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་དུས་གཅིག་བསྒྲལ༔ སྲིད་པར་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༔ ཞི་བར་ཆགས་པའང་ 
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> ཨ ༄༦ $ 


།,ོ 


གསལ༔ སྐྱེས་པ་མེད་ལཅི་ཡང་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅདའགགས་པ་སྟེ༔ འགགས་ 
བ་ཀ་ནས་དག༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ངོས་འཛིན་བྲལ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 











བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱ༔ 


ཨོཾཿ ༔ྩམ་ཡིན་ནོ༔ ཟར་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ༔ ལོངསསོདྫགསསྐུར་ལུནཨས་ྲབ༔ སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཅི་ཡང་ 


དཅིང་ཅིར་ཡང་གནས༔ གནས་པ་མེད་ལ་འགྲོ་འོང་ཅན༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་ 


ཕྱེ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྒོམས་ལ༔ སྙེང་འོག་བདེ་དྲོད་འབར་འཛག་གི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྨབ་མེད་བསྒོམ༔ འབབས་སྦྱིལ་ལྡོག་ཁྱབ་ནུས་ལྡན་བྱ༔ མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་ཡུམ་ཉིད་ལ༔ ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པས་མཁའ་གསང་སྤྲད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་རྟོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་དུར(ཁྲོད་ཉུལ་༔ གཟའ་གཏད་ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་༔ རྒྱན་དུ་བལྟས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ལཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་སྨར༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མཆེདྲ་བལ༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བར་པ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆས་པར་ཐོགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ བསྒོམ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བློ་ཟད་ 
ཆོས་ཐད་ཉིད་དུ་སོང་༔ བསྒོམ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ཨ་ལ་ལ་ 

ཡང་ 


༠ 


ཧོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོཿ གླབྲང་། ཨོྩོ་རུན་མཁས་པ་པྨད་བདག༔ 
དག་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་མང་ན་ཡང་༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཁོ་བོ་ཙམ༔ གྲུབ་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ 





ཧོར་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ བྱ་ཁྱུ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ 
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ཨཾཿཾོོད་ ༔ྣབ་ཆེན་པོའི་སལ་དྲོངས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འདི་ལས་གྲུབ༔ འདི་ཕན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་གི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོར་བུར་འཆང་༔ དནི་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་སཱས༔ ལྷསྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ རྙེདནས་རྟ་ 
ལོ་ཊ་ཡི་མིང་༔ ཕྱག་རྟགས་དམར་པོ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཐབ་ནས་སྤུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གྲོགས་ལ་ཨ་ཞིག་རྙེད་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡང་ནི་ 
གཙང་ལུང་ཕྱོགས་ཞིག་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡི་གོས་ཅན་ཞིག༔ ཧ་ལ་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཐོབ་བྱེད༔ ཡང་ནི་མོན་གྱི་བྲག་དཀར་འདབས༔ ཁྱིའུ་རྡ་རྗེའི་མིང་ཅན་ 
དང་༔ བུ་མོ་པདྨའི་མིང་ཅན་གཉིས༔ རྒྱུད་འདི་བསྟེན་ནས་མཆོག་ཐོབ་བྱེད༔ཿ དྷེ་རྣམས་ལ་ནི་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བངས་ 
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པས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བནི་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བསན་ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ (3ཉཏརྣཐྦན།༔ - ཨཾ༔ དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ 
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དགོངས་འགྲེལ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ༔ ཐྷཌྡཐྲན༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་སྟེ༔ བདག་རྐྱེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྲུལཿ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན༔ ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན༔ ྡོརྗ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ ཁ་ཊཱཾ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐོད་རྔའི་ 
རྣེལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དྲིལ་བུས་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད༔ ཐོད།ྲག་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྤོར༔ རྒྱུ་ནགས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཅན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
ཞབས་བཞི་བྲགྲད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ཟླ་གམ་ཆེན་པོར་ 
མཛདཿ . བསྙེན་པ་ཞེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་བྱེད་པར་བསྟན༔ ཉེ་བསྙེན་ཟླ་གམ་དགུ་ལས་བཀོད༔ སྔགས་ནི་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ བ་པ་ཡེ་ 





ཤེས་དམ་ཚིག་དྱབེཿ འོད་ཟེར་འཕྲོའདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྒྲུབཔ་སྟད་ནི་ཟླ་གམ་བསྒོམ༔ བཅུདནིཧེརུ་ཀ་འཁོར་བཅས༔ ལྟ་རུམ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྔགས་ 
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ཨཾཿ ༔སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་སྐུ་རྒྱུད་གསུང་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་ 
མཛད༔ རྡོརྗེའི་སྒྲ་ནི་གཞོམ་པ་མེད༔ གསུང་བའང་མ་ཡིན་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོ་ལ༔ གཡོ་བ་དགའ་བ་དང་པོ་ལྔ༔ ཙྩ་རཱི་གོ་རཱི་གཉིས་སུ་ 
གསུངས༔ ཁྱབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ པྲ་མོ་བི་ཏཱ་གཉིས་སུ་གསུངས༔ བརྟན་པ་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྟེ༔ ཙནྟ་པུ་ཀྐ་གཉིས་སུ་བྱང་༔ བྱང་ཆུབ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ 
སྟེཿ སྨེ་ཤ་གཱམྨ་གཉིས་སུ་བྱུང་༔ མཆོག་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ མ་མོ་དབང་སྡུད་བྲན་ཏུ་འཁོལ༔ རུངལ་སོགས་དེགསས། དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ༔ཿ གཟེར་ནི་གཡོ་མེདམར་མེ་ལྟར༔ གློག་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞི༔ བྲན་ནི་ཡིག་འབྲུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིན༔ སིལ་བུ་སྣང་སྲིད་ཡི་གེས་བཀང་༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ 





གནད་གཟིར་ཏེ༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་ཐོབ་གསུངས༔ དཀའ་ཚེགས་མེདཔས་སྦྱང་མི་དགོས༔ རྫས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ༔ དེ་ལ་རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིས༔ ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ཁྱད་པར་ཉེ༔ ཐུགས་ནི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡི ཡི ཁྱབ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ དམིགས ་པ་མེདནས་འཛིན་རྟོག་ཿ བྲལ༔ བསྒྲལ་བ་ 
མཆོག་གི ་ས་ལ་བཀོད༔ ཆགས་ང དང་འཛིན ་པའང་ ཡོདམ་ ཡིན༔ རིག་མེད་སྟོང་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་ལ འོད་གསལ་ ་བཿ ལྷུན གྱིས སྭ་གུབ ་ནས་མ་ ་བྱས་ 
པཿ སྤྲུལ་པ་མཁའ་ ་ཡི་ཆར་པ ་བཞིན༔ བྱུང་བའི་ཡུ ཡུལ་ཡང་བྲལ་བ ཧྭེཿ འགྲོ་ལ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད༔ ཟུག་ རྡུ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་མེད་ཅི་ཡང་ 





སྣང༔ འགག་པ་མེད་ལ་བརྗོད་བྱ་བྲལ༔ གང་དང་གནས་ཡུལ་ཡོད་མ་ཡིན༔ འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བདེ་ཆེནྲ་བུགས༔ དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ༔ རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འབར་འཛག་སྦྱོར༔ སྐད་ཅིག་རྟོགས་པར་མཁའ་ 
གསང་སྤྲད༔ དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་ཁྱདཔར་ཆེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རིག་རྩལ་འདོན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ༔ ཆེར་འབར་རྩལ་འདོན་ཐབས་ ཡིན་ནོ༔ ཐེང་ 
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ཨཾཿ ༔མཆེད་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ལ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག༔ འགྱུར་མེད་ཉིན་མཚན་རིས་མེད་པ༔ འཕེལ་བ་ཡེངས་པ་ཆུང་བ་ 
དང༔ ཚདལ་ཕེབས་པ་ཡེངས་པྲ་བལ་༔ ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ལྟ་བྱེད་བྲལ༔ བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་དང་༔ ཚེ་འདི་ལ་ནི་ཚེ་དབང་སྟེ༔ བརྩོན་འགྲུས་བློ་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
ཁྱད༔ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི༔ མཐར་རྫོགས་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏྤཨྦ ཨཾཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཟབ་ 
པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿཐྷ་པཟྩ་རྭཾཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་གསུམ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་དང༔ སྒྲུབ་པ་གཉིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ན༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 





པར༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་འགྲོ་གདབ་པའི་ནང་ཟླ་གམ་དགུ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲིས༔ དེའི་དབུས་སུ་ 
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ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བཆས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྟེང་༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ༔ མེ་ལོང་གིས།ཁ་བཀབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་ 


དྲགུ༔ ཐོདཔ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་བྲིས་པ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་དང་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་༔ རིག་མ་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ དམ་ 
རྫས་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས༔  གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ དབང་བསྙེན་ཏི་ནུས་བྱ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི༔ སློབ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཀླུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲདཿ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆལ་ཕུལ༔ གདོང་གཡོགས༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱོབ༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ 











དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བྲོབ༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
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2༦ ༦ ༦ 2] 























ཨཾ༔ཿ ༔བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་བསག་ཏུ་འཇུག༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ བུ་ཁྱོད་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན་ 
ཡང་༔ གསང་སྔགས་འདི་ནི་ལམ་འཕྲང་དམ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམ༔ སློབ་བུས༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྲུང་བར་ 
བགྱི༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ངལ་བརྙས་པར་ 


མྱ་བེད་པར༔ ང་ཡི་བསྤོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྐད་ཅིག་ལོག་པར་ལྟ་མི་རུང་༔ 


དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་༔ འདིནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ན་སྙིང་སྲེག་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་བསྲུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་ 


ཁྱོདཀྱས་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ སློབ་མས༔ ཨི་དན་ན་རཀན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་༩ཿ༩ཿཏཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་བུ་ཡང་དག་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ནང་རྩུཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་དུ་ 
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ཅ་པ ` 


གཞུགཿ སློབ་དཔོ 


རྣམས་བཏགས༔ 














སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟྙིམ༔ ཕེབས་རྟགས་བྱུང་ན་བརྟན་པར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ བརྟགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་དྱེ་བེད་པས༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་གྱིས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ པུའེ་སྤིངྦ་ཧོཿ ཞེས་པས་འདོར༔ རིགས་གང་ལ་ཕོག་པ་ 
བརྟགས་ཏེ༔ དབུས་སུ་བབ་ན༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ༔ ཤར་དུ༔ འོད་གསལ༔ ལྷོར༔ སྙིངཔོ༔ ནུབ༔ བདེ་བ༔ བྱང་དུ༔ རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ 


མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་མགོ་བོར་འཆིང་ལ༔ ཧྲཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་ 


པའི༔ རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཆང་བར་གྱིས༔ སློབ་མས་མིག་དབྱེ་བའི་དོན་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་ 


གིམ་རིག་མིག་ཕྱེཞིང་༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབྱེ་བར་མཛད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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× ཨོཾཿ ༔ཤེས་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྷངོ་སྤྲོད་པནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཧེ་རུ་ 
ཤཱཾཿ ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་སུ་འདོད་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ༔ གོ་དྲི་ 


== 


དཀར་མོས་ཁྲིད་དེཿ བླམ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེདཔ་ལ་ཕྱུག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ༔ དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
བླ་མ་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་བུ་ཅྷུཾ་དུ་གྱུར་ 
པ༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་མིད༔ཿ འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཧེ་རུ་ཀྭ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐྱུར་བཞི༔ ཧྲུ བུམ་པ་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ 











ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་ལུས་ནི་ལྷར་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུཾ་བྷོ་ནྷཾ༔ ཀ་ལཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛྲཾ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 
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ཟླ མོཿ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱེངས་ཡེ་ཟུར་འཇུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརཱི་ནི༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲཾ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
རཾ ཡིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གོཿ རཱི་དཀར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཾ རཱི་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
ཤ ཧྲིཿ གསུང་གི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པྲ་མོ་ཧ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པྲ་མོ་དམར་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ 

ཧཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཱཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་ཙཏླ་ལི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཙར་ལི་ཡི་དབང་བསྐུར་ 








རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐོད་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲ དྭབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་ན༔ བླ་མེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བཞེངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷོ་ྷཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛཱཾ༔ ཧྲིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་མཛད་པའི༔ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
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ཅི 2 
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བོ 


ཨཾཿ རྩར ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ལི་ཧ༔ ཨ་དྷི་འིཆྱཛུ༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཙོ་རཱི་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ༔ ཙོ་དཱི་སེར་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཐཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧ༔ | ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྱཆྱརཾ༔ ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བི་ཏཱ་ལི༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒ༔ བི་ཏཱ་ལི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བིཏཱ་ལི་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུརྱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ ; 
པུཀྐ་སི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ཿ པུཀྐ་སི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྭཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཧྲཾ༔ གཟི་བརྲིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
ནི༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྨེ་ཤནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སླེ་ཤནི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་སྨི་ཤ་ནི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྱརྙཾ༔ དངོས་གྲུབ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གྲམྨ་རི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཱསྨ་རི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ་གྷསྨ་རི་ཏ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ 
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ཊྱིརྡཾཿ ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྩུ རུ་དྲའི་ཆས་རྣམས་མ་སྤངས་ཡོན་ཏན་དུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས༔ བརྒྱན་པའི་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག༔ དེས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལུས་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པའོ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ མེ་ལོང་སིནུ་རའི་སྔགས་བྱང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
ལ༔ ཧཱུཾཿ ཐོད་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཀླ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ངོ་བོ་ཁར་ཕྱིན་པས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ཏྱབ༔ རྒྱུང་ཁམས་སྔགས་སུ་འགྱུར་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བོ་༔ ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིག་མ་སློབ་བུའི་ 














ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ འདི་ནི་དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་སྟེ༔ བཞིན་བཟང་འདི་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་རྟོགས༔ བདེ་ལ་མཞེན་འཛིན་པ་སྤོངས༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་ཐབས་མཁས་ 
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ཨོཾཿ ༔ཀྱིས༔ གོམས་ན་སྤང་བླང་འཛིན་པ་བྲལ༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷཉྫ་མོཀླ༔ ཞེས་སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ལྟ་བ་དང༔ འཇིབ་པ་དངཿ འཁྲིལ་པ་དངཿ༔ སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བབྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དགའ་བ་བཞི་ངོ་སྤྲོད༔ དབང་བཞི་ 
པ་བསྐུར་བ་ནི༔ མར་མེ་དགུ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་ཟླ་གམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དགུའི་མར་མེ་གསལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་བལྟ་བྱ་བྲལ༔ རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མྱོང་ཞིང་གསལ༔ བུ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བོ་རྷཾ༔ དྷརྨདྷཱཏུཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾཿ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བགེགས་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་བདག་ལ་ 
གཟིགས༔ བདག་གི་ནད་གདོན་བགེགས་ཕྲལ་ཞིང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མེ་འབར་ 
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དབང་བསྐུར༔ 
བར་གསང་ཐུབ་པར་བྱ༔ བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས༔ འདི་ལྟ་བུཐོབ་ཕྱིན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་མི་རུང་བས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ 


དུ་བཅུག་གོ༔ཿ འདི་བསྒྲུབས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྣ་རེམི་སྐྱེམ་སྲིད་དོ དེ་བས་ལྩོ་ཟ་གང་ནུས་སུ་ཉམས་ལེན་བཞིང་ཿ རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ནར་མར་བྱསཔས་པདྨ་བདག་གི་ཡང་༔ དག་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་དམ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་ 
དམ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དབང་ཁྲིད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྦས་ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨྟི་རྒྱ༔ རྣ༔ཏྤཐྡཐཱ༔ྩ ཨཾ༔ དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་གམ་ཤོག་གཅིག་མ་བཞུགས་ 
ཀ, སོ༔ ཨོཾ །ནྷཔདྲཀརྟ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ བསླྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐྲོབ་བྱེད༔ དེལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་དབེནཔའི་གནས་དག་ཏུ༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཀྲམ༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ཀྱས་ནས་སུ༔ ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བྱས་ 

རར ་་གཨགཇ གཾ 7ཚྣསཾིཾིཾཾི ར་འ ད།༠ རོར ག་བ ་ཀེང་བོར་རང་བཤ།བ བོོ་ལར།བ་འར། བོ་བ ཡ་རོལ།ར།༤༡བའི།2ལོལ- 
ཏེ༔ཿ ཨོམ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏཱཛྷཱན་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ དྷརྨདྷཱཏུ་ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཨོཾ་ལས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་འབར༔ ཨཿལས་རུ་དྲ་པདྨའི་སྟེང༔ ཧྲུ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྐུ་༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན༔ དཀར་དམར་མཐིང་བ་ཁྲོ་འཛུམ་ 











། ཞལ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾཌཱ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ནགས་འཕེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་མ༔ ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
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འཁྱུད༔ ཞབས་བཞི་གར་སྟབས་རུ་དྲ་བརྫིས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྙིང་གརཉི་སྟེང་ཛྷུཾ་འབར་བ༔ རུ་ལུ་མར་མེའི་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད༔ དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བསྙེན་པ་ཡིན༔ སྙེགས་བུ་དྲིས་ཕྱུགས་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ སྒོ་བཅུད་མེ་གཅིག་དམ་ཚིག་རྟེནཿ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་ 
བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བར་ནས་ཆད་མེད་བསྐོར༔ དེ་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཡིན༔ སྤོ་རྫོགས་ཟླ་གམ་དགུ་བྲིས་ལ༔ ཐོད་བུང་ལ་ནི་ཕྱགྱ་ཆྲ་བིས༔ རབ་གནས་དར་གྱིས་ 
དྲིལ་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི།ཁྲི་ལ་བཞག༔ མར་མེ་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རྫས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ 
དབྱེ༔ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱེད༔ རང་ལ་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 














ཐོབ༔ ཟླ་གམ་དགུ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ༔ ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕོ་རྣམས་ཡང་དག་ཧེ་ 
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ཨཾཿ ༔རུ་ཀ༔ མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ ལྷ་རུ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྔགས་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར༔ བཟླས་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྤོའི་ཁྲིའུ་ལ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བྱས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་རྩུཾ་ཨཾ་གསལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཞེས་སྦྱར༔ བཟླས་ཤིང་མཆོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ཚད་རྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
པོ༔ཿ བསྙེན་པ་འབུམ་བརྒྱད་ཉེ་བསྙེན་བརྒྱད༔ སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ མ་ཡེངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བཙལ༔ མཚམས་ནི་དམ་དུ་བཅད་པ་གནད༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་རུ་གྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བཏང་༔ ཉམས་ 








དང་རིག་པའི་རྩལ་ཡང་འདོན༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ༔ དད་པ་མོས་གུས་ཚད་མེདྱ་བྱ༔ ངེ་ཚེ་ཉམས་འུར་རིག་པ་འཕྱོ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
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དང་༔ རིག་པ་གསལ་མདངས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ང་ནི་འགྲོ་འོང་མི་ཚོར་བ༔ དེ་དག་གསང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ དེ་དག་ 
ནང་གི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཉ་ལ མཁའ ཨབར་ཐིསཿ མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུུ་ཁྱེར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཕྱིན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ༔ དེ་དགྭ་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སྲུ་བཤད༔ མཆོག་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ 
པས༔ སྙིང་གི་ནོར་དུ་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཿཏྱགཾ༔ྱཾཤཱཿ ཨོཾཿ དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞུགས༔ ཨ༔ བྷ་ཟྷཿ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དགརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ༔ དབུས་ཞལ་བདག་ཉིད་ 


ཕོངས 








ཆེན་པོ་ལྔ གཡས་ཞལ་ཕུག་དྲུག་རྣམ་བཞི་ནི༔ གོ་རོ་ཊོ་དཱི་པྲ་མོ་ཧཿ བེ་ཏཱ་ལཱི་སོགས་ངོ་བོ་སྟེ༔ གཡོན་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་བཞི༔ ཙརྣ་པུཀ་སྨེ་ཤ་དང་༔ གཱསྨ་ 
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འའ ༨ 


རྒྱུག༔ བརྟུལ་ཞུགས་གོ་ཆ་མི་ཞེན་པར༔ རིག་པས་ཐོག་རྫིས་ཕ་རོལ་རྒོལ༔ 














རབས་དོན་དུ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 


རེ ༔རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོར་གསལ༔ རིག་མ་བཛྲ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཕྱི་སྣོད་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཧེ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ༔་ སྒྲ་གྲགས་རུ་། 
ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དོ༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙྙཾབྷོ་ཙྷུ༔ 
ཧྲུཿ དམིགས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གནས༔ `སྤྱོད་པ་ཉམས་སྐྱོང་རིག་རྩལ་འདོན༔ རྐྱེན་རྣམས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བལྟ༔ ལྟས་ངན་དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་ལེན༔ ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་ཆེད་འཛིན་སྤང་༔ རེ་དོགས་འདྲི་བམེད་པ་ཡི༔ རང་འདོད་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ཡང༔ བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལེ་ལོ་མེད་པའི་ཐང་ལ་ 


ཨོ་རྒྱན་ངས་ཀྱངདེ་ལྟར་སྨྱུད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་མཛོད༔ གདམས་ངག་ཕྱི་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཞིཤནཀ༔ ཨཾ༔ དཔལ་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 
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ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ཨ༔ ཆྷ་བཐཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི༔ གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཆོས་ཕུན་ཆོགས༔ ཡྱོ་པད་ཆེ་ན 
བ་ཆེན་བྱ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་ས་བརྟགས་སྦྱངས་དབང་བཟུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་བཤགས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་ 
ནིཿ ཐོད་པ་ཞུན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྙེང་༔ རུས་ཆེན་རོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ༔ སྡོང་བུ་བཙུགས་པའི་མར་མེ་དགུ༔ སྒྲུབ་རྫས་གཞན་ཡང་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི 
མཆོད་པ་བཤམ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བཀོད༔ སོ་སོར་ལས་བསྐོས་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་ཆས་སྦྱིན་བྱིན་རླབས་དབབ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ནར་མར་བཏང་བྱས་ལ༔ ཛབ་ཀྱི་སྲུང་རྒྱན་མ་ཆད་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཛཔཱ་དབྱངས་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་ཟླ་གམ་དགུུ་ཀློང་ཆེ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་ཆགས་པདྨཏི་ཟླའི་སྙེང་༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམནི་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ནི 
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རརིརོ་ ༔མཚན་དཔེ་འབར༔ གསུང་ནི་རུ་ལུའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲབས་ལགས་ 
ཤཱཾཿ པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཇཔ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྲ་འགྱུར་རུ་ལུའི་ཛཔ་དབྱངས་བྱ༔ ཉམས་སྤར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་ 
སྒེ སྲོག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ ཐོད་བཟང་ཆང་བཀང་ཤར་སྒོར་བཞག༔ བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
4 གྲུབ་ནི༔ རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ བདེ་ཆེན་ཐོབ་སྒོམ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་དམ་བཅའ་མཐུར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་དགོངས་ལ༔ མཆོག་ 
ཤཱ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཐོད་ཆང་བཏུང་ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས༔ སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་དབང་ཡང་བླང་༔ དེརའཚོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
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| ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐབས་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས༔ ཨེ༔ ཐྷཿྱོ 


' པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ནང་ཚང་ཅན༔ འབོལ་གྱི་སྙེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ སྒལ་བསྲངས་མགོ་བཀུག་ཡ་རྐན་ལ༔ ལྕེ་སྦྱར་མིག་ནི་གྱེན་དུ་ལྟ༔ དཔུང་མགོ་ 


ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་རྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ མཚམས་བཀྲོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ 
ལ༔ གཏེར་སྦ་གནས་སྲང་དེ་ལྟ་བུས༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བརའགྱུར༔ སྤྲོས་པའི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུ9བྱ་ཝ༔ ཨཾ༔ དཔལ་ཡང་དག་ 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ 


འཐེན་ལྭ་གུ་མོ་བརྒྱང་༔ ལག་གཉིས་ལྟེ་འོག་མཉམ་པར་བཞག༔ ལུས་ནི་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ལྟར༔ རྩ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ གཉེར་བདུན་ལྡན་པ་ལྟེ་འོག་ 
ཏུ༔ སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་དབུས་སུཐྲིམ༔ གཡས་གཡོན་ཡར་སྣེ་སྣ་སྒོར་ཐུག༔ སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་སྙིང་གར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ 
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ཅཐ ཡོ་ག ༢༦ 2 

















ཨཾཿ ༔ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ༔ གདུགས་རྩིབས་ལྟ་བུའི་མདུད་ལྡན་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གསལ་ཐེབས་ནས༔ གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་དགུ་ཕྲུགས་ 


འབུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསམ༔ སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་རླུང་ལྔ་ལྡན༔ གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དལ་བུས་རྔུབ༔ རྩ་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གར་ 
ཐིམ༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ རྩ་མདུད་རིམ་གཤིག་ཐང་རེ་བརྒྱང་༔ འདི་གབ་པར་གསུངས། མཆན། ཡན་ལག་གཤད་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ༔ ་ ལག་པས་ 
ནམ་མཁའ་འཛིན་བྱས་ལ༔ མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མནན༔ ལྟེ་འོག་ལ་ནི་ཚིར་གྱིས་མནན༔ ལག་མནན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གདན་དུ་ཕབ༔ ཚུགས་མ་ཤོར་བར་རླུང་ ར་འཕང༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ཐལ་ལེ་བར༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ༔ འོག་རླུང་ 
བཟུང་ཞིང་སྣ་ནས་བཏང་༔ རྒྱ་མཚོ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ༔ རྒྱུང་ནིཁས་བཟུང་འོག་སྒོ་བགྲད༔ རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་གེགས་སེལ་བྱ་བཞི༔ གྲང་རླུང་ 
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ངཿ 


དམར༔ ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ མགོ་བོ་འཁོར་ན་ལྟག་སྤོ་ཕྱེ༔ སྙིང་རྒྱུང་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་དཀར༔ སྙིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ བོགས་ 
འདོན་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བ་སྤུའི་བར་དུ་ཐང་ཐལ་ལེ༔ འོད་ལྔའི་རླུང་རྣམས་བ་སྤུ་ཡི༔ ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་ལུས་འོད་ལྔས༔ ཁྲིག་གེར་དགང་གཞིལ་ལུས་འོད་ 
གྱུར༔ བ་སྤུ་ནས་འཕང་ལུས་ནམ་མཁར༔ འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནི་རྷ་རྒྱུང་སྦྱང་བའོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཨ་ཤད་བསྒོམ༔ རླུང་གིས་བུས་པས་ 
རེག་བྱ་ཚ༔ ལྟེ་བས་ལག་པ་དྲོས་པ་ན༔ མེ་འབར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གང་༔ དེ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སྤར༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་དྲོས་ནས༔ ྤྱི་བོའི་མེ་ནི་མདུན་དུ་ 








བྱུང་༔ འོག་སྒོནས་ཞུགས་ལག་པ་ནས༔ ཐོན་ཏེ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྦར༔ བགེགས་སེལ་རྩུབ་ན་བདེ་བ་དང་༔ བདེ་ན་སྟོང་པ་ 


ཁས་རྔུབས་རྒྱབ་ནས་ཐོན༔ ཐིག་ལེ་སྔ་བསིལ་སྨིན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཞི༔ རེགྱ་བ་ཚ་བའི་རླུང་བཟུང་ལ༔ འོག་སྒོའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་ ¿ 
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གསུངས། མཆན། དེནི་གཏུམ་མོ་སྦྱང་བ་ཡིན༔ དནི་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་མཐར༔ དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་བཞུ་ལ་མགྲིན་པར་དབབ༔ སླར་ཡང་ 
བཟློག་ལ་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ དེ་ནི་དགའ་བ་དང་པོའོ༔ ྤྱི་བོ་ཐ་ཡི་བར་དུ་བསྒོམ༔ མགོབོ་བདེ་བས་གང་བརྩ་བ༔ སྤྱི་བོ་ནས་གང་སྔར་བཞིན་ལ༔ མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་བཞུ་ལ་སྙིང་ཁར་ཕབ༔ དེ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོའོ༔ སླར་ཡང་མགྲིན་པའི་ཐྲིག་ལེར་བསྟིམ༔ རྩ་གསུམ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ མགྲིན་ 
པ་བདེ་བས་གང་བར་བསླབ༔ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་སྙིང་གར་ཕབ༔ ཐིག་ལེ་རྩུཾ་དང་ཧི་བརྒྱད་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་བཞུས་ལ་ལྟེ་བར་དབབ༔ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེར་ 


ཨཿ ༔ཉིད་དུ་སྦྱང་༔ མལ་ན་བོགས་འདོན་དྲུག་ཆིངས་བྱ༔ ཁ་ཡི་མེ་ནི་ལྟེ་བར་སྤར༔ མེ་ཡིས་སྤྲིད་ཆིལ་བསྐོར་འཁྱིལ་འབར༔...འདི་ཡང་གབ་པར་] 








༄༅ ༦༦ ༦ི་ ‰༦ 19 








བསྟིམ༔ རྩ་གསུམ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ སྙིངཁ་བདེ་བས་གང་བར་བསླབ༔ དེ་ནིཁྱད་པར་དགའ་བའོ༔ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ལྟེ་བར་ཕབ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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[92 228: 


བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་བཞུས་ལ་གསང་བར་ཕབ༔ སྔར་བཞིན་ལྟེ་བའི་རྩ་ནང་གི༔་ ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཐིམ༔ ལྟེ་བ་བདེ་བས་གང་བར་བསླབ༔ འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ 


འཁོར་ཞིང་འྱིལཿ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་བརྟན་ལ་གཏད༔...༡དི་འང་གབཔར་གསུངས། དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའོ༔ དེནས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ གེགས་སེལ་རྒྱ་མཚོ་སྒལ་ 


པར་སྦྱར༔ འྭ བཞི ཀླིང་བཞི་སྒྲིམ་ཞིང་བསྔམ༔ སྒོན གྱེན བགླད་རླུང་ཕྱིར་འཕེན༔ བོགས་འདོན་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་བསྟེན༔ ཟླ་བརྟུལ རྡོ ྡོརྗེ་འབྲུ་བཞིས་ང ་བཀགཿ སྤྱི 
བོར་གཡོ་བ་རྣམ་བཞི་དང་༔ མགྲིན་པར་ཁྱབ་པ་རྣམ་བཞི་དང་༔ སྙིང་གར་བརྟན་པ་རྣམ ་བཞི་དང་༔ ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་བཞི་སྟེ ་སེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱཅ་ དྲུག་ 
ཡིན༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ ལེ་སྱྱང་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཨཾ ཨཿ དཔལ་ཡང་དགྲཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐབས་ལམ་གཅིག་ཆར་བ་རྣམས་ལ་ 
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གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨ༔ ཟྲ་ཐམཾཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་ལ་བསྟེན་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དབེན་པའི་ 















































༦ ཆིང 


ཨོ ༔གནས་སོང་བདེ་གྲོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་མེ་ལོང་ལ༔ འཆར་དུ་གཞུགལ་སྒྱུ་མར་ལྟ༔ ཆགས་ 


པའི འི་བསྟན ་བཅོས སྣ་ཚོགས: ཀྱིས༔ བདེ་བ་ཡོངས་སུ སུ་སྨིན་ ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན ཕྲལ། 'ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཆགས་པའི འི་རྡོ་རྗེ ་དམར་པོར་ 


བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་ ཡི་འདུ་ཤེས་ ཡིན༔ ཡབ་ ཡུམ་རྩ་འཁོར་རྩ ཆྒུར་བཞིན༔ ྤྱི་བོའི་གནས་ ལྔར་རིགས་ལྔ་དང་༔ གནས་གསུམ ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ པཿ སྔགས་ 
བླཟས་བྱིན་རླབས་ ས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ _ ཡབ་གསང་ཟླ་བར་ཧུུ་ ཅཱི་ཡིག་ལས༔ དུ ་མའི་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་སྔོ༔ བུ་ག་ཛྩུཾ་གིས ་བཀག་པར་བསམཿ ཡུམ་པད་མཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དྭབུས༔ པྨདྨའི་འདབ་མ།ཁ་བུམ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་མཉེན་འཇམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ བུག་ཕཊ ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ ཡི་གེའི་འདུ་ཤེས་ ཡིན༔ བདག་གིས་ 





ཐབས་འདི་ལ་བསྟེན་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོའཕང་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་སྒམ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན༔ དེནས་ 
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ཧོ 

















ཏང" ` 


ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་༔ ཕན་ཚུན་འཆང་ཞིང་སེན་མོས་རྡེག༔ རྡོ་རྗེས་པདྨའི་ཐོ་ཕྱིར་རེག༔ ཤིན་ཏུ་འཁྲིལ་ཞིང་དལ་བུས་བསྲུབ༔ རིམ་གྱིས་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ༔ རྡོ 
རྗེའི་རྩ་བར་སླེབ་པ་ན༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་བདེ་སྟོང་བསྒོམ༔ རྩ་བ་མཐར་ཕྱིན་དང་པོའི་དགའ༔ བྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་བ་ཆེ༔ རྐེད་པ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་བའི་ 
མཆོག༔ རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་བྲལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ༔ དབབ་ཅིང་བཟུང་བ་གནད་ཡིན་ལ༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཉམས་མི་རུང་༔ ལསནི་དང་པོར་དེ་ 
བཞིན་ལ༔ དཔུང་མགོ་འཐེན་ཅིངྱ་ར་མཚོ་བཏེགས༔ བཞི་ཚན་བསྒྲིལ་བསྔམ་ཉི་ཟླ་གྱེན༔ ཧྷུཾ་དང་ཧིཀ་སྒྲས་གྱེན་ཏུ་དྲང་༔ རྒྱུང་ནི་ཕྱིར་འཕང་འདྲེན་པའི་གནད༔ རིམ་ 








༠6. 





སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེར་བསྙིམ༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་བྱས་ལ༔ འདར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་༔ གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་ལ་བཀལ་ལ༔ དགང་ཞིང་གཞིལ་བས་ 
དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོག སྙོང་ཉིད་རྩི་ཡིས་ཐིན་པ་གཅེས༔ བློ་ཆེའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་ 


ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་བྱས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤེས༔ 
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ོ་ རོ་མ ༦ ༦ 








ག་ ༔འོངས་དོན་ཏུ་གཏེར་དུ་སླས༔ ཐབ་ལམ་ །འདི་ འདྲ་སུས་སྤྱོད་པ༔ དེ་ནི་རིག་འཛིན་རྱལ་བའྲི་སྲས༔ གནས་དེར་ལྟ་ཡིས་མེ་ཏོཐ ཏོག་ཆར༔ ཀླུ་ཡིས་ ད 
ཊཿ དགོས་འདོད་མི་ཟད་གཏེར༔ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབེབས་པར་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་ འཁྲུགས་རྩོད་མུ མུ་གེ་ཞི༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ཆེན་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཏཤ༩༔ ཨཾཿ དཔལ་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོལས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཏྟག་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ ཿཌྡ༣ྷཐཿ དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གི་དངོས 'གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ་ལ༔ྩ་ གྲོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བསྟན༔ དེ་ཉིད་བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ ཏེཿ ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཡོཿ ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར༔ གནས་ རི་ཡུལ་བཟང་རྣམས་ནས་བཙལ༔ རིགས ་བཟང་ཕ་མ པ་རྣམས ་ལ་བརྟག༔ བཅུ་དྲུག ནས་ནི་ ་ནི་ཞེ་ལྔའི་བར༔ སོད་སྨད་ཤ་རྒྱས་མཁྲེགས་ལ་ 














འཇམཿ འདོམ་ཡངས་རྐེད་ཕྲ་དཔྲལ་བ ཟླུམ༔ སྤིན་མཚམས་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ༔ སྐྲ ་ལི་མིག་ དཀྱུས ་མདོག་དམར་བ༔ རབ་ལ་དཔྲལ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ 
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རིས༔ འབྲིང་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་༔ ཐ་མར་སླེ་བ་དམར་པོས་མཚན༔ མཆུ་ནི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ངང་པའི་སྐད་ལྡན་བཞིན་བཟང་མ༔ སོ་དཀར་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་ 
དང་༔ ཤངས་བུག་ཆུང་ན་གསང་དམ་རྟགས༔ འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྟ་ . ཆགས་པའི་བཞིན་སྟོན་ཚིག་སྨྲ་ལ༔ ཧ་ཅང་འཆོལ་པོ་མ་ཡིན་པ༔ བློ་ཆེ་ཁོང་ཡངས་ 
ཤེས་དང་ལྡན༔ གསང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གཅེས༔ དེ་ནི་ཐབས་མཁས་ནོར་གྱིས་བསླུ༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ མཆོག་ཐོབ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ 
བཙལ༔ རྟོགས་པར་ལྡན་ནས་སྤང་བླང་མེད༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིས༔ གདོང་དམར་ཚིག་རྩུབ་མིག་གྲུ་གསུམ༔ གཟུགས་མི་སྙོམས་ཤིང་མིག་སེར་ 
ཅན༔ ཡིདམིའོང་དང་མཛེ་མོ་དང་༔ རིགས་ངན་དམེ་ཡུག་མནོལ་བ་སྤྱང་༔ སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཐཱཿཐཱཐྦ༔ ཨི༔ དཔལ་ཡང་ 

















དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཏྱ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཨཿ ༔པད་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ འབོལ་སྟེང་ཞྭ་ཙམ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་༔ དེ་སྟེང་གན་རྐྱལ་ཚང་རྟིང་བཞག༔ དར་གྱི་ཕོ་ལྟང་མགོ་བོ་ཙམ༔ མཁལ་སྟེང་ 


བཞག་ལ་དར་གྱིས་བསྡམ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་རྔུལ་གདོང་དམར་ཞིང་༔ ཆགས་པའི་སྐད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྨྲ༔ མི་བཟོད་བར་དུ་བདེ་བ་བསླང་༔ འོག་སྒོ་ཕྱིང་དྲིལ་གྱིས་ 
བརྒྱངས་ལ༔ སྲིན་ལག་རྒྱུ་མས་དཀྲིས་བྱས་ཏེ༔ མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་རྩ་ཉུལ་ལ༔ རྩ་སྣེ་མངོན་ན་གཡེར་མས་བྱུག༔ རང་གི་རྡོ་རྗེར་རྫས་བྱུགས་ལ༔ བསྐྱོད་པས་རྩ་ 
གཉིས་འཕྲོད་པའི་རྟགས༔ ཡབ་ཡུམ་རླུང་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར༔ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་བརརྒྱད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུར་ 


བརྒྱུད༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་འོད་ཐེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཐིམ་བདུད་རྩིས་གང་༔ འདི་དུས་བུག་གཉིས་ཡིག་འབྲུ་ 








གསལ༔ གསང་བའི་རྩ་བར་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི༔ ཡི་གེ་ཨཱ་ཡིག་དམར་པོ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་དྲངས་རང་གི་ལུས༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས༔ གང་སྟེ་ 
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འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་ལུས༔ བྱི་རུ་མར།ཁུས་བྲན་བཞིན་བསྒོམ༔ ལུས་ཁམས་སྤྲིད་ཆིལ་བདེ་བ་ན༔ དེ་དུས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་རྟགས༔ གཞན་ཡང་རྩ།ཁམས་བཟང་བ་ 
དང་༔ རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ གོང་གི་ཐབས་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་༔ བཅུད་རྣམས་རང་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ༔ རྟགས་ནི་གོང་ 
དང་མཚུངས་པརའགྱུར༔ འདིནྷི་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་པས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌཏྷཱཊཱུཏྣཛཱ།༔ ཨཾ༔ དཔལ་ཡང་དགཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་པོ་ལག་པའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས༔ ཨཾཿ རྔ ལྟརྷ་རྣཟྣཛཾ།ི༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅུད་ལེན་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དབང་ 
ལག་ཞིབ་པར་འཐགས་བྱས་ལ༔ འོ་མ་ཕུལ་དགུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི༔ ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ རུ་ལུའི་སྔགས་བསྒོམ་བཅུད་རྣམས་ 
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བསྡུས༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམཿ བཟླས་པས་འོད་དང་སིལ་སྒྲ་འབྱུང་༔ དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་རྨིས་ལྟས་ལེགས༔ རྫས་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་བརྟེན 
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དརག་ ༔ན༔ ཚེ་ཐད་ཡིན་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བསྲིང་༔ ཟས་མེད་གཅིག་པུར་སྒོམ་པ་ཡི༔ ལུས་གནད་ལྡན་པའི་ཧ་སྤྲག་བྱ༔ ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
བདུད་རྩིར་བྱ༔ ཁ་ཡི་ཧུབ་ཧུབ་རྔུབས་བྱས་ལ༔ ལུས་རྣམས་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་༔ ཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ རིལ་བུ་དེཉིད་དུས་དྲུག་ཟ༔ རགས་ 
པའི་ཐས་སྤང་ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་༔ སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ འདི་ནི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཐབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཤྦཞཁྒྲྱ།༔ ཨཾ༔ དཔལ་ 
ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོལས༔ ཐུགས།ྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཛྷ ྱཧྭཧཱ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེ༔ ཀ་ 
དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དལའབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དཀའ་བ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བར་དུ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ལེགས་བསམ་སྟེ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི༔ གདུང་བས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ངས༔ སྙིང་ཕོས་མཆལ་འབུལ་བར་བྱ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་བྱས་ནས༔ དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླང་བ་ཡིས༔ བདག་རྒྱུད་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ བདག་ 
ཉིད་སེམས་ནི་གཅེར་བུར་བུདཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ལྟ༔ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ 
བྱ༔ རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ་གར་གནས་བརྟག༔ ཧྷུཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་ཐང་ཐལ་འབིགས༔ ཙྷུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་འགྲོ་འོང་བརྟག༔ དེ་ནས་ལུས་སེམས་ལྟོད་དེ་ 
བཞག༔ སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བརྟག༔ གང་དུའང་བརྟག་པ་མེད་པ་ན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ དངོས་པོ་ཡོད་ 
དམ་མེད་དུ་བརྟག༔ ཕྱི་ནང་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་གནས༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་ 











ཀ་དག་དོན་ལ་བརྟག༔ ལྟ་བྱེད་མཁན་པོ་འདི་བརྟག་ན༔ སེམས་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད༔ ལྟ་བའི་ཡུལ་འདི་བརྟགས་པ་ན༔ དེའང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
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ཨཾཿ ༔དོ༔ བཀལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ན༔ ལྟ་ཚུལ་ཅི་ཞེས་ཟེར་བ་ན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བརྟག༔ གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བ༔ འདི་ལ་སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུར་སྨིན༔ དང་པོ་འབྲབས་བུར་སྨིན་པ་ན༔ ལམ་གྱིས་ཅི་ཕན་ཟེར་བ་ན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མ་ཤེས༔ དབུལ་ 
པོས་འོག་གཞིའི་གཏེར་བཞིན་དྲུཿ ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིས༔ རང་གིས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་བསལ་ཕྱིར་ལམ་དགོས་པས༔ དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་གྲོལ་ཐབས་དང་སྐད་ཅིག་སྟེ༔ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རིང་བའི་ལམ༔ ཐབས་ནི་ཉེ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྐད་ཅིག་གཅིག༔ དབང་པོ་རྣོ་ 
བརྟུལ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལམ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱང་བས་ཀྱང་༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་གཏེར་རྙེད་ལྟར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་འདི་ 





ནི༔ རང་བཞིན་བརྗོད་ཚིག་བྲལ་ན་ཡང་༔ བླ་མས་མན་ངག་གིས་མ་བཀྲོལ༔ གོ་ཉམས་རྟོགས་པས་མ་གཅུན་ན༔ རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དནི་མན་ 
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ངག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ༔ སེམས་འདི་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཆེ༔ འདི་ཡིན་ངོས་འཛིན་མེད་པ་འདི༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་འདི་ཡིན་ཞིང་༔ མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ༔ མྱོང་བ་ 
ཅན་དུ་གནས་པ་འདི༔ གསལ་ལ་ཐྲིག་གེར་སལ་ལེ་བ༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ ངོ་རང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བཅི༔ སྙམ་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས༔ གསེར་དང་ 
འོད་བཞིན་དབྱེ་གཞི་མེད༔ ཚིག་ལ་གསེར་དང་འོད་སོ་སོར༔ མིང་དུ་མ་བརྟགས་བཤད་མི་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་ཀ་དག་རང་བཞིན་གཉིས༔ དོན་དུ་དབྱེ་རུ་ཅི་ལ་ 
འཚལ༔ རང་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ རེ་དོགས་བལྟས་པས་མཐོང་མི་འགྱུར༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་ངེས་པར་མཐོང་༔ བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་ན༔ དེནི་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན༔ ད་ནི་དེ་ལྭ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བསྲེས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེངས་མེད་ཆགས་འཛིན་མེད་པར་སྤྱད༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 











ཀྱི༔ རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅདཅི་བདེར་བྱ༔ སྒོམ་དང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད༔ བྱར་གཏད་མེད་ཅིང་གཡེང་བཆུང་༔ ཉིན་མཚན་མེད་ 
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ཨཿ ༔ྙན་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སནི་དང་པོས་རང་བཞིན་ཉིད༔ཿ འདི་ནས་ཚེའཕོས་རྣམ་སྨིན་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྦྱང་ན་ཡེངས་པ་བྲལ༔ ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ངང་ 
དུ་གནས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ ས་དགུར་གནས་ཤིང་ཚེ་ལ་དབང་༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རང་བཞིན་བྲལ༔ ས་བཅུ་ལ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལུསནི་ནམ་ 
མཁའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་སྟེ༔ ཀུན་ཏུའོད་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ༔ དེནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡི༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་༔ ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཆོས་ ཀི་སྐུའགྲུབ་སྟེ སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ .འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨན་པར་མཛད༔ དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་ལམ་འདི་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གསང་བའི་ལམ༔ཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ༔ ད་ལྟའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་༔ ལམ་འདིར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཉིད༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་སྟེ༔ ལུས་སྲོག་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ ཅི་ཡོད་བླ་མརའབུལ་བྱས་ལ༔ གདམས་ངག་ཞུས་ལ་ 
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ཟཐྲྲཀྲའྲ་དཱ།༔ ཨཿ 


ད་ག 
ལོ༔ 








སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ 


རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ དྱེ་ཡིར་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་བཿ 
གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགག  ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


ད་ལྟ་སྤེལ་ཕངས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ འདི་ཉིད་སྙིང་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔  ཊ་བྷཾ་རྔཿྱརཿ རྒྱ༔ 
དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ རུ་ལུའི་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ཿ ཐྟཊུཚཱརྦ་ཞརྒྱ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རུ་ལུའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ལག་གཡས་ཉི་མར་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡོན་པར་ཟླ་བར་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡས་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་ལྷ་ཚོགས༔ གཡས་པའི་བདུད་རྩི་ 
གཡོན་ལ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྦྱོར་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐོད་པའི་ཆང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཐོད་པ་ཉི་ཟླའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ , ཚོགས་ཆང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་ 


སྔགས་ལ་ཐིམས་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་གྱུར༔ ཨོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ྫུཾ་བྷོ་ཛཱཾ༔ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ༔ མགྲིན་ 
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> ཡུ མི 





ཙོ ཅའོ 


ཨཾཿ ༔ྩཔར་རིག ་འཛིན ་བླ་མའི འི་ཚོགས༔ སྙིང་གར་ཡི ་དམ་ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ༔ ལྟེ ་བར་གོ་༢ ་རཱི་མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་རྣམས༔ གསང་བར་དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ 


ཊཿ ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ ལུས་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ _ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གོ་འཕང་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ ལ་ཧོ ལྷག་མ་དྲིན་ཅེན་འགྲོ་དྲུག་ 
'' དང་༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོས༔ གནོད་སེམས་སྣག་བསྔལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་དཀོར་སྒྲིབ་ 
དགཿ ནདཧནི་གདོན་རླག་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཐྲོབ་པ་ཡི༔ ལས་ཚོགས་འདི་ཉིདངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡང་དག་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 

















1 ཉམས་ ་ལེན ་མཛོད༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆགཐམས་ ཅདབསྐང་༔ ཧྣ ས་མ་ཡརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ དཔལ་ཡང་དགྲ་བུགས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོཿ ལས༔ རུལུ འི་ཐུན མ མོང་སྒྲུབ་ ་པ་ བཞུགས་ 
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སོཿ ཨཿ ཤཏྣརྷྷ་ཐྩཿཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རུ་ལུའི་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རབ་ནི་རོ་ལངས་ལྕེ་དག་ལ༔ རལ་གྲི་བྱས་ཏེ་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ སྡིགས་ 
མཛུབ་རྩེ་ལ་རུ་ལུའི་སྔགས༔ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཕྲེད་ལ་སྒྲེངས༔ དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་གཟིར་བ་ཡིས༔ ཆུ་ཆད་བྲག་ཞིག་རི་ཡང་ཉིལ༔ དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་སྡིགས་ 
མཛུབ་གཉིས༔ ཕྱིར་བགྲད་མིག་ནི་ནམ་མཁར་བལྟན  ཆས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བསྒོམ༔ དེ་ནི་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བདུན་ཤ་དང་བྱ་རྒོད་ཤ༔ ལི་ཁྲི་ 
སྔགས་བཏབ་སྔགས་གྱུར་ཚེ༔ རྫས་ནི་འཕར་གཡོ་ཁོལ་བ་ལ༔ སྨིན་མཚམས་ལ་བྱུགས་གྲོང་ཁྱེར་ཉུལ༔ དགའ་འཁྱིལ་མཚན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མརཿ འཁྲིལ་བས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད༔ ཡང་ན་རས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའང་སྲིད༔ དྲེ་རྣམས་ཐུན་མོང་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གྲི་ལྕགས་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པར༔ རུ་ལུའི་འབྲུ་རྣམས་གྱེན་འགྲེངས་ 














བསྒོམ༔ མེ་འབར་བྱགས་ན་གང་བསམ་གཅོད༔ གཞན་ཡང་ཤིང་ལ་འདོམ་གང་པར༔ སྔགས་ལ་སེར་བ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ བྱ་རྒོད་ཤ་དང་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ ཞིབ་པར་ 
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ཨཿ ༔བཏགས་ལ་ཆང་གིས་སྦྲས༔ ཐོད་པར་བླུགས་ལ་རུ་ལུར་བསྒོམ༔ འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་མར་མེ་བཤམ༔ མར་མེ་ལྷར་བསྒོམ་རྫས་ཁོལ་ 
ནས༔ གང་གིས་མྱོང་ཚད་མཁའ་སྤྱོདའགྲོ༔ དེ་ལ་ཁབ་ལེན་རྫས་བཏབ་ནས༔ རུ་ལུའི་ལྕགས་ཀྐུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཤི་མ་ཐག་པའི་རོའི་སྤྱི་བོར༔ བྱུགས་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཀུ་ཀུ་ནག་པོའི་མི་མངོན་ཤ༔ ཁ་ཁའི་ཚང་ཤིང་གྱེན་འགྲོ་བ༔ དེ་གཉིས་སྦྱར་ལ་རུ་ལུར་བསམ༔ སྒྲ་འོད་ཁོལ་བའི་བར་དུ་སྔགས༔ སྨིན་ 
མཚམས་བྱགས་པས་མངོན་མི་འགྱུར༔ བྲི་ཏ་ཧུ་ལུའི་མིག་ཚིལ་ལ༔ མིག་སྨན་བཏབ་སྟེ་ཐོད་པར་བླུག༔ སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་མིག་ནད་སེལ༔ མཆོག་ཏུ་འགྲུབན་ 
ས་འོག་གི༔ གཏེར་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལག་པའི་ནང་དུ་རུ་ལུ་བསྟོམ༔ ལག་མཐིལ་རུ་ལུ་མངོན་སུམ་ཤར༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་དུ༔ བྱུགས་པས་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རུ་ལུའི་སྔགས་བཏབ་མེ་སྤར་ལ༔ མེ་ནི་རུ་ལུའི་རང་བཞིན་ 
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ལ༔ གང་གནོད་ཕྱོགས་འཕང་གདོན་དེ་བརླག༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་གདོང་ལ་གཏོར༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པའམ་སྐྱེར་པའང་རུང་༔ ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ༔ དར་ 
ནག་ཅོད་པན་བཏགས་བྱས་པ༔ དེ་ཉིད་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྐོམ༔ འབུམ་ཕྲག་གིས་སྒྲབ་ཤྭ་རྡུད་དང་༔ རྦབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཏབ་པས་ཐུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་ 
བྱ༔ ཁྲག་ཆེན་ཐལ་ཆེན་བསྲེས་པ་ཡི༔ རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་མཚལ་དང་བསྲེ༔ རྩིབས་བརྒྱད་རུཾ་དང་འབྲུ་བརྒྱད་མཚན༔ རྡོ་ར་མེ་རི་དང་ལྡན་པའི༔ ཐེའུ་བཏབ་ལ་རུ་ 
ལུར་བསྒོམ༔ འབུམ་ཕྲག་གིས་འགྲུབ་དེ་ཉིད་ནི༔ དར་མཐེང་གིས་སྒྲིལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེས་ནི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅདཐུབ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཉ་འཛོམ་ལྭ་བྱྱད པ་ 
སངས་སྣར་མ་ནམའཇོམ་དུས༔ མཚན་བཟང་ཐས་འབུད་གང་བྱུང་ལ༔ རུ་ལུ་སེར་ཕོ་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
བསམས་བྱས་ལ༔ མཚོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦས་ལ་མཆོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དགེ་འདུན་ཚོགས་དུང་རུ་ལུར་བསྒོམ༔ དམར་པོའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུར་ 
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ཛུ 


༦ 


ཤིང་འ 


ཨཾཿ ༔བསྒོམ༔ འབུམ་ཕྲག་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་ཉ་འཛོམ༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་འབུད༔ ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་འདུ་བརའགྱུར༔ འཚོགས་དུང་དེ་ 
ལའང་བཀུར་བསྟི་བྱ༔ ནམ་མཁའ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་གཟའ་ཀླུ་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ སྤྲིན་ནག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན༔ རུ་ལུ་ཐོག་འབྲུག་གློག་ཏུ་ 
བསྒོམ༔ ཐོག་འབྲུག་གློག་གི་བདག་པོ་བསྟིམ༔ ཐོག་འབྲུག་གློག་རྣམས་འཁྱུགས་པའི་ཚེ༔ གང་འདོད་ས་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
པའིཿ སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེངས་ལ་རྲུཾ་ཙྷུཾ་བརྗོད༔ ཐོག་དང་སེར་བ་གང་འདོད་བརླག༔ ཆུ་མིག་གཉན་པོར་ཀླུ་གཏོར་བཏང་༔ ཆུ་སྐྱིལ་སྟེང་དུ་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ ཀླུ་དགུ། 


༨ 


བསྟིམས ་ལ་ སྔགས་བརླས་ལ༔ ཆུ་ལ་རླྨངས་པ བྱུང་བ དང༔ སལ རླན་ཆགས གྲང་ཤུམ ་བྱེད༔ དཿ ཆུ་ཡི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས དཾ གཉིས་ ་པ ་འཕྲོས "ཏེ ནམ་མ ཁར་ 











བསམ༔ དེ་ལ་ཀླུ་རྣམས་བསྟིམས་བྱས་ལ༔ རུ་ལུའི་ཆར་པ་བབ་པར་བསྒོམ༔ ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་རུ་ལུར་བསྒོམ༔ རླུང་ལྷ་བསྟིམས་ལ་སྔགས་འབུམ་ 
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བཟླས༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་འཐོར་རླུང་འཕྱུར་༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ ཤོག་བུར་ཡཾ་བྲིས་ལྷུམ་ནང་བཅུག༔ དེ་ལྷ་རླུང་ལྷ་བཀྲུག་བྱས་ལ༔ རྐང་པ་ 
རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ རླུང་གི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ཆུ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་མེ་ལ་བཏབ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་གང་དགོས་ 
པཿ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ རུ་ལུའི་ཐོག་གི་སྲུང་བནི༔ སྡིགས་མཛུབ་རུ་ལུ་ལ་བསྒོམ་སྟེ༔ ནམ་མཁར་ཐོག་རིས་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས༔ དེ་ནང་རྙུ་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་སྲུང་༔ དར་རམ་ཤོག་བུར་དེ་བཞིན་བྲི༔ རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྒྲབ༔ མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐོག་སྲུང་ 
འགྱུར༔ རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་མཚོན་ཆ་བྲི༔ རྟེན་སྙིང་རྡོ་ཕྲེང་མེ་རིས་བསྐོར༔ སྔགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ༔ དེ་ཡིས་མཚོན་ཆ་སྲུང་བར་འགྱུར༔ འདི་ 











ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བསྐྱལ་དགོས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཌཱཐཧྩཐཱག༔ དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེའི 
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ཧོ 





ཚཾཿ ༔སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བ བ་པ་ལ༔ སྔོན་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཉིད་ 


བསྒྲུབ༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོན་སོང་ནས༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགྲོ་ལ་ཀུནཁྱབ་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ༔ རྩུ 
ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷྲཱལས་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་དབུས་སུ༔ ཚེ་བདུདཔོ་མོ་སྒྱིལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 


དུཿ ྤཾ་གི་འཕྲོའདུས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀཿ དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐལ་སྨྱར་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ་འཛིན༔ ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་དང་༔ ཁ་ཊཱ་གཡོབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡུམནི་སྣད་བྱེད་དམར་སེར་ལ༔ ཁ་ཱཾ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གོ་རཱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 








ཀྱང་༔ྷ དམར་གསལ་ཁ་ཊཱཾ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ འཇའ་འོདའཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ དབྱེར་མེད་བསྟིམ་ཞིང་གདན་འབུལ་ 
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བ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཧཱཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡང་དག་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས༔ ཉི་ཟླ་ཟླ་གམ་གའུའི་ནང་༔ བྷྲཱ་ལས་ཨ་ནཱ་ནྷུ་གིས་མཚན༔ རུ་ལུའབླུ་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྟོང།ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཨཱ་ཡུར་ཚེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ སྙིང་གརཐིམ་ཞིང་བཀྲག་ 
མདངས་འབརཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་བྷོ་ྷུ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷུཿ རྩེ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ མདུན་དུ་སྟེགས་བུར་དྲི་ཆབ་བྱུགས༔ མེ་རི་རྔོ་རྭ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དབུས་སུནི༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ 











བྲི༔ དབུས་སུ་ཁྲིའུ་གཅིག་གི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་མེད་ནང་༔ ཡན་འགབརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྙིང་པོ་ལྔནི་གཙོ་གྱུར་པའི༔ བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
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ཨཾ༔ཿ 
ཅན༔ 
བསྐུལ༔ 
གྱིས༔ 
ཚེ ཛྷཾཿ 





༔བལྟམས་ ་བྱས་ཤིང་༔ མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་འབྲང་ཚེ་ཆང་དང་༔ མདའ་རྒོད་ལེ་བརྒན་ཅོད་པན་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ་ ་བཤམ༔ བདག མདུན་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཡི་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱེ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་འདི ་ལྟར་ 
ཧཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས ་ནས༔ འཆི མེདརྡོ་རྗ རྗེའི་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཧེ ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཡ ཡབ་ཡུམ པ་གཉིས༔ „ ཐུགས་ དམ ་གནད་ནས ་དེང་བསྐུལ་ 
འཁོརའདས་ཚེ་ཡི ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ _སྒྲུབ་མཆོག་ བདག་ལ་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾཿ རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཙྷུ བྷཾ ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་ 
ཧཿ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ ལྷམོ་གོ་དཱི་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ ནམ་མཁའ་ཁྱུབ་པར་སྤྲོས༔ དྲི་ཐའི་ལག་ནས་ཚེཁུག་ལ༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ 


རླི 


ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱནཚེ་ྷཱཿ ཧཾཿ གསུང་གི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ 
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ཧཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ུ་ག་དས་ཆོུག་པཿ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བ་མཆོག་བདག་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་མོ་ཧཿ ཨཱ་ 
ཡུཛྷཱན་ཚེ་བྷཱཿ ཛྲ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངསཿ ཚེ་ ་ལྷམོ་ཙནྡྷ ལི ཤར་ཕོགས་ནམ་མཁའར མེ་ལྷའི་ལག་ནསཿ ཟིབ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཙནྡྷ་ལི་ 
ཧཿ ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷཱ༔ ཧཱཿ ཡོན་ཏན་དྱིངས་ལསཿ ཚེཡི་ལྷ་མོཙོ་ནཱི་མ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའཿ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནསཿ སྙིང་ཕོ་བུམཿ སྒྲབ་ 
མཆོགཿ ཨོཾ་བྔ་ཙོ་རཱ་ཧ༔ ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་བྷཱ ཏཾ ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ལསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བེ་ཏཱ་ལི༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའཿ གནོད་སྦྱིན་ལགཿ 

སྙིང་པོ་བུམ་པའིཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ 0 ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་ ཧཾཿ ཛྲུཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སི༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའཿ སྲིན་ 
པོའི་ལག་ནསཿ སྙིང་པོ་བུམཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཚེ་བྷཱ༔ ཧཿ གཟི་བརྗིད་དབྱིངསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ ནུབ་བྱང་ནམ་ 
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2 ཨེ རྣམ།ཁའཿ རྒྱུང་ལྷའི་ལག་ནསཿ སྙིང་པོ་བུམཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུྙཱན་ཆོ་བྷཱ༔ ཧཾཿ འཆི་མེད་དབྱིངས་ 
ཤཱཾཿ ནསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གྷསྨ་རི༔ བྱང་ཤར་ནམ་མཁའཿ དབང་ལྡན་ལགཿ སྙིང་པོ་བུམཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྨ་རི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུྙཱན་ཚེ་དཱཿ ཧྲིཿ འཁོར་ 

གྱི་དབྱིངས་ལསཿ སི་ཧ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ སྟེང་འོག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྟེང་གདོན་ལྷ་དང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཐེའུ་རང་ „ 
སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ ཤཊླག་དྲོད་རླུང་སེམས་རྣམས་ལ༔ ཐིམ་པས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕེལ་དཔལ་དང་ལྡན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ 
ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷོ་ཛ༔ ཨཱ་ཡུྫཱནཆེ་ཧྷཱ༔ ཚེ་བཅུད་བུམ་པར་བསྟིམས་བྱས་ལ༔ སྔགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་ ཌྷ 
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གདབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་ཞིང་གནད་བསྐུལ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚེ༔ ཚེ་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསམ༔ རྲུཾཿ བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དབང་༔ དབང་གི་ཟླ་གམ་བུམ་པ་མཆོག༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ བཅུད་མཆོག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆེ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཀ་དག་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་བྱས་ལ༔ དཱཾ༔ མི་འགྱུརཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆེའི༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 


ཅོ 





ཤོག༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚ༔ མི་འགགས་ཚངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ འཁྲུལ་མེདཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
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ཨོཾཿ ༔ལུརུཾདོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཧིཏྟཛྷཱན་ཚེ རྡོ་ཨ་བྷིི ཧཱུཾཿ ཚེ་འབྲང་སྦྱིན་ལ༔ རུཾ _ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྷ་ྗའི་ནང་ 
དུ་བསྒྱིལ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ འབྱུངབིལྔ་ཡི་སྟོབས་རྒྱས་ཤོག༔ ཡར་བ ཨཱ་ཡུ རྙཱན་ཚེབྷཾ ཚེ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་སྐད་ 
དབྱངས༔ ཧཿ བདུད་རྩི་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྷནྡྷའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔  བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ཚོནི་རྣམ་པཾར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལུནཾབྱོ་ཛ༔ ཨཱ་ཡུྟནཚེ་བྷཱ༔ ཚེ་མདས་གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ་ལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ ་ལྔ་ཡིས༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པརྨ་རུས་བཏབ་སྟེཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 


རྣམས་བསྡུས༔ ཤཁླགཿ དྲོད་དབུགས་ །སྲོག་ལ་བསྙིམ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཐོབ་ནས༔ རྡོརྗེའི་སྲོག དང་ལྡན་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཤཿ ཨཱཿབྡྷཿདུ དྷ ཾཾཱཿཧཱཿཾ ༔ ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ ཡི༔ ཨ་ ཤྣ ཙྷུཾ་གསུམ རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཟླ་གམ་ ་ཚེ་ཡིཾ ་བདུད་རྩིས ་གང་༔ སྟེང་འོག ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་རྣམས་མོདུད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པའི་ ༥འཛེར་གྱིས་ 
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གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 








གདབ༔ ལུས་ནི སྣུམ ཆགས་ འོད་ཟེར་འབརཿ 
བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ༔ 


ས་མ་ཡ་རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ 


གནས་ལྔར་འོད་ཟེར་དགའ་འཁྱིལ་བསྒོམ༔ ལུས་ཕྱི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ 
རྡོརྗེའི་གུར་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ སློབ་བུར་དབང་བསྐུར་གོང་བཞིན་བྱ༔ འདི་ནི་ ཅིག་བརྒྱུད།ཁོ་ནའོ༔ སྐལ་ལྡན་ 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ།། 








384 ©13910108'5 (07013206 7©3813565- 




















༈ 
༼ 


ཙོ 












































ཨཾ ༔གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་གཡུ་བྱང་མ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ 
༨ 


འགྱུ་བ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རང་གི , 


རིགཿ འགྱུ་བྱེད་རང་སངས་རྟོག་མིན་བྲལ་ནས་མཁྱེན༔ བྱར་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་ 


རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ཡེལ་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས། གཡུ་བྱང་ལྗང་གུ་ལས་གསེར་ཡིག་ཏུ་སྣང་བ་ལྷོ་ཡེལ་ཕུག་ཏུ་དག་པར་བསྒྱུར་བ། 
དུ་སྩལ་བའོ།། ཨོཾཿ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ མཐར་ཐུག་གི་ངོ་སྤྲོད་གནད་བྱང་ཚིག་གཅིག་མ་བ' 
བསྒོམ༔ ཞེས་པ་འདི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དཔལ་ཡང་དག་གི་གཏེར་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབཔ 
བསྩལ་བ། སྐདནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བའོ། །མངྒ་ལམ། 


སླད་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ཞུགས་སོཿ རྐྱེན་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་ 


ཞིསླབ་དཔོན་ཆེནཔོརོ་རེ་ུ་ཱ་རས་མཐར་ཐུག་གིངོ་སྤྲད་དུ་ 
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༄༅། །ཀ་དག་གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་རིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་བ, ད་བཛྲ་ཧེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་མཉྫུ་ཤྲི། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ཞབས། །ཡོ་གའི་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བལ་པོརྷཾ་ཀ་ར། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡང་དག་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག །མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །བདེ་ཆེན་ས་བརྙེས་མུ་རུབ་བཙན་པོལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ར་བའྱི་བྲ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོཿ །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་དཔལ་ཆེན་པོ། །དབྱིངས་དགུའི་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲ་མནཌཱ་ཀི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོཿ །ཐབ་མོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་བརྟན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་རིམ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག །ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཞི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ། །རྣམ་གྲོལ་ཐབས་དང་སྐད་ཅིག་ལམ་མཆོག་འབྱོངས། །བདེ་ཆེན་རྩལ་གྱིས་ས་རྣམས་ 
མུར་བགྲོད་དེ། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ། །འབྲུ་བརྒྱད་དགོངས་པས་ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་གྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་འུབ་ཆུབ་རྫོགས་པ་ཡི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་འདུས་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་བཛྲ་ཏེ་རུ་ཀའིཕོ་བྲང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་འདི་ཉིད་ 














ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིད་སྐབས། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཨཾ ༔དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 




































































[32 8 




















ཨཾ ༔ བྲཐ།བྷ་ཧྤརཱ།ཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡྩོ་བད་བཤམཿ སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་མཚམས་བཅད་དབྱེ༔ ཕྱག་བཤགས་དམ་བཅའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ 
ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱ་ཾ༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཿ བྷོདྙཙྙཾཾཧྷཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཿཡཾཿརཿསཾཿཀེཿརཾ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ངང་ཉིད་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ བསྐལ་ 
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༔པའི་མེ་འབར་དུརཁྲོད་ཞིང་༔ སྲུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རྒྱུ་ལས་པོ་མཾ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཙྷུཾ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ བྷཱཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱིནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
འཇིགས༔ དབུས་སྤུ་ཟ་གམ་དགྲུ་ཚན་པའིཿ འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྗའི་བྲག་སྟེང་རུ་དྲ་ནི༔ གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་ 
སྟེང་པདཉི་ཟླ༣ དེ་དབུས་རྒྱུ་ཡི་ཙྷུ་ཡིག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ 
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དཀར་གཡན ཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ཿ ༼བློ་འཛུམ་ སྤྱན' དགུ་མཆེ་བ་གཅོགས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཁ རྡ༔ གཡོན་གསུམདྲིལ 'བྷན་འཁོར་ལོ་འཕེན༔ _ཞབས་བཞི་གར་ 
གྱིས་རྣམ ་པར་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས ་འཇིགས་པར་བྱས༔ པང་ དུ་བཛྲ་རྣལ ་འབྱོར་མ༔ ་ཁ་ ཌཱ ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས ་འཁྱུད༔ མི་ དཔུང་འོད་ལྗའི ཀློང་དུ་ 
བཞུགས༔ ཀུན་ ་གཞི བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ ཡབ ཀྱི་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ནྷཾཿ ཡུམ གྱི་གསང་བར་པདྨ་ཿ ཨཱཿ _ གནས 'ལྔར་འབྲུ་ལྔ་གནས ་གསུམ་ལ༔ ཨོཾཿ ་དཀར་ཨཱཿ 
དམར་ཚྩུཾ་མཐྲིང་གསལ༔. ཨོ་ཙྷཾ་ྲི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཾ༔ རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ 
ལས༔ ཤརྭ་ཕོགས་གྲོ་འི་དཀར་མོནི༔ ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གུར་སྟབས་བ རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཙོའུ་ རཱི་མ་སེར༔ ཌཱམཿ ་རུ་དང།ཁ་། བྷཱ་ག༔ ཐོད་ 

















ཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པྲ་མོ་ཧཱ་དམར་མོ༔ ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག༔ ཐོདཆང་འཛིན་པས་གརཿ བྱང་ཕྱོགས་བི 'ཏཱ་ལཱི་ལྗང་ནག༔ ཌཱམ་རུ་ 
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༔དངཿ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས༔ ཤར་ལྷོ་ཙརྤ་ལཱི་དཀར་སེར༔ ཌཱམ་རུ་དངཿ ཐོད་ཆང་འཛིན་པསཿ ལྷོ་ནུབ་པུཀྐ་སྭི་དམར་སེར༔ ཌཱམ་རུ་ 
ཐོད་ཆང་འཛིན་པསཿ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤཉྟི་དམར་སེར༔ ཌཱམ་རུ་དངཿ ཐོད་ཆང་འཛིན་པསཿ བྱང་ཤར་གྷསྨ་དཱི་ལྗང་སེར༔ ཌཱམ་རུ་དངཿ ཐོད་ཆང་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ འཇའ་དང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ . ཕྱི་རོལ་སེང་ཧ་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ མགྲོན་ཐབས་བཞིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ འདི་གཏེར་མཆན། ཨོཾ 
ཤཱ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཱཀ་བཛྲཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾཙྭཏྟ་བཛྲཿ, ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ རཾ , ཨོ་མཧཱ་ཨཱ་དངྣ་ཛྫཱན་ 

བཛྲཿ ཨོཾ་མ་དཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲཿ ཨོ་མ་དཱ་པ་ཏེ་བྷེཀ་ཌྷ་ཛཱན་བྲཛཿ ཨོཾ་མ་དྭ་ཀཱཾ་ཏུ་ནཱ་ ན་ཛྙཱན་བཛྲཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཿཛུཾ་བོ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏིཏྟ་ 


རོ 


ཾ ལྷན༔ ཨ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ པྲཏི་བྷཱ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་གོའུ་ནཱིཿ སྙེག་པའི་གར་རྱིས་གཡོ་བར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲཛ་གོ་རཱི་སམ་ཡ་ཛྭཾ༔ རྣུ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བཙོའུ་དཱི༔ བདེ་བའི་གར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ འཁྲིལ་བའི་ 
ུལ་ཅིས་སྤུལརྱོརཿ ཨོཾ་བ་ཙོ་རཱི་ས་མ་ཡ་སྭ༔ ཛཿ རྡོརྗེ་གླུ་མ་པྲ་མོ་ཧཱ༔ མཉེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ སྲུབ་ 

















པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་དཱ་རཱ་ཧོ་ཧཾ༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་གར་མ་བེ་ཏཱ་ལཱི༔ རྨྱོས་པའི་གར་གྱིས་མཐར་སོན་པ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྦྲལ་བྱས་ 
ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲར་བི་ཏཱ་ལཱི་རཱ་ག་ཡཱ་མི༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཙཏྟ་ལཱི༔ གཟུགས་མཛེས་གར་གྱིས་གཡོ་བར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭ༔་ལཱི་པྲུའེ་པུཿ ཧཾཿ རྡ་རྗ་བདུག་སྤོས་པུཀྐ་སཱི༔ དྲིཞིམ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛ་པྷུཀ་སྭི་དྷཱ་པེ་དྷཱ༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་སླེ་ཤ་ནི༔ སྣང་གསལ་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
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༤ 


”ཾ རཱི༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐར་སོན་པ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ མི་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་གནྡྷེ་གན༔ མ་དཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ 


ཏི་ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་མུ་དཱྭ་སུཁ་ཧོ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


༡ ཕཊཿ དྷརྨདྷཱ་ཏུཔུ་ཛོཿ ཧྲཾཿ ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཀློང་དགུ་ནས༔ རུ་དྲ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཐིང་ནག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཆེ༔ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ ཐོད་རྔས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དྲིལ་བུས་སེམས་ཅན་སད་པར་མཛད༔ དུངཁྲག་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྤོར༔ རྒྱུ་ནགས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་འཕེན༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཞབས་བཞི་ 





ཨོཾཿ ཐྱྱྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྨེ་ཤནཱི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་གྷམྨ་ 
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བསྒྲུད༔ རུ་དྲའི་ཆོས་ རྣམས་མ་སྤངས་ 'པར༔ ལྷུན་གྲུབ་ དུ་རྭཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ ཚུལ་བསྟོད༔ གཉིས་ ས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུ་ ཡུམ་ མཆོག་ནི༔ བཛྲ་ཀྲོདྷཱི 
ཤཱ་ཧཱི་མ༔ ཁྭ ཊཱཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས འཇུདཿ རྣལ འབྱོརམ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་ཡི་བདག་ཉི ཉིད་གོ་རཱི་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཁ ཤཱ ཌཱམ་རུ༔ བདེ་བ་ ཆེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་ 
མཿ རྣལ འབྱོར་མ ལ་ག །འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་གི་ བདག་ཉིད་པྲ་མོཊ མ་ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར།བ་ཌཱ་ ཌཱམ་རུ༔ བདེ་བ ཆེ་ལཿ རྣལ། 'འབྱིར་མ་ལཿ ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙནཱ་ 
ལཱི༔ རྣལ་འབྱོར།ཁ་ ཊཱ བདེ་བ་ཆེ་ལཿ རྣལ 'འབྱོར་མ་ལཿ ཡོན་ཏ ཏན ་བདག་ཉིད་ཙོ་རཱི་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཁ ཤཱཾཿ བདེ་བ་ཆེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ ཕྲིན་ལས་ 
བདག་ཉིདབི་ཏཱ་ལཱ༔ ˆ རྣལ་འབྱོར།ཁ་ཌཱཾཿ བདེ་བ ཆེ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ ཡི་ཤེས་ བདག་ཉིད་པྱུཀ་སྭིཿ་ རྣལ་འབྱོརཁ་ཌཱཾཿ བདེ་བ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ 








ལཿ གཟི་བརྗིད་བདག་ཉིད་སྨེ་ཤནཱི༔ རྣལ་འབྱོར།ཁ་ཊཱཾཿ བདེ་བཆེ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་གཱསྤ་ནཱི༔ རྣལའབྱོརཁ་ཊཱཾཌམ་རུ༔ 








བདེ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་མཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རྩུ་ཡིག་མརམེ་ལྟར་འབར་བ༔ རུ་ལུ་ 
པཱ འབྲུ་བརྒྱད་འཁོར་བ་ལས༔ བྱང་སེམས་རང་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་རྒྱས༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བཟམས་ཅདམཆོདཿ ཚུར་འདུས་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་གང་༔ ཕྱི་སྣོདཟླ་གམ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ 
སྐུཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ཤརཿ ཨོ་ར་ལ་རུལུནཾབོཿ རུ་ལུའབྱུ་བརྒྱད་སྔགས་བཟླས་པས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་རུ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙུཾ་བྷོ་༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་སྐྱོང་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 


བི ¬` ༤༨ 


དང་༔ དཀྱིལ་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྫོགས༔  ་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ བླྱཐ།༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཟབ་ 
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གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་འཕྲལ་ཞལ་ནས་སྨོད་རིམ་བཞིན་ཀརྨ་ས་བཅུས་བྲིས་པའོ།། 





།མངྒ་ལཾ།། 
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ལཿ 





-- 


༄༅། །གཏེར་གསར་ཡང་དག་གི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནས་བསབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྐབས། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
བལ་པོ་རྷཾཀ་ར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབངཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ རྡོ་རྗེ་ཀྲག་འཐུང་དབྱིངས་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །གོ་དཱི་མ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་ཌ་ཀིའི་ 


ཚོགས། །ངཔ་གྱི་རྣམ་རོལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །ཞེས་པའངལྷ་བགམཁར་ཆུའི་སྲུབགནས་སུབྙེནས་འབྲལའཇག་སྐབསཔདྨགར་ 








དབང་གིས་སྤེལ།། 
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༄༅། ཁུ །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་ཕྲིན་རྣམ་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལས། ཀུན་བཟང་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱགརྱབཅས་ལ། ཨོཾ་རྷཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ 
ཏུ་རོལ། །ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏདྷ་ག་ེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལནི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། [རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱཧ་ར་སརྦ་བདྲུ་ྷ་རཔྱུཛ་ཏ་ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁི་ས་ 


༦ 


མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་བསྣོལ་ཞི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾནྷཱཾ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས། །བྱམས་པཾ་ཐབས་དང་ཤེས་ 








རབ་ལས། །བྲ་དྷུ་པེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾཔ་ནཔེ་བེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏབཱག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ། སམ་ཡོ་ཏ་མུ། སརྦམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཧུ། ཨོཾ་ཤ 
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ཙོ 








ངི 


 བཛྲ་དཱ་གདྷཱ་པེ པ་དྨཱ། ཿ ཨུཏྤྲལ་མཐེང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་པུཏྲེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་ 


པེ་ཕེ་ནུ་སུ་རཾ་ཏོ། ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ། སུརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ། ཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སྤརྦམདཧཱ་སྭ། [ཁ་སི ཟི ཧུ། ཨ སཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག ་ག་པྲུའི་ བུ། དབང་གི ཕྱག་རྒྱ་སྒྲན་མ་ 
བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ° ་པོ་འབར་བ་འཛིན། དགའ་བཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ལས། བཛར་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་མཆོདཔ་རོལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ཆུ་སུ་ ར་ཏོ། ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏམུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ སྤིཇིཧུ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཱ ར་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲི ཧིཿ _ཙནྡན་བདུད་རྩིའི ཆར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ བི་ཐིག་ལེ་ 








འབེབས། །བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་གྷནྡྷེའི་མཆོད་པ་རོལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏབྟ་ག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ ས་མ་ཡོ་ཏ་ 
མུ། སརྦ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྱི་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྦྷེ་གན། ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་ནས་ཤངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པརབསམས་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿནྙུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོད་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾནྷཱཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། ། 
རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གླུབ་པའི་རྫས། རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་སྨན། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་ཉིད། །ཁྲོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཞི་ཁྲོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་དང་བས་འབུུལ་གྱིས་ 











བཞེས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་མ་དཱ་པྱཉཱ་ཨཝཱཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། བརྒྱུདཿམཆོདནེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཚིག་རྐང་བཞིཔ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
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འ༨འ 


བསྒྱུར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ལ། གུ་ཡ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་མའི་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བནི། རང་གི་ལྕེལ་རྩུཾ་ཡིག་དང་། སྨན་གྱི་སྙེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། རྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྨན། །མྱང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ། ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལདྟསིདྡྷཛཾ། ཞེས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བདུད་རྩི་གསང་བསྣན་གྱི་མཆོདཔ་ནི། བདུད་རིའི་རྒྱུན་བཱཉྫར་ལན་གསུམ་དུ་སྦེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ལ་སྣོམས་སུ་ 
གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་འགོག་པ་རྣམས་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་མྱོང་མཛད་བཞེས་ཤིང་ 





སྣོམས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ། །ྱང་ཆུབ་སྐྱེ་གནས་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་ལས་མི་ཉམས་དགའ་བའི་ 
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༄༅། །གར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལ་ཉེན་མོངས་རྣོ་སྐམས་གཟིར་བ་ཡི། །རྱོང་བྱེད་བདེ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྨྲེ་བར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒོ་མོར་ལམ་གཏོད་ཅིག །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དང་པོ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླང་། གསུམ་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། །རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཛྷུཾ བཀའ་ 
གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །བམས་གསུམ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀཱ་མཆོག །ཞི་ཁློ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་དཱ་རཀཱབ་རིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་མཉྦ་ལ་མ་ཧཱ་རཀྟཁ་རིཁཱ་ 





ཧི། གཏོརམའི་མཆོདཔནི། ཨོཾ་ཙཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་རོལ་ 








®/624.1 


405 






































8 


མཚོར་སྤེལ། །འདོད་ཡོན་ ལྷོའ སྲིན་གྱི གྱིས་: བརྒྱན་པ་འདི། །ཞིཌྲོ་ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾསུ་ རྭ་ཏ་ཨཱ་པེ་ བྷྱཿཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ ཨ་མཾ་ཏ་ཀ་ར་ཌ་པྲ་ 
ཏྟཛབྷ་ག་ཝཱ་ན་ཛཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ།གཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། མ་ལ་གྲ མལ་དུ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ༔ ྲུག་གིགནསསིུམ་སདབྱེསཤང་ཚིམས་པར་བྱསནས་ གཉིསམེད་དུ་གུར་བར་བསམ་མོ། །ཡིད་བྱུང་གི མཆོད་པ་ནི ཨོཾ། མཚོ ཆོད་པའི ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི། །སེམས་ ཀྱི་ཡིད་བ ཞིན་ 
སྤྲིན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ཕྱོགས ་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ ། །མཉེན་འཇམ་ རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་གཞི། །མཛེས་ ་པར་བྲེས་ཤིང་ སྤྲས་པ་ 








དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ 
ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། . །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ 
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༄༅། །ལ་མཛེས་པར་རྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི།ཁམས་བཀང་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་གཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་པའིཚག་གིསཇི་ལྟར་སྟོནཔའི་མཆོདཔ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཊ་སྲལ་ཏེ་འབུལ་ལོ། །བསྒྲལ་མཆོད་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རཾ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཆད། རི་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ན་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་བསམཞིང་། ཧཱུཾ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེནས་གཉིས་མེདབློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་ 
དཱ སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །སྦྱོརམཆོད་ནི། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་། ཧུཾ་ཨ། བཛྲ་པདྨ། ས་མ་ཡ་ 
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པར་བྱ། 


༧༡.༢~ 


ི བྱའོ། །འདད་ཡོན་རོམཉམ་གྱི་མཆོདཔ་ནི། ཨུ ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་དག་པ་དང་། 


མོ། །རོལ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི ་ནི། 








སྭི། སམ་ཡཧོཿ ཨནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱེ། ཛྲཿརུ་བཾ་ཧོཿ 


བོ བོ་དྷིཙིཏྟ་ ་པཱ སྲར རྗེས་སུ་ཆགས་པའི སྦྱོར་བས་སྙོ སྐོམས པར་ཞུགས། ཏྱ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
¬ ༢3. ཨོནྙུ འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་ 


སྤྲིན་སྤྲོ་བསྡུ སྡའིསྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས། 
།མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲས་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ 


མྣོཧཾ། བཟའ ་དང་བཅའ ་དང་བཏུང་དང་བགོ་ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ' འཁོར་ལ་༥ ཡང་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐིམ། ། 
དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་བདེ་བཟོ ཆེན་པོ པོར་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཨོཾ་ཛྷུཾ བླ་མེད་མཆོག་གི ་མཆོད་པར་སྦྱར་བ ་འདི། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 
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7,22༢. 


༄༅། །ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཆོདཔའིརལམོཇི་སྐེདཔཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡེཤེས་སུ་དགཔར་མངོན་དུ་བྱསནས། ཨོཾ་ 
སརརྦ་ཏབྟ་ག་ཏམ་ཧཱཔུཛ་བཛྲསྭ་བྷབ་ཨཱཏ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེསངྒྱལབཞིངངོལམོལེཤེསཀི་ས་སྒུལལོ།།རུཡཤེས་ཀྱམཆོདཔནི། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཡི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོཿ ཨོ། རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ་ རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོནཏན་ཕྲན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། _ །ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོ།  མི་དམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ། ། 








འའ 7 
སཔཧཿ 


མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོཿ ཨཾཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད། ། 
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སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། སྐདཅག་ཡུདལལྷུནཡིས་གྲུབཧོཿ ཨོཾ། ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། ལཱ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཞི་བ་དང་། རཱུ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ 
གཟི། བོགཉརྨག་སོབྱུ་བ་ྲན། ན། །མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོཿ རྷཱཾ། རྔམས་པའི་ང་རོའབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད། །ཨ་ 
ལ་ཧ་ལའི་གདྱ་ཆངས་ཆེ། །སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཛྷུ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབའོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ཏུའཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཇ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐྲི ག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཛྷཱ བདུད་ཀུན་གྱིནི་བདུད་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
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དྱ 














༄༅། །འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐྲིག་ལེ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེརླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་བསྟོདཔར་བྱའོ།། ། 


ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗ་བགཆེན་སྲ་བ་བོ། །རོ་རྗ་ཆུསྟེ་སྡུདཆེན་པོ། །ོ་རྗ་མ་སྟེ་ཀུན་འབར་། 
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པས 




















ཨཾ༔ཿ ༔དཔལ་ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོལས༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ། | 
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འི་ད ་བས་ 





























བཏང་༔ 





ཿཨྟཉྷྟཾ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་ཆག་ཆག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་མར་མེ་དགུ༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་དབུས་སུ་བཤམ༔ ཐ་མར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱ༔ དེ་བཞིན་མར་མེ་ཚེ་ཛ་ 
ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་མཱཾ་ས་དང་༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཁུར་བ་བཤམ༔ ཡང་ན་གང་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བུམ་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གང་ནུས་བཟླ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་ 
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གྲ བམཆོད་འབུལ༔ ནང་མཆོད་བཏེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཧྲུཿ སྟོང་པཉིད་ཀྱི་བྷྡ་ རུཿ བདེ་བ་ཆེ བ་ཆེན་པོའི་ ཕོའི་བདུད་རྩིས་ 
བསྐང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ 
ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་ རུལ་བ -སརྦ་པྩཨ་མྲཾ་ཏ་རཾླཧི༔ ཧྲ འབྱངནུས་རརླངབན་རུ ཕུང་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་དབང་པོ་བསྒྲལ༔ འཛིན་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
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འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾབོ་ཛུ༔ མློཧ་རྟཀཁ་རྭིཏཱཧིཿ རཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་ 
མར་སྦྱར༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་བ མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁ་རཾ་ཏཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ དབང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་བྷནྡྷ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཚོགས་སུ་སྦྱར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
འདྲི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་ག་ཌྭ་ཙཀ།ཁ་རཾཾཁཱཧི༔ ཧཿ དུས་བཞི 


ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ དུ་གསོལ༔ པྱལ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ཕོ་ཿ ་བྲང་དུ༔ 








རྟག་ཆད་བསྒྲལ་བ་ ཡི༔ མྭཱ་ མ་ས་ཚེ་གལྷ་ཟླ་ཆས་དང་༔ ཟླ་ཕྲོམ་ །བུར་བ་མེ་ཏོ ཏོག་སྤོས༔ སྣང་སྲིད་ཚོགས་ ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་འདི༔ བླམ་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ ་དང་ཅ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རང་རིག་ལྷ་ཡི་མར་མེ་ 
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ཨཾ༔ ༔སྤར༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདའོད་གསལ་འདི༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བཀོད་དབངས་སྙནཔོས༔ བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
པ་ཡི༔ བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ཡི༔ གོ་ནཱི་དཀར་ 
མོའི་ཐུགསཿ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ པྲ་མོ་ཧ་ཡི་ཐུགསཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཙྟ་ལྭི་ཡི་ཐུགས་དམཿ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་ 
བཞེངས་པ་ཡི༔ ཙོའུ་ཧཱི་ཡི་ཐུགས: ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་སྲུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ བི་ཏཱ་ལཱི་ཡི་ཐུགསཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ པུཀ་སི་ཡྲི་ཐུགསཿ གཟི་ 











བརྗིད་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྨེ་ཤརཱཱ་ཡི་ཐུགས: དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཱསྤ་རཱི་ཡི་ཐུགསཿ དབང་ཁྲིད་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་༔ སློབ་ 
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ཐུགས: རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བརྩེ་གདུང་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགསཿ ལེགས་ཉེས་ཕན་གནོད་ 
ལས་བྱེད་པའི༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 


ཐུགས: ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཡི་དམ་ལྟུར་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་ 
དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས༔ མར་མེ་འོད་གསལ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཧྲུ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ 


རར... 








དཔོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས༔ ལམ ་ཁྲིད་ས་མཁན་བརྩེ ་གདུང་ཅནཿ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ཞིང་བྱིན་ཌ རླབས་སྩོལ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ ། 








ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
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ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྙུཾ་བྱོ་ཚྷཾ༔ སྐབས་འདིར་བརྗོད་མེད་སྤེ་ 
བཤགས་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་བཤགས་རྣམས་བྱའོ། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ 
ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་ 
པའི་ནང་དུ་མ་འཐུམ་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟང་ཁང་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲག་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ 
མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ 


2 ཨཱཿ ༔དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་ར བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་ར མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་ 
འཇུག བོཾ 
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གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚྱ་རྒུད་ཐམས་ཅད་དྲུཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས།ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་ 
མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་ 
ཟངས།ཁར་ལམ་དུ་ལྟུང་སྲིདཔས༔ _གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ 
ཅིག༔ ངརྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ 








ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
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ཨཿ 
ཊ' ཅིག༔ ཕྲག་དོག་ཐུག་རྔུའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་ཕོག་སྲིད་པས༔ སྣང་གསལ་མར་མེཐུགས་རྗེ་དེརམ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ 
ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ 
ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྦྱོར་ཅིག༔ ཁྲོ་བོཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་ 














༔པས༔ གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱིད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་] 


1425. 








ཐོ༔ ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་སྦྱོར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་ 
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བརྟེན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ འདས་པའི་སངསྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ 





བརྟེན་ཅིག༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷ་ཛྷཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་གའི་འོད་ཐེར་ནི༔ རང་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་༔ རུ་ལུའི་སྔགས་དབྱངས་གར་སྟབས་བྱཿ འོག་མིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱས་བསམ༔ ཡིག་བརྒྱ་བུམ་ཆུསཁླུས་བྱའོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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ཨཾཿ ༔དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་མཛད་པར་ 
བསམ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་ཡིས༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཀྲུས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླྱུང་སྔགས་སུའགྱུར་བར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཐྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙཾོ་ནུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ྷིཁིངྩུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་བླངསདེ་ལྟརདུསབཞིར་བྱཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་ 


བར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླརྒྱཛཱ་ཧངྐ།༔ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་འོག་མིན་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །གཏེར་ཤོག་གུ་ 
ལ་ལ 








རུའི་ཕྱག་བྲིས་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་བདག་གིས་བགྱིས་པའོ།། ཤུ་བྟཾ།། རན 











3425. 
























































[ག་ཁ 



































ྦ 








༄༅། །ཟབ་བདུན་མཆོག་ཟབ་ལས། དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དང་། ཚོམ་ 
བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཉམས་སྐོང་གི་ཆོ་ག་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་ཡེ་དག་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྙེམ་མ་ 
ཡུམ། །རང་རིག་ངོ་བོར་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གར། །རང་རྩལ་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཡང་དག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མངོན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་བྱོན་པ་དག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐེལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱདཔར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་པདྨ་སོ་བྷ་ཝ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་མཛད་པའི་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ངེསཔ་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོར་བྱོན་ཅིང། ཟབ་གཏེར་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་སུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྡོམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི གཞུང་ལས། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཞེས་དང་། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི༔ སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་མར་མེ་དགུ༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་དབུས་སུ་བཤམས༔ ཐམར་སྨན་རཀ་ 


༤༢༤༤༤༽ོ། 
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གཏོར་གསུམ་བརྒྱ༔ དེ་བཞིན་མར་མེ་ཚེ་ཛ་གདཿ ཟླརྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་མཱཾ་ས་དང་༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག།ཁུར་བ་བཤམ༔ ཡང་ན་གང་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི།ཁར་རབ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མིན་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔོ་ར་མེ་རི་དུར།ཁྲོད་བཅས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱི་རིནཔོ་ཆེ་སོགས་ཞི་བའི་རྒྱན་ 


མ་བརྒྱད། ཟླ་གམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བར་མཚམས་བརྒྱད་ལ་སིང་ཧ་མ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བཞི། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ལཐིག་ལེ་ལྷ་མདོག་ཅན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུཁྲིའུ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་འོག་མར། རྣམ་བུམ་དྲིའི་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོས་སྤྲས་པ་བཀོད། བར་པར་ཐོད་པའི་ནང་ཞུན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་པར་རུས་ཆེན་རོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ཤིང་སྨུག་རྩིས་ཁ་ 











བསྒྱུར་བའི་མར་མེ་དགུ་བཞག །སྟེང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འཛོམ་ན་ལྷ་དགུའི་ཐོད་སྐུ་གཙོ་བོ་ཞལ་མདུན་བསྟན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ་དང་། གོ་དཱི་ 


གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ནང་ཁློ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗིད་པའི་རྟ་བབ་སྣམ་བརྒྱད་མ་སྤྱི་འགྲོའི་དབུས། ཟླ་གམ་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ། གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་གང་རུང། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གོ་རཱི་ 
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༄༅། །མ་བརྒྱད་ཐཀླི་བཀོད་ཀྱང་ཆོག རྒྱབ་ངོས་སུ་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་ཟླ་གམ་བ་ཅད་ཁ་མདུན་བསྟན་གྱི།ཁར་ཁྲོ་བོའི་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་དམར་པོ་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་ཕྱག་བཞེས་ཅན། མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤོས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཞབས་བསིལ་དང་བཞི་བསྣོལ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ་པ་བཅས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་སྐབས་དང་། འབྲིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པ། གཏོར་མ་ 
ཙམ། བསྡུ་ན་ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུང། གང་ལྟར་སྐོང་ཆོག་སྤྲོ་ན། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྲངས་གང་འཛོམ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་མར་མེ་བཅས་བརྒྱ་རྩ། ཚེ་གལ། ཟླ་ 
རྒྱས། ཟླ་ཕྲོམ། མཾ་ས། སྤོས། མེ་ཏོག ཁུར་བ་རྣམས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པས་བསྐོར། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་ཆོ་ 
གའི་ཡོ་བདྨ་རམས་ཉེ་བར་བདོག་ཅིང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱོར་པས་ནི་མོས་སྟོབས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྙན་ 





བདེ་བར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་གྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་སྔོན་འགྲོས། སྒོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ར་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན། །ལྕུན་གྲུབ་ 
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རང་སྣང་རིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་བརྒྱུད་བཛྲ་ཧེ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་མཉྫ་ཤྲི། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ཞབས། །ཡོ་གའི་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བལ་པོརཱུཾ་ཀ་ར། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡང་དག་མཆོག་གྲུབ་ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མཁར་ 
ཆེན་བཟའ། །བདེ་ཆེན་ས་བརེས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ: ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་ 





དྲ 


དབྱངས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་དཔལ་ཆེན་པོ། །དབྱིངས་དགུའི་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 


མ། །ཕྲ་མེན་ཌ་ཀི་བཀའ་སྡུད་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ: ཟབ་མོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་བརྟན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རིམ་དང་ 
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ཨཿ 3299 9 


༄ི 


༄༅། །གཅིག་ཆར་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཞི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཐབས་དང་སྐད་ཅིག་ལམ་མཆོག་འབྱོངས། །བདེ་ཆེན་རྩལ་གྱིས་ས་རྣམས་མྱུར་བགྲོད་དེ། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ། །འབྲུ་བརྒྱད་དགོངས་པས་ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་འུབ་ཆུབ་རྫོགས་པ་ཡི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཡང་དག་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དད་འདུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བློ་རྒྱུད་འཁུལ་བར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལས། བརྒྱད་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བའམ། སྐབས་བབ་བསང་ཆུ། རྡོ་དྲིལ། ཕུར་ 


སས ༤2, 


14,426.1 
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བརླབ༔ . ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཟབ་བདུན་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པརབྱས་པ་སྟེ། གཞུང་དེཉིད་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའི་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཅུ༔ སྔོན་གཏོར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་གཞན་དུ་བལྟ༔ མཚམས་བཅད་གརྡ་སྒོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བྱིན་བརླབ་པ་སོགས༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་རྣམ་བཅུའོ༔ ཞེས་པས་དང་པོནི། སྔོན་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་བྱིན 
རླབས། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པཏིས་པ་རི་ལཱ་་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླུདམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ༔ ཀོ་ལོངམ་ 
མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བསཾ་གནང་བཟྱིན་པར་བསམ་ 





ཱལ། བྷཱ་མིཔ་ཏི་གཙྫཱས་གཤེགས། གཉིསཔ་ལ། ཐོགམར་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེནནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ 
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ཛེ 1༡:9༦ 12 


༄8 





༄༅། །ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་མཁའ་ཟྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་། 


ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ །དེ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ 
མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་ 
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[ཇུ 8532-32-༦8 


འདུ་འབྲལ་མེདལ་ཡི་རངངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོལ་བསྔོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཐར། ཛཿྲུཾ་བཾ་ཧོརཱས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་བ་མཚམས་གཏོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡི།ཁྲཾ་གེས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཱུ་གིས་བརླབས་ 


བསྒོབནི། རྩི རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཟིན་པས༔ འདུས་པའི་ལྟ་ནི་མ 








ལ། སརྦ་བི ན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿས་བགེགས་རྣམས་དགུག །སརྦ་བིསྷྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿབི་ཤཱ་སོགས་ནས། ག་གན་ཁི་གྲི་ཧ་ཌེ་དེ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་ 











གཏོགས་པ༔ དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
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ཅི 











ཕུབ༔ མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་ཤེས་མི་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ མ་བ 


མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤུར་ཙྫནྡ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ 
རི རླཀ་རླཀླ་ཀྲུ་རུ་ཛཾ༔ ལྔ་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ 


༄༅། །ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཙྷུྷུུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧལ་ 
ཧ་ལ་དཱུཾ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་འཚུབས་ཆིལ་དུ་བདུག །མཚམས་བཅདཔ་དངོས་ནི༔ ཧཿ ངནི་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྙབས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྱུར༔ ཙྷུཾ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ཁློ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་གུར་དུ་ 


༨ 


༨ 


ཆས་ཀུནག 


དོད་ནས་དག་པ་ལ༔ 


ཅོས་ཆོས་དཔྱིངས་ཀློང་ཡངས་ན༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 


བྷ་ཀརྨཀྲོ་དྷ་ཛྷཱན་ཛྭ་ལ ་པརྱུ་རཾ་རཾ་ 
སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ 


དོ 














1426. 
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མ་ ཡརིག །འཁྲུལ་ ་པའི་ སྲིབ ་གཡོགས་ 'སྒོ༔ 
རླུ དབྱིངས་ རིག་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ་ལས༔ྩ 








རོ ༠ 
རྫགས༔ 
ཡྲྭ འཚལ་བནི༔ 
.ླྲྭ 
ངཿ ཟླ 
རཾ འཚལ༔ ཨ། ཏི ་པ པུ་ཧོཿ 
-33 
ངྫོ ༦ 
£ བློ་ བློ་ཡིས་སྒྲོ་ཿ ་བཏགས་པས༔ 

















དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛཔ་བཟླས་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་བ༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ 


རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ༔ 


པྲ་ཏིཛྣ་ཧོཿ 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྷ་མོངས་པ་ཡིས༔ 


ྣང་སྲདདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ 
བདུན་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ནིཿ 


བྷཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
ཁྱབ་གདལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ ་པོ་ལ༔ 


གསང་བཅུ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ སོགས་མཐོལ 'ལོ་བཤགས༔ 


དྲུག་པ། དེཉིད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྡ་ཕྱག་ 
 ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལྷ༔ བླམ་ ་ཡི་ དཆ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ ཅུན་ རྣམས༔ རུགས རྗེའི་བརྩེ་ བས་བདག་ལ ་དགོངས་ སྲ་ སུ་གསོལ༔ ༔ ཡི་ ནས་མ རིག (འབྲུལ་ པས་ བསྒྲིབས་ པ་ ཡིཿ རྣམ་ རྟོག་ ཀུན བརྟག་ 


བསྲུང་མཚམས ་མེད་པའི ་དམ་ལས འགལ་བ བ་དང་༔ 


བླ་མར་སྨོད་ཅིང་ཡི ་དམ་སྤངས་པ་ 


གཞན་ཡང་མི་སྤང་ 
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2 ༄༅། 


།དང་དུ་བླང་བྱ་དང་༔ སྤྱད་པར་བྱ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ དཾ 


ཤྷྲ བཤགས༔ ཉ་སྟོང་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཤ།ཁླག་གཏོར་མ་ཆག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ 
པའ དུས་ལས་གཡེལ་བ་རྣམས༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་འགལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྲོམ་པོ་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ དེ་ 
2 ལས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོརཿ སཿ འགྱོད་ཚངས་གདུངས་པའི་སྒྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་གསོལ༔ ཚངས་པར་སྩལ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོསྭ་གུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐར་བགྱིད་ 


ཤཱ ཅྱིང་༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ། སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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[> ® ིཤ་ཤ འི་ད་ 


འདིརཿ དེང་ཕྱིན་བདག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སལ་བཀོད་པའི འི་ཕྱིར༔ སྙིང་པོའི་ པོའི་དཀྱིལ 'འཁོར་བསྒྲུབ་ ་པརྱ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་བོ་ བོདིཙཏྟཛཾཿ 

བ། 
བསམ༔ སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག༔ ཞིང་དང་གཡབ་དང་གྱིས་གཡབ༔ དབྱངས་སྙན་པོས༔ 
དང་བཅས༔ ཐུགས་ རྗེའི ཐུགས '་དམ་གནདནས་བསྐུལ༔ 








བབས༔ ཁྱད་པར་བསྟན ་པའི ་དུས་ལ་བབས༔ དབང་མཆོག ་བསྐུར་བའི ་དུས་ལ་བབས༔ 


་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་སྟེ༔ གློ བུར་སྒྲ སྒོ་བཏགས་མ་རིག །འཁྲུལ༔ བདེ་ཆེན་ 
སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ཿ ན་དམ་ཚིག་དང་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གདབ་གསུམ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། དགུ་ 


བྱིན་ཆེན' ་འབེབས་པ་ནི ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོའི ་མཐུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ ་ཏེ་བདག་གནས་ཡོ ཡོ་ཕྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པས་ ཕྱིན གྱིསཿ ་བརླབ་པར་ 
ཧཾཿ མི་མངོན་དཀྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ བ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི ་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་ 
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3རྫི་ 19 


> 








བྱོ 





།འདས༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་ ང་སྐུར་བཅོམ 'ལྡན འདས༔  ཟླབཔའི་འྲབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སམ་ 
ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ བཅུ་བ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་ཁ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའི ་པའི་ 


༄.༅ླ༤ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾཁཾ༔ རཾ་ལས་མེ་བྱང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ 


༨ 2༨-.༨ 


སྤྲ་ར་ཊཕཊ༔ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཏཱཱ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི ་ཞིང་ཁམས་ དབུས༔ ཛྷྲུལས་ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡ ཡས།བང་༔ རིན ་ཆེན སྣོད་དུ་ཚྩུ་ལས་མཆོད་ཡོན་ 


ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོཐ ཏོག་བདུག ་སྲོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཟས ཀྲུན ན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཧྲིཿ ཿལས་རོལ་མོའི་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿ ཨཱ་ 


༨༩༽ 


དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དཱུ༔ པུཏྲེ༔ ྷཱ་ེ༔ ཨཱ་ལ་ཀ༔ གྷནྡེཿ ནི་ཝི་དྲཱ༔ ཤབྣ་ཨཱཿཧྷུ༔ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་ནིན ཨཱཿ ལས་ཐོད་མཆོག་རྷུཾ་ལས་ཁྲག་ཆེན་ 
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[ཇད 9)&ེ1)2>|9 ༦12 


དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སློས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤཁྲག་ཞལ་ཟས་ཨཱཿལས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཧྲཱིཿལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་དཱ་མཱཾ་ས༔ རྭཀུ༔ ཙྭཾཏཾ༔ གོ་རོ་ཙན༔ བླ་སུ་ཏཿ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
དྲཱཿ རཱུ་པ༔ ཤཐབྣ༔ གནྡེཿ རཱ་ས༔ སྤརྡེ་ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ༔ གསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ ཨུཿལས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཤ་ལྔའི་མཚོ་འཁྱིལ་བདུད་རྩིའི་རི་བོ་བརྩེགས༔ ཨོ་ནཾཏཾཧིཿཨཱཿཚཱཾལཱཾམཱཔཱཾ༔ ཏཱི་ཡིག་མཚན་པའི་ཁ་ཆོདཉི་མ་དང་༔ ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་ 
དབྱངས་གསལ་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུཁོལ་རླངས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ རྗེས་ཆགས་ཞུ་བས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ 








ཐིམཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཅེས་བཟླས༔ ཨཱཿལས་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ གདུགཅན་བཀུགནས་ 
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གཏུམ་ཕོས་དགཔོར་བླསྒྲལ༔ རླངས་པས་ཉོན་མོངས་རཀྭ་བཀུགས་ཏེ་བསྒྲལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲལ་པའི་རཀྟ་དང་༔ གཱིརྟིའི་གསང་ 
བ་ནས་བབས་རྟཀ་དང་༔ ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཆགས་བྲལ་རྭཀའི་མཚོ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་རཱུཾཧྲིཿཿ༔ ཅེས་བཟླས༔ ¡ཁས་གཏོརསྣོདརིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ཤ་ལྲ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་བཅུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཞུ་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ གས་མ་ལས༔ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ 
ཤཌ མཁའ་ལ་འཕྲོ་བར་གུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བལ་བ་ཏེ་གྭུ་ཧྱས་མ་ཡཧྲུཾ་ཧྲཱིཿཿྐ༔ ཅེས་བླཟས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་བཅུ་རྣམས་རྫོགས༔ རྩ་བའི་གཉིས་ 
པ། དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉམས་སྐོང་ཆོ་ག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྒོམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ བུམ་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ ལས་ 
ཀྱི་བུམ་པར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ༔ ཞེས་པརྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། །འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
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།༧ས།ཅིམ ༥ ` 





ྲུ 
བྱ 


ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲུབ་སྟེ་བཟླས་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ,ཧྲཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 
མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཤིང་༔ ཀུནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་བསྒོམ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾམ་དཱ་ཤཱནཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ 
ཨཱཏྤཀོཉུ་ཧཿ ཀུཿསྣང་གིཏིངང་ཛིནའཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཆགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རཿ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱཡི་ཡི་གེ་ 
ཤར༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བ་ྷི་ཙིཏྟཛ༔ གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་གཞིར་སྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧྲུཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༄༅༄ 








ལས༔ཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སླར་འདུས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཐིམཿ ར་ཡཾཁྷཿ གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
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པྱབ་ ༄༅། །ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རི༔ ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ང་ལྔའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ 
བྷ ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ བསྐལ་བའི་མེ་འབར་དུརཁྲོདཞིང་༔ སྲུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རྒྱུ་ལས་པཾ་མཾ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཙུ 
„ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཕྱིནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དགུ་ལྡན་ ; 
' པའི༔ འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་རུ་དྲ་ནི༔ གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་སྟེང་པདཏཉི་ཟླ༔ དེ་དབུས་རྒྱུ་ཡི་རྷུཾ་ཡིག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ རཾ 
ཀ༔ མཐེང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་དགུ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་ 
ཤརྔཿ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ནགས་འཕེན༔ ཞབས་བཞི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས༔ པང་དུ་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཁ་ཊོ་ཐོད་ 2 
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ཁག་འཛོན་པས་འཁྱུདཿ མེ་དཔུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྡོ་རྗ་ྱུཾཿ ཡུམ་གྱི་གསང་བར་པདྨ་ཨཱཿ གནས་ 
སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟྭཾ༔ རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ རཱ་ག་ཡ་ 


ལྔར་འབྲུ་ལྔ་གནས་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ྩུཾམཐིང་གསལ༔ ཨོར ཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ 
མི༔ ཡབ་ ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཤརྦ་ཕོགས་གོ་རི་དཀར་མོ་ནི ནིཿ ཌམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱ་གཿ _ ཐོདཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ལྷོ་ཡྱོགས་ཙོའུ་རཱི་ ་རི་མ་ 
སེར༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ ཊཱ་ག༔ ཐོད་ཆང་འཛིན་བས་གར་སྟབས བསྒྱུར༔ ནུབ་ཕྱོགས པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ༔ ཌཱམ་རུ་དང་ཁཊ་གཿ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་ 














བསྒྱུར༔ .བྱང་ཕྱོགས་ཕཾ་ཏ་ལི་ལྗང་ནག༔ ཌཱམ་རུ་དངཁ་ཌཱཾ་གཅ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གུར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཤར་ལྷོ་ཙཏ་ལི་དཀར་སེར༔ ཌྔམ་རུ་དང་ཁ་ཌཱ་ 








ག༔ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ལྷོ་ནུབ་པུཀྐ་སཾ་དམར་སེར༔ ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊ་གཿ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤནི་དམརཾ་ 
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༄༅། །ལྗང་༔ ཌཱ་མ་རུ་དངཁ་ཊཱ་ག༔ ཐོད་ཆང་འཛིན་པས་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ བྱང་ཤར་གྷསྨ་རི་ལྗང་སེར༔ ཌཱམ་རུ་དང་ཁཊ་ག༔ ཐོད་ཆང་ 
འཛིན་པས་གར་སྙབས་བསྒྱུར༔ ཐམས་ཅད་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཇའ་དང་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་སེང་ཧ་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ མགྲོན་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཚིགརྐང་འདི་གཉིས་གཏེར་མཆན། གསུམ་པབྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། གནས་གསུམ་ཟླ་བ་པདཉི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤྱན་ 
དྲངས༔ ཐྲིམ་པས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཅིང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡབཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྭ་བཛྲཿ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲཿ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ཆུ་ཡིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ཡང་ 








བརྒྱན༔ མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་བཅིང་ལ། ཨོ་མཧཱཤཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྷ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཿ ཨོཾ་མདཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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པྲ་ཏིབེཀླ་ཌ་ཛྙཱན་བཛྲཿ ཨོཾམ་ཧཱཀྲཾཏུ་ནུཏྷ་ན་ ་ན་བཛྲཿ བཞི་བ་སྤྱནའདྲནཔ་ནི། རང་རིག་ཧཱུ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོདྱ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ སྐུ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ སྤོས་བཏུལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཨོཾ ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ༔ དམིགས་མེདཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ སྭ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི༔ཿ བསྙེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཨོཾཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད། ཛ༔རཾ་བཾ་ཧོངས་དམཡེདབྱེར་མདདུབསྟེམ། ས་མ་ 
ཡ་ཏིཌ་ལྷན༔ ཞེས་འབྲ་དོན་རྫགས་པར་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམཔ། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། དངཔོཕུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བཞི། ཨཨ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ བྲ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ ཞེས་ལྷལ་ལྟ་ 


རོལ་ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷས་ཕྱག་གིས་འདུད་པར་མོས། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཨོཾ་ཌྷཱཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འེདས༔ རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏླཐཱག་ཏེ་བྷོབི་ཤཱ་མུཁེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་ 
འབྱུང་༔ འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་སུ་ར་ཏོ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་པ་ན་པེ༔ པེཉནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ས་མ་ཡོ་ཏ་ 
མུཿ སརྦམ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཛྙཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་ྷ་ར་པཱུཛི་ཏེན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནི་ག་ག་ན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་མཆོད་ཁྱད་པརཔ་ནི། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱདཀི 
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རང་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱཾ༔ རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་གོའུ་རཱི༔ སྤེག་པའི་གར་གྱིས་གཡོ་བར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ 
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བཛྲ་གོའུ་ནཱི་སམ་ཡ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བཙོའུ་ནཱི༔ བདེ་བའི་གར་གིས་ཁྱབ་པར་བཱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་ ¿ 
„4 སྦྱོར༔ ཨོཾ ཙོ་རི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྷུཿ རྡོ གླུ་མ་པྲ་མོ་ཧ༔ མཉེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ སྲུབ་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྐུ་ _ 
° ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲཛ་པ་མོ་ཧེ་རྭ་ཧོ་ཧཾ ཅྙཾཿ རྡོ་རྗེ་གརམ་བེ་ཏཱ་ལི༔ རྱོས་པའི་གར་གྱིས་མཐར་སོན་པ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
ཌ (ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲར་བི་ཏཱ་ལི་རཱ་ག་ཡ་མི༔ རྩུ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཙཏྟ་ལི༔ གཟུགས་མཛེས་གར་གྱིས་གཡོ་བར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ འཛུམ་ $ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྲཛྔ་ཙཱནྨ་ལི་པྲུའེ་པུཿ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་པུཀྐ་སི༔ དྲི་ཞིམ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲལ་བྱས་ ¿ 
ཏེ༔ ཡིད་འཕྲེག་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛ་པུཀ་སིདྷཔེདྷཱཿ ཧིཿ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་སླེ་ཤནི༔ སྣང་གསལ་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ བྲ 
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༄༅། །སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཛཛ་སྨེ་ཤི་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཿ རྡོརྗེ་དྲི་ཆབ་གྷསྨ་རི༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ 
སོན་པ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ མི་ཕྱེད་ཚུལ་གྱིས་ ་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་གནྡྷེ་གན༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་བཞི་ཡི། དང་པོ་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
ནི། ཛྲུཾཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ མ་ཧྭམཱཾས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏིཁ་རཾཁཱཧི༔ གཉིས་པ་བདུད་རྙིའི་མཆོདཔ་ནི། རཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་ 
བའི་སྨན་གྱིམཆོག༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁཱ་ཧི༔ སྨན་མཆོདམཚན་དོན་ནི། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཐོར་བཞིན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 














བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ 
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བཤེས་གཉེན་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་བལ་པོ་རྙུཾཀ་ར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་ 
སྱོལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། _ སྨན་མཆོདའབུལལོ་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཧེ་དྲི་མ་བརྒྱད་ཕྲ་མནཱ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་རྣུམ་རོལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། མཐར་དངོསགྲུབ་བླངབ་ནི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ྙཏྟ་སིདྡྷིཨོ་ཨཱཿ ཧྲ གསུམ་པ་རཀཱའི་མཆོདཔ་ནི། ཛཿ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་ 
བསྒྲལ༔ ཆུགས་མེད་ཆགས་བྲལ་དམར་ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་རྭཀྭ་བཱ་ཧི༔ བཞི་བ་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ མཆོད་དོ་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་ 
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༄༅། །མཛོད༔ ཤཱིབཛྲཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ལྟ་རམ་དཱབ་ཡི་ཏཀཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་རོར་སྨོལདེོནཉདཀྱིམཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་དེ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་མཆོདའབུལ༔ མཧཱ་མུ་དྲ་སུ་ཁ་ཧོཿ མ་ཏྲཾ་ 
རུ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྷྨ་ཱཏུ་པུ་ཛཧོཿ རྗེས་འབྲེལདུ་རྡོརེའ་གླུ་ཡིས་རྟགས་བསྟོད་འབུལ་བནི། ཧཾཿ ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཀློང་དགུ་ནས༔ རུ་དྲ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཐིང་ནག་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཆེ༔ །་་རེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ ཐོད་རྔས་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དྲིལ་བུས་སེམས་ཅན་སད་པར་མཛད༔ དུང་ཁྲག་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྤོར༔ རྒྱུ་ཞགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་འཕེན༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རུ་དྲའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་པར༔ ལྷུན་གྲུབ་དུར།ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ༔ཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི༔ བཛྫཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་མ༔ ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་གོ་དྲི་ ཛཱ 
ཀླ མཿ རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཊཱཾ ཌ་མ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་མཿ རྣལ་འགྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་པྲ་མོ་ཧཿ རྣལ་འབྱོརཁཊཾཌ་མ་ . 
° རུཿ བདེ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་མཿ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙཉྫ་ལི༔ རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཊཱཿ བདེ་བཿ རྣལ་འབྱོར་མཿ ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཙོ་རི་མ༔ རྣལ་འབྱོརཁ་ 
ཏྲི ཊཾ བདེ་བ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་བི་ཏྟ་ལི༔ རྣལ་འབྱོརཁ་ཌཿ བདེ་བ་ཆེཿ རྣལ་འབྱོར་མཿ ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་པུཀླ་སི༔ རྣལ་ 
 འབྱོརཁ་ཙཱཿ བདེ་བ་ཆེཿ རྣལའབྱོར་མཿ གཟི་བརྗིད་བདག་ཉིད་སྨེ་ཤ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཁཊྣཾཿ བདེ་བ་ཆེ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་གཱམྨ་ ¿ 
རིཿ རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཌཱཾཌཱ་མ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རྩ་བའི་གསུམཔ་ཛ་བཟླས་དངོས་ ཕྱེ 






























































་ 


༄༅། , །༥། མདུན་དཀྱིལབསྒྲབ་ྫསཀྱིགསར་ལྷག་པར་ཛཕ་ཁང་དབྱེབནི། ངོཾ་བི་ཤྭ་བིཤདྡྷེཨོརུ་ལུརུ་ལུ་ཾ་བ་ཾ་ཕཊ་ཛ༔ས་དམ་ཡེགཉས་མེདདཕེ་ཉིདཛཀི་ྲན་ལསལ་དགོངས་ 
ཤིང་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཟླ་གམ་དགུུ་ཀློང་ཆེ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལཾ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ 
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ཞལ་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་རྒྱས༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་འ 


ཀ༔ ཡུམ་ནི་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་རཱི་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་འབརཿ གསུང་ནི་རུ་ལུའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲབས་ལགས་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ་བ་དང་༔ ཛཕ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཛཔ་ལ་བསྐུལ། བཟླས་པ་དངོས་ 
ནི། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས༔ ཧཱུ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཁོར་བ་ལས༔ བྱང་སེམས་རང་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ 


` ༨ 


གྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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སྔགས་ཀྱིས་གང་༔ ཕྱི་སྟོད་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡསཁང་༔ ནང་བཅུད་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ཤརཿ 
སྟེ། ཨོཾ སོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཙཱ་ བྷོ ཞེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བླཟ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཛཔ་དགོངས་ནི། གཞུང་ལས། སྙིང་གར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱུཾ་འབར་བ༔ རུ་ལུ་མར་མེའི་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད༔ 
ཡིན༔ ཕྲིན་ ་ལས་བཞིན་ དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བར་ནས་ཆད་མེད་བསྐོར༔ དེ་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དེ་ལས་སེམས་བཟུང་བསྙེན་པ་ 


རྟེན་མ་ལུས་པ༔ ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྡོམ༔ 
རྟན་མ་ལུ་ ཟླ་གམ་དཀྱལ་འཁར་ཆན་པ་བསྒ། 








ལྟར༔ བཟླས་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། དཔལ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཨཱཿརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ 


ཞེས་པའི་དོན་དགོངས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ ། 


མདུན་དུ་དབྱེ༔ རང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ རང་ལ་བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཟླ་གམ་དགྲུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕོ་རྣམས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མྣོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གོ་རྲི་བརྒྱད༔ ལྷ་རུ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྔགས་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ 
གྲགས་དང་མ་གྲགས་མིང་ཡང་མེད༔ྩ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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༄༅། །ཤརཿ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ རུནི་གཡོ་བའི་དགའ་བ་སྟེ༔ ལུ་ནིཁྱབ་པའི་དགའ་བ་ཆེ༔ རུ་ཤར་བརྟནཔའི་མཆོག་གི་དགའ༔ ལུ་ཤར་བྱང་ཆུབ་དགའ་བྲལ་རྫོགས༔ རྩཱུཾ་གིས་ 
མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱོར༔ བྷྱོ་ཡིས་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྩིཾ་གིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་༔ གཟེར་ལྟར་བཏབ་ཅིང་གློག་ལྟར་བསྐོར༔ བྲན་ལྟར་མངག་ཅིང་སིལ་བུར་བཀྲམ༔ མ་ཡེངས་རུ་ལུ་ 
འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འབུམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དཀའ་ཚེགས་མེདཔར་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ རུ་ལུས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་དོན་ཛབ་དགོངས་རྣམ་པབཞི་རང་གི་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་། འདི་ནི་བསྙེན་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བརརམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ལམ་མཇུག་པ་བདེ་ 
ཞིང་དོན་འཐུས་ལ། གཞན་དུ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་སྐབས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། ཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སོགས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་ལྟར་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། གང་ལྟར་ 
བཟླས་པའི་གྲངས་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའང་། གཞུང་ལས། ཚད་ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ༔ བསྙེན་པ་འབུམ་བརྒྱད་ཉེ་བསྙེན་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ མ་ཡེངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། དེ་ཚྭ་ཉམས་འུར་རིག་པ་འཕྱོ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་༔ རིག་པ་གསལ་མདངས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རྒྱུང་ནི་འགྲོ་འོང་མི་ཚོར་བ༔ དེ་དག་གསང་བའི་རྟགས་སྲུ་བཤད༔ ཞལ་ 
མཐོང་ལུང་བསྟན་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ དེ་དག་ནང་གི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཉམས་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུྱེར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་ཕྱིན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ༔ དེ་དག་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད༔ མཆོག་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་པས༔ སྙིང་གི་ནོར་བུ་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། རུ་ལུ་ 
འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་བཟླས་པས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྲུ་བྷྱོ་ 
ཧྲུཾཿ ཞེས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་འོད་ཟེར་དང་དབངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་ལས། ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གྱི༔ ཚངས་པའི་དབངས་ནི་ཞི་བ་དང་ར དམར་སེར་འབྲུག་སྒྲ་དབང་བྱེད་ 


456 ©[301:1108༼5 [”(0501407)6 7763911768- 





རྒྱས༔ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲའི་གདངས༔ ཁྱད་པར་མནན་པའི་ལས་ལ་བསྔགས༔ དམར་ནག་ཁུར་བ་དབུགས་འབྱིན་གྱིས༔ བཟློག་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ཞྱི་རྒྱས་ 





















































༄༅ 
༢ ངསྣ་ས་པི་རིག ཚན་ང་་སུ་ལྟ་བས རབ་སསར ཆཤང་ གཞན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྩམ་པར་འདོད་ན་རང་གཞུང་དང་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་མཉན་ཅིང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གུད་དུ་གསལ་བ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་བུམ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ 
མོད། འོན་ཏྱེ་རྱས་པའི་ཕྱོགས་སུམོས་ཤིང་སྤྲོན། བུམ་པ་རང་བྱུང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་དགུ་དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་ 
པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་གདབ་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བུམ་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར།ཟླུས་བུམ་བསྒྲབཔར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་ 
































།དབང་དྲག་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ དབྱངས་ནི་ཐབ་ཅིང་དྲག་ངརཁོལ༔ དབུགས་འབྱིན་མཛོམོབུ་སྟོར་བཞིན༔ བུད་མེད་སྐད་ལྟར་ཕྲ་དགྱུས་རིང་༔ མི་གསལ་བུང་བརྫས་འཁོར་བཞིན༔ ཞེས་འབྱུང 
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སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྲིལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 
རྩུ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱུར། . །ཅེས་མོསལ་ཡི་གེབརྒྱབ་དང་། ཡང་སྙིང་གརནུས་ 
བཟླ། ཐུན་བསྡུབ་ན། ཁ་སྐོང་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་མཚམས་སོ་སོར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་འབུལ། མཐར། བུམཔ་གཉིས་སུ་དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་མོས། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལེགས་ལྡན། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སྐོང་གསོལ་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཆོས་ནི། གཞུང་ལས། རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཏང་༔ བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ དཀྱིལ་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྫོགས༔ ཞེས་དང་། མཇུག་ཆིངས་ལས། ཕྲིན་ 











ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་བདུན༔ ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས་མཆོད་བཤམས་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ལྷག་མ་གཏོར་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླུབས་ལ༔ བཤམ་པ་དང་༔ སྦྱང་བ་དང་༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག༔ ཚེ༔ གལ༔ ཟླ་རྒྱས༔ ཟླ་ཕྲོམ༔ མཱཾ་ས༔ སྤོད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བར་བཤམ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྟར་ལ། འདི་ཉདཀི་སྒེར་ཆོས། །རུ་ལུའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཀ་པཱ' ལ་ཆང་གིས་བཀང་བར་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག །ལག་གཉིས་བཏེགས་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
བའི༔ ལག་ གཡས་ ཉི་མར་རུ་ལུ་བསྒྲོམ༔ གཡོན པརྨ་ཟླ་ བར་རུ་ལུ་ བསྒོམ༔ གཡས་། པར་བདུད་རྩི་ གཡན་ ཡོན་ལྷུ་ཚོགས༔ གཡས་ བཔའ་ འི་བདུད་རྩི་གཡོན གཡན་ལ འབུལ༔ བྷ རྗེས་ 
ཆགས ་བདེ་ སྦྱོར་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐོད་པའི ་ཆང་དང་ དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ རུ་ལུ་ ་རུ་ལུ་ཛྷཾ བོཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བས་གཡོན་ལ་ 
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འཐོར། པད་སྐོར་དང་སོརམོབསྣོལ་བའི་ཐལ་སྦྱར་ཆངསྣོད་ལ་དགབ། ཐོད་པ་ཉི་ཟླའི་ ་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཚོགས་ཆང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་ 








བསྡུས༔ སྔགས་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རུ་ལུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་བསར་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཐྱི་བི་ཤྭ་ངྷནི་རྷཱཾ་ 
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ཕཊ༔ ཙཿ རྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པས་ན༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རི་ཡཾ་ཁཾཿ བ མསི་ཆུང་དངས་འཛན་བྲསགས༔ ཡཾ་ཡཾ་ལས་ 


རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁེཾཀེ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རཾ་ཡཾཌཾ༔ སྔ་ 


¦~ཇ 8:513-༄)2 (=£ 











རྭ་ཌ་ཕྲཊ༔ སྤ་རྭ་ཌྭ་ཛཱུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་ནི་ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རྙུ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་༔ ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷའི་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗ༔ རྒྱང་མེ་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཕུང་ཕོར་འབར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས༔ རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་གྱུར༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་འོད་དུ་ཞུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་གྱུར་ནས༔ ཏཱི་གི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཏཱ་རཏྣ་ྷཱཿ པྱ་ཀཱམ་གུ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ མཆོདཔ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པནི༔ རཱཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླམ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཌྲོའི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ ཡང་དག་ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ 
སྲིད་པ་མ་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཝས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མཆོདཔ་དངོས་ནི་ཚོགས་ཕུདཆ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ༔ དང་པོ་ནི༔ ཧཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེརྨ་རམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
ཡར་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌྭ་ཧྲཀ་པྱཀཱམ་གུ་ཿྦཔ་ཏྲཱི་སཱ་ཧཱཿ སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཉམས་སྐོང་གི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། ཚོགས་ 
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འཁོར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མཆོད་འབྲུལ༔ ཞེས་པས་ཕུད་འབུལ་གྱི་འགྲོས་སུ་རིམ་བཞིན་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཅས་བཏེགས་ 
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ཤིང་། ཙཿ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཚོགས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
དང་༔ རོལ་མྱོ་ཆལ་སྲིད་རྟགས་རྫས་སོགས༔ རྒྱུརྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙུཾ་བྱ་ཚྷུན ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྗ་བཏིགས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
བསྐོར༔ རླུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྷན་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ 








ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙྩཾ་བྷོ་རུཿ སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ།་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཏྟ་གཏེགས་ལ། དཱུཾ༔ འབྱུང་ནུས་རྩ་རླུང་བྷནྷ 
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༣ ༄༅། །རུཿ ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་བསྒྲལ༔ འཛིན་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་རཀྭ་འདི༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
ཌྷ འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙུ་བྷོ་རྫུཿ མཧཱ་རཀཱ།བ་རཱི་ཧི༔ གཏོརམ་བཏེགས་ལ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུཿ བཅུད་ཀྱི་ 


མཿ སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ྩ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་ 
° གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུ་བྷྱོ་ྷཾ༔ མྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་གཏོར་བཏེགས་ལ། ཧྲིཿ དབང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་བྷནྡྷ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྣམས་ཚོགས་སུ་ 
སྦྱར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་འདི༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ མཧཱ་ག་ 
ཌྭ་ཙྲཀ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོདརྣམས་བཏེགས་ལ། ཧྲུ༔ དུས་བཞི་རྟག་ཆད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ མཱཾ་ས་ཚེ་གལ་ཟླ་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ཕྲོམ།ཁུར་བ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་སྲིད་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ པྱ༧ཀྲ་མ་ག་ཌཁ་རཾཁཱ་ § 


ཧི༔ མར་མེ་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕྲོ་བང་དྲུཿ རང་རིག་ལྷ་ཡི་མར་མེ་སྦར༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་འདི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དེ་རམསདཀིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད། བར་པས་བསྐང་བ་ 


ནིཿ ཛྲུཾཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདེས༔ བླ་མ་བསྙན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་ 





འབུངཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས ཐུགས་དམ་ བསྐང་ དྷ འབྱུང་ལྡརྣམ ་དག་ཕུང་པོའི་བྷནྡྷ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ བཀང་བ ་འདེས ༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས ད 
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བྲིའི 


༄ཅི་ 


༄༅། །དམ་བསྐང་༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
འདིས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་བྷནྡྷ་ཆེ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདེས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་བྷནྡྲ་ 
ཆེ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདིས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུརཁྲོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྙིང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་མེད་བཤམས༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལགས་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


° 











ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཚཾ་བྷོ་ྷཾ༔ ཞེས་སྤྱིར་བསྐང་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐར་སྐོང་ནི་དབྱངས་སྙན་པོས། ཧྷཱུཾ༔ བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 


1326. 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡི༔ བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ཀྱིསྲས་སུ་གྱུརཔ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒུ་ཡི་ 


པ་ཡི༔ ཙྭར་ལི་ཡིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཙོའུ་ནཱི་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དབྱིགྲས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ བེ་ཏཱ་ལི་ཡི 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ 








བསྐང་༔ ལམ་ཁྲིད་ས་མཁན་བརྩེ་གདུང་ཅན༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ 


ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ཡི༔ གོ་དཱི་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ བྲ་མོ་ཧ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་ 


པུཀྐ་སི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟི་བརྗིད་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྨེ་ཤ་ནི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ གྷསྤ་རི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཁྲིད་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་༔ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྩེ་གདུང་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེགས་ཉེས་ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་པའི༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་སྙན་པའི་ 
དབྱངས༔ མར་མེ་འོད་གསལ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་མཆོད་སྐོང་གི་རིམ་པ་ཡང་དོན་ལ་འཁོར་གསུམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་ 
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ནི། ཧཱུཾཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ 
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ོ་པཉདཀོངོ་དུ་བོགང་ཿ ཀན་རོབོདོོདམ་གཉིས་མེདཀོངདུ་བསྐང་༔ བསྐང་དུམེདད་སྱེ་མེདང་དུ་བསྐང་༔ མཆོདདུ་མེདདེགཉིས་མེད་རོལ་པསམཆོད༔ སྦྱོརོ་ 
ུམདདེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་རུ་ལུརུལུཙུ་བྷོ་ནུཿ བཤགསཔཕྱབ་ 











ནི རཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ༔ བདགནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས༔ རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆུང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལོ་ཟླའི་དུས་ལས་འདས༔ གསང་བ་བཅུ་རྣམས་དམ་མེད་རྣམས་ལ་ 
བསྒྲགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཉན་ཐོས་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
གོལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཕོད༔ དང་དྲུ་བང་བྷ་རམ་ལཱ་སྤངས་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ 
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༄༅། །རྨེངས༔ མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་སྤངས་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིར་བརྔོདམདསྨེ་བཤགས་དང་། ཌྲོབོའི་སྤྱི་བཤགས་རྣམས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས། དངཔོ་ནི། ཨོ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སོགས་ནས༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བར་ 
ཚང་བར་བརྗོད། གཉིས་པ་ཁློ་བོའི་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློ་བོའི་ཀློང་བཤགས་བྱ་བཞི༔ ཨོཾ དང་པོར་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བདག་དང་ 
མ་བྲལ་བས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དོན་མ་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་གསལ་སྟོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྣང་བ༔ དབང་ 
ཆེན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཞུགས་རྟགས་རྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བརམ་གྱུར་པ༔ ཕྲོ་བང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་ཕྱག་ 
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རྒྱའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཏེ་རུ་ཀ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་མེད་ ྣཱ 
སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་གཟུངས་མཆོག་མ༔ པདྨའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་དཀྱིངས་སུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་པས༔ ྲོ་དྷཱིཤ་རིའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་ ནྱ 
གསོལ༔ ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཀོ་དཱི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱུད་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ _ མཆེ་གཤོག་རྔམས་པ་འབར་བའི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ སིང་ཧ་ 
» ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྲོབང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགུགས་དང་འཆིང་དང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོམ་ 
བཞི༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དགེ་དང་མི་དགེ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དཔང་མཛད་མ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔ ཡོན་ཏན་འཛིན་པྭ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བཐོག་མ་མ་མཆིས་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་དུ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་འཁོར༔ ཇི་སྲིད་མི་ལུས་བླངས་ནས་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༔ དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བགྱིས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ ཚངས་པར་སྩལ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ 

















ནི། ཧཱཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་འབར་ཀློང་གི་དབུས༔ དུག་ལྔ་གནས་འབྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེནཁློ་མོ་ལྔདང་སྦྱོར༔ ཀོ་དཱི་ལ་སོགས་ནང་གི་ 
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༦» གསོལ༔ གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོག་རྟོག་འཛིན་བར་ཆོད་དེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 


མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ པུཀྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སི་ཧ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམས༔ ཀྲངྷ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ འབར་བའི་བར་ 


མཚམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་འགུགས་འཆིང་སྔོམ་དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་ 
འཐོནཿ ཚོགས་དང་འབྱོར་པས་གནས་སུ་མ་བསྐངས་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གསུམ་པ་བཤགས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བནི། ཨཾ༔ྷ དང་པོར་གསང་ 
མཆོག་སྔོམ་པ་འདི་མནོས་པས༔ འདའ་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 











དུ་མ་འཛོམས་ཏེ༔ ཤ་ཟ་གོ་དིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་འཚོགས་ཏེ༔ སི་ཧྲ་ཕ་མེན 


རྫས་དང་ཕྱགུ་ཆ་མངོན་ 
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༄༅། _ །ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདའ་དཀའ།ཁསླ་བྱངས་འཁོར་དྲུག་མཐུལ་ཏེ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ྩ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕུད་ཉུལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ གནས་ལ་མ་བརྟེན་བྱ་བྱེད་འབྱུང་འཇུག་གིས༔ ཏི་རའི་གནས་ཉུལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཉུལ་ཆེན་མོའི་སྒ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་རྱེས་ཕ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ྡོརྗ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མ་བྷརེས་ཞྲིབོ་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཐུགས་ 
དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ ཀརྨ་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ 
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ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་སྙེམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐུལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒྲོལ་བའི་ 
ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་གནས་མ་སྟོབ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ སྒྲོལ་གིང་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཏེཿ འགུགས་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཁན་ ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆེད་ 
ལྕམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྡ་རྗ་མིང་སྲིང་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བྲེ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་རྗེས་གཅོད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ དམ་ 
ཚིག་བྱ་ར་བྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་གསོལ་ནས་ལྷག་མའི་ཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕྱི་འཁོར་བརྟན་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ | ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱེད་ལ་བཟོད་ 





པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱབ་བཟླས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ དུར།ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྷུང་ཞིང༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ༔ གཅོང་རོང་ཐབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང༔ དམྱལ་བའི་ 
ཟངས་ཁར་ལམ་དུམི་ལྦུངཞིངཿ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
དང༔ཿ དམ་ཚིག་ག ག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུངཿ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ 
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པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་ཐངས་ཁར་ལམ་དུ་ལྷུང་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 
ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཆོན་ཅིག༔ ངྱ་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་ 
གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེརམ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཆོན་ 
ཅིག༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིདཔས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ 
༔ ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་ཐུག་རྔུའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་ཕོག་སྲིད་ 
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པས༔ སྣང་གསལ་མར་མེཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཆོན་ཅིག༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་ 
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༄༅། །གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ཅིག༔ ས་བཅུཁྱད་པར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་བོ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ 
ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཏ་ཀྲཾཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ 
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9 ལམཆི་ཡསས་ཡང་ 





ཚེཿ འདས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱིས ་མདུན ་བསུས་ཤིག༔ ཡི ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས རྒྱབ་ བརྟེན་ཅིག༔ མ་ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་རྣམས ཀྱིས ་མདུན་བསུས་ 
ཤིག༔ བཀོད་པ་ ་རབ་ རྫོགས ་ས་ལ་ཕྱིན་པའི ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རིག་ ་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིཞིང་དུ་སྐྱས་ ་ནས་ཀྱང་༔ བླམད་སྐུགསུང་ཐུགས་ 
སུ་འགྲུབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརུཾ་བྷོ་ནྷཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ ་ཀའི་ ་འོད་ཐེར་ནི༔ རང་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་ ་ཆག བསྐང་༔ ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཛྲུ་ བྷྱོ 
ཧྲཱཾཿ ཞེས་དྭབངས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ་སེཿ རུ་ལུའི་སྔགས་ ་དབྱངས་གར་སྙབས་བྱ༔ ཞེས་པསསོ། །ཐམ་བསྒྲལ་བ་ལ། ་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པ་ནི ནི། ན་མོ། རིག་ ་འཛིན་ རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ང་། དགེ འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་ ། གསང་སྔགས་ 














རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ 
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༄༅། །བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ། འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་ཐྲར་བ་བྱང་ནུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གཟུགས་ཅན་སཱང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། གཟུགས་མེདགོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། བྱདམ་རྦོད་གཏོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ 
སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ 


ལར = 


མཐར། ནིཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿས་བཀུགས། ཛ༔ཛྙུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། རྙ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱང་གྲུབ་པའི་ 
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ལྷ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུར་བ་བསྒྲིལ་ 
ཞིང་། རཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 


ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤིགས་པར་མཇོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 








སྤོར༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཆཱཾཏྲི་ཤ་ཏཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤཿླག་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ་བསྙབ་པནི༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྐུ་ནི་རི་རབ་ཙམ༔ ཞལ་ནི་གནམ་ས་མཆེ་ 
» བ་གངས་རི་ལྟར༔ གཙིགས་ཤིང་ལྗགསནི་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ མ་ཧྭ་མཱཾ་སཿ རྭཀཿ ཙཾཏཾ༔ གོ་རོཙ་ན༔ བ་སྭུ་ཏྭ།བཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ༔ དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ལ། ཐོགམརཁྲུསབྱབ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
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༄༅། །པས། །ཁྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོག་མིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བྱོན་ཏེ་བདག་ལཁྲུས་བྱས་བསམ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ 
ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསམཿ དབང་རྫས་རྣམས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ཐོགས་ཏེ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་ཡིས༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཀྱ ཕྱགྱ་རསྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས༔ རྩ་རླུང་སྔགས་གསུམ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བདུད་ 
རྩི་བྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྷཾབོ་ 


ྩ< 











རྙ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརཱུཾཧཱིཿ ཞེསྣ་རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ལ་བཏུང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཐོད་སྐུ་དཔྲལ་བར་བསྟེམ། སྙིང་ཕོ་བཟླ་བཞིན་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་མྱང་། མར་མེ་སྙིང་གར་རེག་པ་ 
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བཅས་བྱ། གཞུང་ལས། དབང་བླངས་དེ་ལྟར་དུས་བཞིར་བྱ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་པས་སྐོང་ཆོག་དབང་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཆེན་ 
སོགསཀྱི་ཚེདུས་བཞིར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། མི་འགྲུབ་ཀྱང་དགོངས་ཐུནགྱི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དུས་གཞན་དག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱབ་ནི་གཅེས་སོ། །ཡས་ཀྱིརྡོ་རྗས་ཚོགས་བཏེགས་ལཔདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧོཿ 
གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ༠ྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བླངས་ཏེ༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསམ་ཞིང་༔ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ལྟེ་བར་ 
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གོ་རཱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གསང་བར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྦྱོད་པས༔ ལུས་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྙོལ་བ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལྱ་ཆས་ཤིང་༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྷུཾབོ་ྷ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་གི་ཚོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ཤིང་༔ ཡར་གནས་མར་གནས་བསྲེས་ལཁ་ཕྲུས་བཏབ་ཅིང་༔ ཧྲིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ 
མི་མཆོད་རྒྱུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་ 
རྒྱུས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ལྷགམ།ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་གཡར་དམ་གཅིག༔ ཐམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ 
སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ ལྟག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ༔ ཨོཾ་སརརྭ་པྩཉ་ཨྭ་མྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་ 





པར་མོས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན༔ ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧྲཱིཿཛྲཿས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧྲུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐྱོང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གིང་དང་ལྐད་ཤ་ཟ་ 
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མོ༔ འབར་མ་ཤུགས་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་པའི༔ ལྷག་མའི་བདག་པོ་ཕོ་ཉའི་ 


ཧི༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱས་ཕྱིར་ནུད་དུ་བླངས་ལ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ༔ བཤལ་ཆུ་བསྔོས་ལ༔ ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོ༔ གནོད་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཟམས་ཅདབདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བཛོད། ཡ་ཧི་གྷ་ཚཱཿས་གཞེགས། གཏང་སོངབ་ལ། དངཔྱོབགསདམ་བསུལབནིཿ རྩཱཿ མི་མངོན་དྱིངས་ 
ཧི, ¡ , ཤ«,.༠༨༽.-¬འ༨-་.=༨་¬ ༽- =, ༨ ༨ ._༨ ༨ ༨ ཅི ~-- ༨ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླརམ་རིག་འཛིན་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ནས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ གཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྐུཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་སྐུཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་སྐུཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐུཿ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོའགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པཀྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིངས༔ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཆད་མདྱོ་བ་བནིཿ ཧྲུཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ 


ཀཾ བཟང་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
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ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་གནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་དུརཁྲོད་དུ༔ སཔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་ 
སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུར]ྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བཀའ་བགྲོས་ཚེ༔ མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨྱོ་རྒན་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཕགས་བོད་བལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གནས་དུས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདིཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ བཀའ་ 
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༄༅། །ཡི ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས །ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ དམ ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་འདི ་བཞེས་ ་ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་ 
མཛོད༔ གཏོར་མ་ ཟར་དུ་འཕང་བ་ནིཿ ཧྲུཾཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ ཉའི ་ཆོགས༔ རྔམ་པའི འི་སྐུར་བཞེངས་ དགགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གཏོར་ཐོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས༔ ཕས་ ཀྱི་མི མཐུན ་གནོད་པའི་ རྐྱེན ཐམས ཅདམ་ལུཿ ལས་བ 'བཟློག ཏུ ་གསོལ༔ ཅེས་ཐོར་དུ་འཕང་ཞིང་༔ བརྟནམསྦྱང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་བ་གཏོར་མའི་ འི་ནང་དུ་བྲུགས 
ལཿ ཧྲིཿ བརྟན་མ སྒྱོང་མཛད་མ ་དང་སྲིང་༔ བདུད་མོ ་གནོད་སྦྱིན་ སྨན་མོའི མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ ཡང་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ སིལ་སྙན་མང་པོའི ་སྒྲ་དང་ 
བཅས༔ ལྷྕབ་ ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོ°ང སྐྱོང་བ་དང་༔ དུས 'འཁྲུགས་མཐའ་ དམག་རྡུལ་དུ་ 





རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མམ་ལཱ་ལཱ་ལི་ལི།ཀླཱཔཱཁི་ཁི་ཏཱ་ཏཱ་ཏི་ཏི་ཏང་ཏང་༔ ཁ་རགམོ་སྲིང་འགྲོམ་བྷྱོཿ བ་ལི་ཏྭའཧིཿ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་ 
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བའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བཀུགས་ལ༔ རྣུ གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི།ློ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་བསྐུལ༔ སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁློ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་ 
འགྱེད༔ ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཐ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུང་༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་ 
¦ མོངས་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་ཞི༔ ཞི་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་ 
པས༔ རྒྱལ་བློན་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་དང་༔ འབྲུནོར་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ ཝཱ་ཤཾ་ཀྭ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ 

















488 ©1):010198/6-17050117)6 776391317€3- 









































2 ® 1 19 


༄ི 








༄༅། 
ཧཱཿ ཧཱུཾཿ 
` ་ ༔ 





།ཀྱིས༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་འདིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་བླངས་པས༔ བྲོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ ནི་འགགས་ 
སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་དགག་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ 


བཅོམ་པའི་བོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ | ཨོལཾ་ཛྙུ་ལཾ་སྭཱྟ་ཡ་ནན༔ རྗེས་རིམ་ལ དངཔ་མཆོད་པའབུལ་བནིཕྱགརྒ་དང་བཅས་ 
པས། ཨོཾ་ཛྲཛ་གོ་དཱི་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ཙོ་རཱི་སམ་ཡཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་བི་ཏཱ་ལི་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྤ་ལཱི་པུའཏེ་པུ༔ ཨོཾ་བྡཛ་པྲུཀ་སི་ ་པེ་ 


= 


དྷུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤེ་ཤནི་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱས་རི་གནྡྷེ་གན༔ མཧཱ་མཱཾ་་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རཾཱཧི༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏབཱཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི༔ ཤྲི་བཛྲེ་རུ་ཀཾས་ 
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པ་རི་ཝཱ་རམ་དཱ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སུ་ཁ་ཧོཿ མ་ཏྱི་རུ་དྲ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེསཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཙཿ ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཀློང་དགུ་ 
ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ རྣལའབྱོར་མ་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། དཀྱིལའཁོར་གཤེགས་ཤིངབསྡུབ་ལ༔ དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་པ་ནི༔ ཅྭ སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། ད་ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ _ དགྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟེ བེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ དེང་དུས་སྒྲུབ་པ་མཐར་རུ་ 
ཡྱིནཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔  བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _ ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྩོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོསཿ མཐུ་དང་ནུས་པའི་དངོས: ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོསཿ ཡིད་མཐུན་འཁོར་གྱི་དངོས༔ ཡིད་ལ་ 
བསམ་ཚད་འགྲུབ་པ་ཡི༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པབྱབ་ནི༔ ཧོཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་འདི་བརྩམས་པས༔ མཆོད་པའི ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་ 
གོང་འོག་ནོར༔ དེ་དགཐམས་ཅད་བདག་གི་འགྱོད་པས་བཤགས༔ ཚངས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར: ང་༔ ཕྱིམར་སྒྲིབ་པའིརྒྱུ་རྣམས་བྱང་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིགབརྒྱ་བཟླས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ་ནི། ཧྷུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་ 











པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་འབྱོན་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ བཛྲ་མུ༔ འོད་གསལ་ 
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དུ་བསྡབ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་བཞིན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ ཉི་མའི་འོད་བཞིན་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཛཱཱཾ་ལ་ཛྙཱཾ་ཡང་མི་ 
དམགས་ པབ „ མཁའ་ལ་པྤན་དངས་བཞན་དུ བལྟབྱབྲལ༔ ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ཐང་ཐལ་ལེ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བཞག༔ སླར་ལྡང་བ་ 
ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་རང་བྱུང་རྡ་རྫེའི་སྐུ༔ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་བསྲུང་བའི་མཁར་དུ་ 
ཆུད༔ སྣང་སྲིད་སྣེད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་དང་དྲན་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ 


དགོངས༔ 








པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙཱི་རཀྟ་རཀྟ་ཛྲཱཾ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདག་གིས་དེང་བསགས་དགེ་བ་འདི་དག་ཀུན༔ བླ་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
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༄༅། །བདེན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པཐམས་ཅདཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྟན་པ་འདི་། དོ 
ཉིད་རྒས་པའི་བྱེད་པོརཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་ནདམུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡནཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྒྲོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ཉེར་བགྲོད་དེ༔ མི་བཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་འགྲུབ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ 
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མཆོག་འགྱུར་བ་མེདཔའི་རོ་བོ་ཉིད༔ འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗིའི་གཤིདཀི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ གསུང་མཆོག་འགགསཔ་མེདཔའི་ངོབོ་ཉིད༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡང་དག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ཐྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་མཆོག་གི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད༔ སྲིད་པམ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ཁོལ་འདོན་རྐང་ཚུགས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཟབ་བདུན་སྤྱིའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆིངས་གཏེར་གཞུང་ཟབ་མོ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 





འདི་གཉིས་བསྡེབས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འདོན་བའི་སྐོར་སོགས་ཅུང་ཞལ་སྐོང་དགོས་ན། གཏེར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟབ་ཕུར།ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་ 
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ངིང ༡99 1 


> 








མཚན་ལྡན་ནང་ཆང་གར་མར། མངར་གསུམ། ཆོས་སྨན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། 
བར་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་བསྙེན་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 
སུཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་: 











༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ ཐོད་བཟང་ཆང་བཀང་ཤར་སྒོར་བཞག༔ ཅེས་པས། སྤྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ | 
ཁྲིའུའི་ཁར། མདྭ་ན་དང་ཚེ་གལ་མཐུན་བསྡེབས་ཕབ་གཏའ་སྦྱར་བར། དངོས་གླུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲངརྒྱས་རྡ་རེ་ནརབུའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་པོ་ལ། རིགས་ལྡའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། མཉྫའི་ཁར་ཐོད་བཟང་ 


ཉི 227 


དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་བཅས་སྦྱར་བ་བཤམ། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ལ། ནངས་སྔ་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། བགེགས་བསལ་བཞི་ལྟ་བའི་ངར་བསྐྱེད་དེ། ཧྲཿ གསང་བ་མཆོག་གི་ 
གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ 


གུ་གུལ་བདུག །ཐུན་རྫས་བྲབ་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
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གཅོད། ཧྲུ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔས་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ན༔ བགེགསཏཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད༔ ཨོཾ་བཛ་རྭཀ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད། བྱིན་འབེབ་་ནི་སྤོས་རོལ་དབྱངས་སྙན་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། རཱུཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འོག་མིན་ 
ཞིང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རྙུན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་ 


བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་གཞུང་ལས། བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ བདེ་ཆེན་ཐོབ་བསྒོམ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ 


» ལས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རྲཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིསྣ་ཛསྣ་ནམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ 





ཆེན་པོར་ཞུཿ འཁོར་འདས་བཅུད་འདུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བས་བྱང་སེམས་ངོ་བོར་ཞུ༔ གཉིས་མེད་རབ་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
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༄༅། །གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾཏཌྟོཾ་ཧཱིཿནྟ༔ཿ ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། ཤྲུཾཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ 
ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསངོ་བོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་དམ་བཅས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་ 
བརྒྱ་ཅི་ནུས་བརྗོད་པས་འཁོན་བཅུག་བཤགས། ཧྲུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ བླམ་ལྷཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཞེས་འགྲོ་དོན་མཐར་དབྱུང་གི་དམ་བཅའ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བནི། ངཿ རང་རིག་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་ 








ཆེནྱ་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
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འདུས་ཏེ༔ བདག་ལ་ཐྲིམ་པས་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སརྦ་སིདྡིཛཱཾ 
ཙྲུཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་བཟླ། གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་ཆགས་པའི་ཨཾ་དམར་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་འཕྲོས་རྩ་ལྷ་ཡི༔ སྦྱོར་ 
མཚམས་ལ་ཐིམ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་དབྱིངས་བཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཧྲཾཿ བདེ་ 








གཤེགས་ཞིའྲོསྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚོགས་དང་མི་འགལ་ལམཿ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་དལྟ་ 
སྩོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ས་མ་ཡ༔ བཛཛས་མ་ཡྭ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྩལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་ 


གཏད་སྨོན་ལམ་ཤོག་སེར་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །ལ༔ སྤྱན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤརྦ་བྱ་ཨྭ་མོ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། ྤྲ་ན་སྨནགྱི་བརྒྱུད་མཆོདཀྱང་། 
བཱ། རཿ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་འདུས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བླངས༔ ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གནས་གསུམ་ལ་གནས་པས༔ སྐུགགསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝྦཀྲ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཉིརྟ་སིདྡྷནཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཾཿ བདག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ནི༔ དང་པོ་བདག་གིས་མཆོདའོས་སྐྱབས་ཀྱི་གནས༔ བར་ད་ེགཅགབསོམ་བསུབ་ཡི་དམ་ལཱ༔ དནི་དྱྱེར་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་རོགས༔ མཆོད་ 
བཞེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་སྡུད་བྱེད་ཨཾ་དམར་པོ༔ ལྷ གས་བདེ་བསྐུལ་རྗེས་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དངོས་གྲུབ་རང་ 














བཞིན་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ༔ རང་ཡུམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆིལ་དྲངས༔ ཐུགས་སྲོག་ལཐིམ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་ རུ 
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བཞག༔ ཉྙེང་པོ་འྲ་བསདམཐར། སྤོ⁄ི་པ་ལ་ཧྷུཿ ཞེས་བཏགསཔ་སྟོང་རྩ་ཡན་གང་ལྕོག་བཟླས་མཐར། སྟོང་ཚིག་ཕུལ་རྗེས། འདི་ལྟར་བསྐུལ། ཧྷུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀར རྣལ་ 
འབྱོར་ཡུམ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་དེ་དགོངས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩི འགྱུར་མེད་སྐུཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདིར་དྲངས་ལ། ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། སྒར་སྤིརྦི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཞུང་ལས། ཐོད་ཆང་བཏུང་ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས༔ སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་དབང་ཡང་བླང་༔ དེར་ཚོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཐས་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་དབང་བླངས་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནས་རྗེས་རིམ་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་དོ།། པ་ འཕྲོས་དོན་ཏུ། ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ 


དཱ 


ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་ཟླ་གཞོན་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་ལ། གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེདཁུངས་ལྡན་ཡོདན་གཞིར་བཟུང་སྟེ། 


= ®, 
ཕུར་པ་དང་། འདི་ 
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ལ། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བྷཉྫ་ཡེ་ཤེས་མརཁུས་གཏམས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སྡོང་བུར་མེ་སྦར་བས༔ སྣང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དགུ་ཀློང་གསལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ 
ཟུང་འཇུག་མར་མེ་དབུས་སུ་བཞག༔ སྐུ་མཆོག་གོ་རྲཱིའི་མར་མེ་ཤར་དུ་བཞག༔ གསུང་མཆོག་པྲ་མོའི་མར་མེནུབ་ཏུ་བཞག༔ ཐུགས་མཆོག་ཙནདྨའི་མར་མེ་ཤར་ལྟོར་ 
བཞག༔ ཡོན་ཏན་ཙོ་རཱིའི་མར་མེ་ལྷོ་རུ་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་བེ་ཏཱའི་མར་མེ་བྱང་དུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་པུ་ཀྐའི་མར་མེ་ལྷོ་ནུབ་ལ༔ གཟི་བརྗིད་སྨེ་ཤའི་མར་མེ་ནུབ་བྱང་ 
བཞག༔ དངོས་གྲུབ་གྷམྨའི་མར་མེ་བྱང་ཤར་བཞག༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་རུ་ལུ་དབྱངས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་བཀོདཔ་ལས། གཞན་དམིགས་སུ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདིས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡངཁུངས་དང་དགོས་ཁྱད་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བརྡ་རྗའི་རྒྱུད་ལས། ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་ 
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༄༅། །གཉིས་བསྡེབས་པས་འཐུས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མི་གསལ་བའི་སྒྲུབ་རྫས་རྒྱན་འགོད་དང་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་གི་མར་མེ། ་ 
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བདག༔ ཡང་དག་བསྒྲུབསཔས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་མང་ན་ཡང་༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཁོ་བོ་ཙམ༔ གྲུབ་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ བྱཁྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན༔ ཞག་བདུན་ཁོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་དྲངས༔ དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འདི་ལས་གྲུབ༔ འདི་ 
ཕན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའཆང་༔ དནི་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི༔ སྒྱེ་མཐའ་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཆེ་ 
ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་དམ་དུ་འཆའ་བར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ། དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་གཅིག་ཉིད་བསྒྲབ་ 


པའི་ཚུལ། །པདྨའི་བཀའ་ཆེམས་མཆོག་གི་ཐབ་པ་ཆེ། །མནོར་བུ་བཞིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསྩལ། །དྲེ་སྐད་སྐལ་པ་བཟང་རྣམས་མཆོག་སྒྲུབ་འདིར། །ཞུགས་ནས་ལམ་རྒྱུད་རིམ་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས། །གཞི་འབྲས་གཉིས་ 








མེད་ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་། ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གང་ 
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དབང་ནོར་བུའི་བཞེདཔ་གཉིས་གུང་མཐུན་གྱིས། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྩ་བར་བཟུང་། ཆོ་གའི་སྔོན་རྗེས་ཟབ་བདུན་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། གཞན་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ཡང་དག་ཟངས་བྱང་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཀློང་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་མཉམ་འཇུག་བདེ་བཀླག་ཆོག་མར་སྡེབཔ་པོ། ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་ཅིང་རྗེའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སྤྲུལ་མིང་ཐོབ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་དུ་འབོད་པས། མཆོག་གྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ སཱི གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ། སྙོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་གྲུབ་པར་སུག་ལས་སུ་བགྱིས་པ་སྟེ། འགལ་ 
འཁྲུལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་། དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོས་སུ་གསོལ། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ནས། འགྲོ་ཀུན་ 
མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་མངོན་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཤཱི་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། །། མཆོག་གྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེར། །སྤར་འདི་ལྷག་བསམ་དགཔས་བསྐྲན།། 




















༄༅། །ཉིད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་འབྲི་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ལས། འབྲི་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབུལ་པོར་གྱུར་ནའང་ལྡོག་ཏུ་མ་བཟོད་དེ། རྗེ་གུ་རྔ་ས་ར་དང་། གཏེར་སྲས་ཚེ་། 
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༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྦྱོརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀྲ་ཡ། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་དབུགས་འབྱིན་པ། །མཁའམཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི། །གསང་བ་གཅིག་གྲུབ་དེ་ལ་འདུད། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་གྱི་དྲོད། །མ་ཡལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ངོ་མཚར་བའི། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རབ་ 
གསལ་བྱ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་འདྲིལ་ཁ་ཚང་ལ་འཁྱེར་བདེ་བའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅའ་གཞི། སྒྲུབ་མཆོད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་རྩ་དུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དོན་དུ་ 
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༄༅། །གཉིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དང་གཉིས་མེདཔའི། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བསྙེན་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གྱི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྲོགས་བཅས་ཚོགས་ནས་སྨིན་སློབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དེང་སང་དཀོན་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟེགས་བུ་ 
ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོདཀྱིལ་སྤྱི་འགྲེའི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུཁྲིའུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འོག་མར། རྣམ་བུམ་དྲིའི་ཆུ་དང་ཆང་ལ་ 
ོ་ལའི་རྫས་ལྡནབླུགས་པ་དང་མགུལ་ཆིངས་སྔོནཔོས་སྨྲས་པའི་ཁར་བནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ལསིནྡྷ་ར་བརྡལབའི་མེ་ལངལ་རུ་ལུའི་སྔགས་བྱང་ 
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བྲིས་པས་བཀབ། བར་པར་ཐན་ལ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བཅོས་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དགུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག །སྟེང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འཛོམ་ན་ལྷ་དགུའི་ཐོད་སྐུ་གཙོ་བོ་ཞལ་མདུན་ 
བསྟན། འཁོརྡ་རམས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ། གོ་ཧཱི་མ་བརྒྱད་ཙཀླི་བཀོད་ཀྱང་ཆོག །དེ་སྟེང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཕུབ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
ཙི རིག་ཙཀ །རྒྱབ་ངོས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལས་བུམསོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་ཅན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བཤམ། སྐོང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བས་འབྱོར་ན་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམས་གང་རྒྱས་གྲུབ་ན་ལེགས། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཆས། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་ཐབ་བདུན་སྤྱི་འགྲོའི་དཀར་གཏོར་འབུལ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་དང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་མཚམས་གཅོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 





བར་བཏང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞུང་འདིའི་སྔགས་དང་སྦྲགས་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཅུང་ཐད་སྤྲོ་ན་ཟངས་བྱང་མའི་ཡང་དག་ལྟ་བུ་ནས་གསབ། བསྟོད་པའི་རྗེས་མདུན་ ཌྷ 
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དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་བུམ་བཟླས་བྱ། ལས་བུམ་ནང་དུ་ 
པད་བླའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རང་འོད་ཡུམ་འཁྲིལ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིགགི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ 








དམིགས། དེནས་སྲུངམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལེགས་ལྡན། དྲེགས་པ་སྡེལྔ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སྐོང་གསོལ་བྱ། ཕྲིན་ལས་མཇུག་གིསྤྱིཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་དང་། དང་པོ་ཕུད་འབུལ་འཕྲོས་སུ་ཉམས་ 











༄༅། །རྟེན་གྱི་གོ་སར་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་དགུ་། ། 
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ཆག་སྒོང་བའི་ཆོ་གའི་སྨན་སྐོང་ནས། དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡན་བཏང་། དེ་ནས་བར་པ་བཤགས་པ་དང་སྟོང་ཆོག་མར་མེ་སྨོན་ལམ། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་བསྒྲལ་བསྟབ་སོང་ནས་སྐོང་ཆོག་གཤམ་གྱི་ཁྲུས་དང་དབང་ལེན་བྱ། སློབ་མ་གཞུག་ 
པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། ཟབ་བདུན་དབང་བསྐུར་གཞན་མ་ཐོབ་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ན། ྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་སྟ་གོན་ཀྱང་བྱ་དགོས་པས་སྐབས་དེར་ནི་དེ་ལྟར་བླང་། འདིར་སྭ་གོན་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་བྱ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྤོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སོགས་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར། དེ་འང་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ བ་པའི་ལུང་དཔལ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ 
མཁའ་འགྲ སྦྱུམ བད་བ་ མཆོག་གི་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལྤོལ སེ གས་ པ་ལ བརྟེན་ནས ། ཟླ་གམ ལྗ་བཅུ་རྩ བརྒྱདཔ ནས་ ཟླ་གམ་ གཅནའའི་བར་ི་ྲུབཐབས མན་ངག རྣམས ཡང་དག་ 


ཐུགས་ཀྱི་བཀེའ་བབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་ཚྩུ་མཛད་གཙོར་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིག་ 
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༄༅། །པ་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱོན། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨུ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱང་དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་ཚུལ་ 
སྙོན་དུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་བདག༔ ཡང་དག་བསྒྲུབས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐྲོབ༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་མང་ན་ཡང་༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཁོ་བོ་ཙམ༔ གྲུབ་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་ཟེ་ཧོར་ 
ཡུལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ༔ བྱཁྱུ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན༔ ཞག་བདུན།ཁོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ལ་དངས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འདི་ལས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བ་ཆོས་འདི་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ 
བཅས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་སོགས་ལས་ཅན་ 
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དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ། སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་བྲག་དང་དེའི་མདུན་གཡས་དམ་ཅན་སྐུ་མཁར་ལ་གནམ་ 











ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་ཚུལ་དུ་སྦས་པ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་མཐར་ཐུག་མཆོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟབ་པ་དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦུརནས་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་ཅོད་པན་སྦྱིན། སའི་ཕྱོགས་འདི་ཟླ་གམ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བཅས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱོབས༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིནཔ་ནི། ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་། 
ཐྲོབ༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ རྒུན་སྦོངབཞི། དེ་ལྟར་གནང་བ་ཐྲོབ་ནས་ཐྲོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྙིང་ | 
ཕྱོ་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ 























འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཐབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ བྲ 
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སྙམ་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ 
ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དངམ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྣག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས: ང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 


།གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་རྟག་བརྟན་ཆེན་པོར་ 


བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་བསྒོམ་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 








ཟློས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
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42/ཏཱཾ 


༄༅། །རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེདལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་། 


བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་པའི་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་ངེས་གནད་འདྲི་བ་ཡིན་པས་གསན་འཚལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུཁྱོད་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན་ 
ཡང་༔ གསང་སྔགས་འདི་ནི་ལམ་འཕྲང་དམ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་ 
མེད་རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ཁྱདཔརརྡརྗ་སློབ་དཔོན་ནི༔ ཧེ་རུཀ་རུ་བལྟ་བར་བྱ༔ སློབ་དབོནརྱསརྡོརྗེམགོར་བཞགལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ངལ་བྷནས་པར་མ་བྱེད་པར༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལཉོན༔ སྐད་ཅིག་ལོག་པར་ལྟ་མི་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ 
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༨༨༨ 


བསྲུངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏཿ ཁ365 


རོ། །དེ་ ནས་དབང་གི གི་གཞི་འགོང ་འགོད་ཅིང་ ཡེ་ཤེས་པ ་པ པ་དབབ པ་ཡིན་པས བྱེད་རང་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲོངས། 


༨ 


བྲོ་ཐོར་ཞིག༔ འདའ་ཀརྡོ་རེའི་བོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དརྟེ་ན་ར་ཀན༔ དམརུ་སྦིནལ། འདིནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམསན་སྙིང་སྲེག་དམྱུལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ 


རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ སྙིང་དཿ དབུས་ སུ་གནས་ཏེ ་ཏེ་དམ མ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་ ཡཀྲ་ 


གནོད་སྦྱིན་ཏུ་གྱུར་ནས་སྙིང་སྲེག་ཅིང་ཐར་བའི་སྲོབ ་སྲོག ་གཅོད་པར་འགྱུར་ལ། བསྲུང་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་གྱུར་ནས་ཐུན མོང་དང་མཆོག གི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ ་བར་འགྱུར་ 


_ངག་གནད་རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུམ་ 


ཡེངས་པར་དམིགས་པའདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ྱ་ཏཱ་སོགས། ཐམས་ཅད་ད ི་རང་བཞནགདོདནས་མཚ འཛིན ཡས་སོང་པའིངངལས། འགགས་མེད་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆརཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས ་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་དྲ་འགྱེལ་བའི་གདན་ལ། རང་གི་རིག་ པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཐེར་འཕྲོཿ བ། དེ་ལས་ སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣམས་ 
པ། ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ 
མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་ 














སྦྱར། སྤྲོན་སྔོནའགྲའི་སྤི་ཆིངསལྟར་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་བརྗོད། རུ་ལུའི་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པས་བྱིན་དབབ། མཐར་མགོའོར་རོ་རྗེ་རྱ་གམ་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༥" 


པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །ཏིཊ་བྔཛ། ཚོམ་བུའི་དཀིལ་འཁོར་བཀོད་ལ། བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ 
འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་དེས་བྱེད་པས༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་གྱིས༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེཉིད་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། པུའྲེ་སིདྡྷིཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །རིགས་གང་ལ་ཕོགཔ་བརྟགས་ཏེ༔ དབུས་སུ་བབན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ༔ ཤར་དུ་འོད་གསལ་ 
རང་གློལ༔ ོར་སྙིངཔོརང་གྲོལ༔ ཅུབ་ཏུ་བདེ་བ་རང་གྲོལཿ བྱང་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་རྣམས་གདགས། མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཆང་བར་ 


ང་ 














ཀི  རོང་པྲན་སི་བོར་ -༡= ༼༽ * ༩ ཀཱ ༡ ¬ རར ༣ ,„.༨ = ༨. ༨ ¬. ༨ 
གྱིས༔ ཞེས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཞག །མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསལ༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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3: བྱུ ® 





༄༅། །ཀྱིས༔ བདག་གིམ་རིག་མིག་ཕྱེ་ཞིང་༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་རིག་མིག་ནི་ 
དབྱེ་བར་མཛད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཀླུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་ 
བཅས༔ ཕཡབ་ཡུམ་སྲས་སུའདོད་པ་ཡི༔ སྐལ་བ་ཅན་འདི་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ཏེ་དཔལ།ཁླག་འབུང་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དདཔ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག དདེནས་གོོ་དི་དཀར་མོས་ཁྲིད་དེ། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས་ 





ཏེ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་མོས་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
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ཅའ 


ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེཇ རྗེས ཟློས། 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་བླམ་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོགམ་ལུ་ ་ལས་ 


བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཐིང་ཞུན་ལྟུ་བུའི་འོང འོད་ཟེར་འཕྲོས ཏེ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་དུ་སྦྱངས་ ནས་རྩུཾ་མཐིང་གར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཞལ ་དུ་ 
དྲངས། སྐུའི ་དབྱིབས ་བརྒྱུད། ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པ་འབྲས་བུ། ་བུའི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པ ་མཁའ ་གསང་ནས་ 


བཏོན། མདུན་ དུ་འཁོད་པ ལལ ། བུམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་ཀྱི ཨུཆུ་རྒྱུན གྱིས གང་བས་ དབང་བསྐུར་སྩོལ་བཿ བརམོས་ཤིག །རྣམབུ་ གུམ སྤྱ་བོར་བཞག་ ལ། ཧཱཿ 


ནཿ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 





བདེ་ཆེན་ ཞུ་བའི་ བྱང་སེམས་ཆུས༔ 


དབང་བསྐུར་ལུས་ནི་ལྷར་རྟོགས་ཤོག༔ 


བུམ་པ་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་ 


ཨཾ སོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུརུ་བྷོ་རཾ༔ ཀ་ལཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 


ཁྱིརརཱཾཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་རེའཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དང་རྩ་འདབ་བརྒྱདལ་ཐིམ་པར་ 
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༄༅། །མོས་ཤིག །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཐོདསྐུའི་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲོ དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་ན༔ བླ་མེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་བཞེངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྦྱོ་ྷ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱརྩཾ༔ ཧྲིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་མཛད་པའི༔ སྟོང་ 
ཉིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་མོ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབྲ་ཀྲ་དཱིཤྭ་རིནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་རྙཱུ༔ འཁོར་བརྒྱད 
རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲིཿ ་ཡི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གོ་དྲི་དཀར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གོ་དཱི་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ ཨོཾབྲཛ་གོ་རཱི་ཧ་ཀཱ་ཡྭ་ཝཱཀྙཾཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱརྙུཾཿ གསུང་གི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་པྲ་མོ་ཧཱ༔ བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པྲ་མོ་དམར་ 








མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་པ་མོ་ཧེ་ཧྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལྟཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉུརྲུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ནས་ཙཏྲ་ལཱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
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ཀཱ ལྭིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛཾ༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཙོ་རཱི་མ༔ བདེ་བ་ 


ཤེས་སྐུ༔ ཙ༔་ལཱི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྤ་ལྭི་ཧཱ་ཡ་ཝཱཀཱཊི 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཙོརཱི་སེར་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཛྲར་ཙོ་རི་ཧྭཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྙིཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྙཱཾཿ ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བི་ཏཱ་ 


ལཱི༔ བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བིི་ཏཱ་ལཱ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲབཾཏཱལཱ་ཧཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསཏྟ་ཨ་བྷིཁིཆཱནདཿ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་བཞེངས་པ་ནིཿ ལྷོ་ནུབ་ 
༨: ༨ རོ = 


ཕྱོགས་ནས་པུཀྐ་སྭི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པུ་ཀྐ་ སཱ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་པྱུཀ་སྭི་ཧྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྭིཏ་ཨ་ི་ཁིཆྱཛཱུཾཿ གཟི་བརྗིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
ནི༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྨི་ཤནཱ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྨེ་ཤ་ནི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤརྙི་ཧ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཧྲཱཾ༔ དངོས་གྲུབ་ 


དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགསནས་གཱམྤ་དཱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཱམྨ་དཱི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྭྤ་རཱི་ཀ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ 
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༄༅། ཛཾ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཔལ ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྣམས་ དི 
ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཆས་རྣམས་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ རུ་དྲའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་ཡོན་ཏན་དུ༔ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ བརྒྱན་པས་དཔལ་ 

སྐསྐུར་པའི་དབངོས་ གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །རྩ་ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན། སྣང་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་སྐུ་རྡ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དྱུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སྔགས་ 


གི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྣམ 


27 (༨. 








ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། མེ་ལོང་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཐོད་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ 








(༣27. 






































8 ` 


ཁང༔ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ངོ་བོ།ཁར་བྱིན་པས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ༔ རླུང་ཁམས་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོགཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾབྷྱོ་ཛྷུ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྩོལ་བཅས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །རླུང་ཁམས་ཡི་གེར་ 
སྤིན། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། ནང་ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་མ་གཏད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་ 
གཏད་ལ། འདིནི་དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་སྟེ༔ བཞིན་བཟང་འདི་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་རྟོགས༔ བདེ་ལ་མཞེན་འཛིན་པ་སྤོངས༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ གོམས 
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ན་སྤང་བླང་འཛིན་པ་བྲལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་མུ་དྲ་བྷཉྫ་མོཀ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིགམ་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ 


6851166. 









































,2/ཏེ..|.»$:32& = ‰>9‰ 19 











༄༅། །དང་པདྨ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྒོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལྷན་སྐྱེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག དེསྣདགས་དེས་རབ་ངཤེས་འདབའ་ངའ། རྟོག་ 
བཅས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ིག་ལེའོད་གསལ་དུ་སྨིན། རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། གསང་བ་ཕོཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིག་འཛིན་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་གསལ་མར་མེ་དགུ་བོ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 
བཞིན་གསལ་བས་མཚོན་ཏེ་རང་རིག་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྩོལ་བར་མོས་ལ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག །མར་མེ་དགུབོ་སྤར་ཏེ་བསྟན་ཅིང་ 
མགོར་བཞག །ཆོས་ཉིད་དིངས་ལྷ་ཟ་གམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དགུའི་མར་མེ་གསལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་བལྟ་བྱ་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མྱོང་ཞིང་གསལ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
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བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛུཾ་བྱོ་ཚྷུ༔ དྷརྨདྷཱཏུཛིཏྟ་ཨ་དྷིིཉྱཛུ༔ དེས་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ། འཕོ་བཅས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་སྨིན། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ །འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བཞི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་རླབས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
བརྩེ་བས་བདག་ལ་གཟིགས༔ བདག་གི་ནད་གདོན་བགེགས་ཕྲལ་ཞིང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གཏོར་སྣོད་དུར།ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 











གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས། སྒོ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི། བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཚར་བཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པརམོས་ཤིག །དཔལ་ 
གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། རྙུ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མེ་འབར་ཞིང་༔ ནང་དུ་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུཾ་བྱ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོདདེ་བཀའབསྒོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ནར་བུང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །དཀྱིལ་ལཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེར་ 





ཉི་མའི་མདངས་ལྟ་བུ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་ལ་སྔགས་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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གསུང་བར་ཞུ། རུ་ལུའི་ཛྔཔ་དབྱངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ཏེ་དག་བྱེད་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་མཛདཔས་རྟོག་སྤྲིབ་ 
ཉམས་ཆག་དག །ལུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཟླུས་བྱ། ཁ་བཤལ་ཅིང་ཁོང་དུ་བཏང་། གསོལ་འདེབས་རྗེས་ 
ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩོལ་པར་ 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླྲུང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་དབང་ 





བསྐུར་བས༔ བདེ་སྙོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྙུཾ་བྷ་ཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
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༄༅། ཁྭཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཛྲཱཾ༔ྷ མེ་ཏོག་འཐོརལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདི་གཏེར་གཞུང་ནས་གཅིག་བརྒྱུདཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གསུངས་པས་གར་རུང་ལ་མེ་བསྐུར། འགྲུབ་ཏུརུངན་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
བྱར་གཞུག །གསུམཔ་རྗེས་རིམ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ཆོག །གཏོར་སྦྱོང་རྟ་བྲོ་ཡན་ 
བཏང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ནོངས་བཤགས། མདུན་དཀྱིལ་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོདཀྱི་བར་ཡང་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ 
ལ་ཚ་འདིར་སྦྱོར། ཁམས་གསུམ་རྟོག་སྒྲབ་མ་ཡུས་པ། །སྦྱང་བྱེདརོརེ་སེམས་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བཀས་བསྐུལ་གནང་བ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཆི་མེད་ 
བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༦ ཅི 





















































༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འཆི་མེད་ཚོའི་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན།བྱེར་མདོར་བསྡུས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། འདིར་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་ 
བདུན་ལས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ཟབ་པ་དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀ་ཚེའི་བདག་པོའི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་བྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་ 
སྨན་སྗར། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱི། །ལན་གསུམ་གིས་སེམསབསྱད་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 











རྟོགས་པར་ཤོག། ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཿཧྲུཾ་བོ་ཧོཿས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ ྷ 











ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགྲོ་ལ་ཀུན།ྱབ་སྙིང་རྗེ་བསྙོམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ༔ རྩུཾལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
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བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐྲལ་སྦྱར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྷག་ 
མས་རྡོརྗེ་བྷྡ་དང་༔ ཁ་གཡོབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡུམ་ནི་སྡུད་བྱེད་དམར་སེར་ལ༔ ཁ་རྫཾ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གོ་རཱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ དམར་གསལ་ 
ཁ་ཊཱ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ འཁིའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཤེས་བསྒོམལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏུ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཿྤཀོཊཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦཏདྷཱ་གཏུ་ཝཱཀ་བཛྲས་བྷཱཝ་ 
ཨཱཏཾཀཱོ་ཧི། ཨོཾ་སརྦཏཏཱ་ག་ཏཐིདྟ་བཛྲསབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀཱོཧི། ཞེས་གནས་གསུམབིནགྱིས་བརླབས། ཨོཾམཧཱ་པྲ་ཏ་ེཀ་ེ་ཛྷཱནབཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོནུཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ངྣ་ྡྙཾན 
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དྭབུས༔ བྫོ་ལས་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་དབུས་སུ༔ ཚེ་བདུད་ཕོ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཅྩོ་གི་འཕྲོ་འདུས་ཚེ་། 








བཛྲསྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧི། ཨོཾ་མ་དཱ་སམ་ཏ་རྙཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་རྣ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾཊུཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཏནུ༔་ན་རྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱར 
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ཙོ 


༄༅། །ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། པདྨ་སྲུནྨ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ༔ ཞེས་པས་གདན་ 


¦ འབུལ། ས་མ་ཡཏི༔ཱ་ལྷན། ཞེས་བརྟན་པརབྱ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏཱིནྟ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། སྤྲོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་འམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཛཛ་གོ་ནཱི་ས་མ་ཡ་པྭཾ༔ ཨོཾ་ཛཛ་ཙོ་རཱི་ས་ 


མ་ཡ་ཧོཿ ཨཾ་བཛྲ་པ་མོ་ད་ར་ཧོ་ཧྲཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་བེ་ཏ་ལཱི་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྤ་ལཱི་པུབྲེ་པུ༔ ཨཾབཛ་པུཀྐཱ་སིྡཱ་ྲེ་དྷཱཿ ཨོཾ་བྲ་སྨེ་ཤཱི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ 
རཱི་གནྡྷེ་གན༔ མ་དཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཌཱཧི༔ མ་དཱ་རཀྟཁཱ་ཧི༔ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཊཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཧོ༔ 





མ་ཏཱཾ་དྷུ་ཏྲཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྷརྨདྷཱཏུཔུ་ཛཧོཿ ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡང་དག་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས༔ ཉི་ 
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༥ 





ཌེ. 


ཟླ་ཟླ་གམ་གྭའུའི་ནང་༔ བྷཱ ་ཨ་ནཱ་ཛྷུ་གེས་མཚན༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


ཀུནཿ ཨཱ་ཡུར་ཚེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ 


༨ 


སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་འབར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷོ་ནྷཿ ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་ཚེ་ 


༢.༽༄-༨་༽༽ ༤༨ = 


ཿ ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་སྤེལ་ཞིང་ལྷག་ཆདཁ་སྐོང། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 


།འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 


~~ 


ནས། 





ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱང་པ་གཏོང་ན། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 


མ ༈ རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཚུད་པ་ཡི། །གནས་གསུམ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་མཚན། །མ་ཕྱད་རྡ་རྗའ་ང་བར་གྱུར། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ འགྲུབ་གྱུར་ 
༈ ༨ 


།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་བསྐྱེད་ 


་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཙམ་བཤམ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་གྲུབ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སླད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། 


།དང་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའངམཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེདཏེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེའ་སྐུམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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། 


༄༅། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བཅས་ཁྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི། །ཚེ་སྒྲབ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་ 
བཀོད། །འདི་ལ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན།ཁྱེར་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་སྤྲོས་པཅི་ཡང་མི་དགོས་ཤིང། བསྙེན་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
སྐབས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཅའ་གཞི་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ། བླ་མ་ 


མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྒོམ་ 
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༦ ཡོ ཡོ 





སྲི 

































། །པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེདབཞི་བསྒོམ། ཛཊཾ་བཾ་ཧོས་སྒྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་ལཐྲིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་མ་ཱཤུྱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱངྣ་ཀོཉ་ 
ཧཾ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགྲོ་ལ་ཀུན།ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ༔ རྩུཾལས་སྲུང་ 
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བེའི 








བའི་འཁོར་ལོའི་དྭབས༔ བྷྲཾ་ལས་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་དབུས་སུ༔ ཚེ་བདུདཕོ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཙྷུ་གི་ 
འཕྲོ་འདུས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐལ་སྦྱར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིན༔ ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡོབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡུམ་ནི་སྡུད་བྱེད་དམར་སེར་ལ༔ ཁ་ཊཾ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གོ་ཧཱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་༔ དམར་གསལ།ཌ་ཊཱཾ་ཌ བུམ་འཛིན༔ འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཞེས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱ་ག་ 
ཏ་ཐཱཀ་བྲཛ་སྭཱ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀེཉུ་ཧ། _ ཨོཾ་སརྦ་ཏདྷཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིནགྱིས་བརླབ། ཨོཾམཧྭ་པ་ཏུབྷེཀ་ཌྷཛྣན་བཛྲ་སྭབྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཱཧཾ། ཨོ་མ་ 
ཧཱ་ཨཱ་དརྣ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏླ་ཀོཝྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲས་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ། ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཏུནཱཏ་ན་ཛྙཱན་བཛྲ་ 
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2 ༄༅། སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཛྲཿབཱུ་པཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། པདྨ་སུནྨ་ཙནྡ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་། 
ཤཾ། སྐྭ། ཞེསཔས་གདན་འབུལ། ས་མ་ཡ་ཏིཏྟཾ་ལྷན༔ྣ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཨ་ཏི་བྷཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲིཙྫ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། སྤྲོན་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རྲི་ས་མ་ཡ་ 

ཧཾཿ ཨོཾབྫ་ཙོ་རཱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཛ་པ་མོ་་རཧཧྲཾ ཨོཾ་བཛ་བི་ཏ་ལཱི་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲར་ལྕི་པྲུ་འེ་པུ༔ ཨོཾབཛ་པུག་སིདྷཱཔ་དྷཱ ཨོཾ་ཛཛཛ་སྨེ་ཤཏྟི་ཨཱ་ལོ་ 
ཤཱ ཀེ་ཨཱཿ ཨ་ ཛྲ་གྷསྨ་དཱི་གནྡྷེ་གན༔ མ་ཧཱམཱ་ས་རྭཀྭ་ཀིནི་རི་ཏི།ཁ་རྭཁཱཧི༔ མ་དཱ་རཀཱ།བཱ་ཧི༔ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་མདཱབ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ མ་དཱ་མུ་དྲ་སུ་ཁ་ཧོཿ 
„¿ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ུ་ུ་ཛཧཾཿ ཞེས་མཆོད། ཧཾཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡང་དགཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟ བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ཁཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས༔ ཏི་ཟླ་ 
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ཁི་མམལ་ལསམིམསན་ 








ཟླ་གམ་གྭའུའི་ནང་༔ ཧཱོལ་ཨ་ཊཱཾ་ཚུ་གིས་མཚན༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སཱོང་ཁམས།ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུ་དབམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཨཱ་ཡུར་ཚེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་འབར༔ འཆི་མེད་རྡོརྗེ་སྲོག་འགྲུབ་ བསམ༔ ཨོཾ རུུལྭ་ རུ་ལུཙཾ་བྷོ་ཛ༔ ཨཱ་ཡྡྟཱན་ཚེ་ 


ཇི ཞེས་ ་བསྙེན་ ་པའི་ཚད་ནི་། ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་སྐབས་ 'འདིར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ བཟླའོ། །གསུམ་པ་༔ རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་ སྙིང་ཡིག །བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་། སཱིལཞིང་ 


ལྗོག་ཆདཁ་བསྐང་། དཀྱིལ '་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེའི འི་གུར་དུ་ཚུདཔ་ཡི། ཡི །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧྲཱུ་གིས་མཚན། མི ཕྱེད་རྡོ རྡོ་རྗེའི ངོ་བོར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔ་སྨོན་དང་ ལོ ལ་བར 'ཅིང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཊ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་ འི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་བོ་ཁ་རྒྱན་ 
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༄༅། 








ཟ བཞེངས་པ་ཡིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མ༔ 


སྐབས་ཚེ་བཅུད་རྫས་རྣམས་འའང་ལྷག་པར་བསྙིམ། བུམ་ལྷའི 
-ཿ གྲམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་ཚེ 


„› རྣམས་སྡུས༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ 





























ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ དྲི་ཐའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ 


།གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་མ། གཡས་སྦུ་ཆེ་འྲབང་རིལབུས་བསྐོརབ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་དམར་པོ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ 
-ཡྨྲ རྣམས་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ། ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཏང་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། བཟླས་པའི་དབུར་ཛ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཛཔ་བཟླ། དབང་གི་ 
སུ་ལསབདུད་རྩིའི་རྒུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་དམེགས། བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མདའ་དར་གཡབ་ལཚེ་འགུགས་ནི། ཧཾཿ ཟླ་ 
ཡི་བདུག༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་དེང་བསྐུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད་ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུ་བྷོ་ྷ༔ ཨཱ་ཡུཛྫཱན་ཚེ་ཌྷཾ༔ ཧཿ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ལས་ 


སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནངོ་དུ་སྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲགོ་རཱི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུཛྫཱན་ཚོ་བྷཱཿ ཙྲུཾཿ གསུང་གི་དཔྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་པྲམོ་ཧཱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས༔ ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་པོ་བུམོ་པའི: སྒྲབ་མཆོག་བདགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུྡཱན་ཚེ་དཱཾཿ རཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ཙནྷ་ལྭི༔ ཤར་ལྷོ་ནམ་མཁའཿ མེ་ལྷའི་ལག་ནསཿ སྙིང་པོ་བུམཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་བྲྫ་ཙནྡྷ་ལཱི་ཧ༔ ཨཱཾ་ཡཱུན་ཚེ་བྷཱ༔ ཧྲིཿ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ 
ལསཿ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙོ་རཱི་མ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའཿ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནསཿ སྙིང་པོ་བུམཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་ཛྲཛ་ཙོ་རཱི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་ 
རཱཱུ༔ ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ལས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བི་ཏཱ་ལི༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མ།ཁའཿ གནོད་སྦྱིན་ལགཿ སྙིང་པོ་བུམཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་ 

སྲིན་པོའི་ལག་ནསཿ སྙིང་པོཿ སྒྲུབ་ 


བཿ ཤཿ < ༦ 
ཧོཿ ཨཱ་ཡུརྟཱན་ཚེ་བྷཱཾ༔ ཧྲཱཾཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་བཞེངས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྭི༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའཿ སྲི 
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༄༅། ྒ །མཆོགཿ  ཨོཾ་བཛྲ་པྷུཀ་སྭི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུནྙཱན་ཆེ་ཛཱ༔ ཙྲུཿ གཟི་བརྗིད་དཔྱིངས་ལསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྨི་ཤ་ནྭི༔ ནུབ་བྱང་ནམ་ 
མཁའཿ རླྱུང་ལྷའི་ལག་ནསཿ སྙིང་པོཿ སྒྲུབ་མཆོག: ཨོཾ་ཛྲཿ་སྨེ་ཤོ་ནཱི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུྫྫཱནཚེ་བྲ༔ ཧྲིཿ འཆི་མེད་དབྱིངས་ལསཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་གྷམྨ་ 
རྭིཿ བྱང་ཤུར་ནམ་མཁའཿ དབང་ལྡན་ལག་ནསཿ སྙིང་ཕོཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་འཱི་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུྫནཚེ་བ༔ ཧཾཿ འཁོར་གྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
པ་ཡི༔ སི་ཧ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ སྟེང་འོག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྟེང་གདོན་ལྷ་དང་གཟའ་ ་སྐར༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཐེའུ་རང་ 
སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྙིང་ཕོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནྲྱ་ ང་བ་ 
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བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་འཆི་མེད་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ནི་སྒྲབ་ 








ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུ་བྷྱོ་ཚུ༔ ཨ་ཡུ ན་ཆེ་བྷཿ ཞེས་ཚེ་བཅུད་བུམ་པ་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་བསྟིམ། བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས།ཁ་སྐོང་། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། མདུན་དཀྱིལ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་ 


ཤོགཿ 
སྙིང་ཁའི་ཚེ་རྟེན་རྒྱས་གདབ་དབང་གི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརི་བྱས་ལ་བོསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ སྒྲུབ་པའི་བཟླས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དབང་གི་སྐབས། ཚེ་འགུགས་གྲུབ་པ་དང་དབང་ལེན་ཆ་ཚང་ངམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་ལེན། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་གཞུང་ཉིད་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


པའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རག་ལས 
རེ ལིར 


ཤིང། དེའང་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས་ཚོའི་དངོས་གྲུབཐོག་མར་ བ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་དཔལ་ཡང་དག་གི་ལྷ་ 
སྔགས་ནི་རིག་འཛིན་ཚོའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདིའའ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
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༄༅། །པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། མཐུར་ཐུགམཆོག་སྒྲབཀི་ཟབ་པ་ཡང་དགཐུགས་ཀི 
སྙིང་པོ་ཆ་ལག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་བརྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་དད་ 
མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་ཞིང་གནད་བསྐུལ་མི་འཚལ་ 
ཡང་༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚེ༔ ཚེ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སོགས་གསུམ། ན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྒོམ་དོན་གསལ་ཐོབ་ 
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ལ་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུམ ད། རྩ་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། མ་དཱ་ཤཱ་ཏཱཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
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སྦྱང་།  སྙོང་བའི་ངཿ ངང་ལས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་ཚེ་ བདུད་ཕོ་མོ་བསྒྱེལ་བ་དང་པདྨ་ཉི ཟླའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ པོ་འོད་འབར་བ། དེ་ 


ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས ཀྱི་ཚེ ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ དཔལ ་ཆེན་ ཡང་དག་ དམར་གསལ ཞལ་ གསུམ ་ཕྱག་ དྲུག་ 


པ། ཕྱག་དང་པོ པོ་གཉིས་ཐུགསཿ ་ཀར་ཐལ་མོ་། སྦྱར་བའི འི་བར་དུ་ཆོའི་བུ ་བམ་པ བསྣམས་ པ ་གཡསཊ འོག ་མ ་གཉིས་རྡོ་རྗེ ་དང་ཁ་ཌཱཾ ། གཡོན འོག་མ 'གཉིས་ ས་བྷན་ དང་དྲིལ་བུ་ ་བུ་འཛིན་ 
པ། དཔལ་དང་ དུརཁོད་ཆས་ཊ ་ཀྱིས་བརྒྱན ཅིང་གྱད་ཆེན པོའི ་སྟབས 'ཀྱིས་འཇའ འོད་མེ ་དཔུང་གི ཀློང་དུ་བཞུགས་ པ། ཡུམ་ སྡུད་བྱེདམ་ དམར་སེརཁ་༔ ཊཾ ཊཱ་དང་ཚེ་བུ བུམ་འཛིན་པས་ 
འབྱུད་པ། _གནས་ ་གསུམ་ དུ་ཡི ་གེ 'འབྲུ་གསུམ གྱིས མཚན པ། ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྗ རྒྱ་གྲམ།ཁ་སྦྱར་བའི་བཿ བར་དུ་ཉི་ ཟླའི་གྭའུ་ ཟླུ ་གམ་ ་གྱི་ནང་ ། ཡི ་གེ གཱ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལ་དྭངས ་དྭངས་ 





སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཨ་ ནྣ ཤུཾ་གསུམ 'གྱིས་མཚན་པ་ལ་རུ་ རུ་ལུའི ་སྲགས ་ཕྲེང་དམར་པོས ་བསྐོར་བ ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ དང་དཀྱིལ 'འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ 
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ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པབརྗོད། ཏིཏྫ་བཛྲས་བརྟན་པརབྱ། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་རང་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་ 
འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བ ས་ནས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་སྲོག་ 
རྟེན་ལ་ཐྲིམ་པས་བཀྲག་མདུངས་འོད་དུ་འབར་བར་སྒོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་བཏང་། བྲམ་ཀྱིལ་འབོརྱསགཙསོ ད་བ་ས གོ 
བསྐུར་བས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། 




















༄༅། །ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམསནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེསཔ་ནམམཁའ་གངབ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་། 
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བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཿ བཀཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རེའི་དབང་༔ དབང་གི་ཟ་གམ་བུམ་པ་མཆོགཿ མཆོག་བུན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ བཅུད་མཆོག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཆེ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀ་དག་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཞེསཆེ་བ་བརྗོད། དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རཾ༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིཐྲིག་ལེ་ཆེ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ཆེའི༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགགས་ཚངས་པའི་ཚེཐོབ་ཤོག༔ འཁྲུལ་མེདབུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ འཆི་ 





མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཅྙུཾ་བྷོ་ཛ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིརྟཛྷཱན་ཚེ་བྷ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ བརྟན་གཡོའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དམ་ 





རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སཱོབས་རྩོལ་རྒྱས་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྦྱིན་པའམ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་རིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧྲཱུཾ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
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༄༅། །ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྷྫའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་སྟོབས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
བཾ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཚེ་ཱ༔ ཁ སྲིད་དངཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བཏུང་བ་རོལཔས་བདེ་བ་ཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ཏེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མོས་ 
ཤིག༔ ཚེངང་སྦྱིན་ལི ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་ཀུན་གྱི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྷྫའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུཾ་བྷོ་ཾ༔ ཨཱ་ཡུྡཱན་ཚེ་ཛཱཿ སྐུལྔམི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རེའིསྲོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
མོས་ཤིག །མདའ་དར་གནས་ལྔར་རྒ་གྲམ་དུ་བཞགལ། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ ་ལྔ་ཡིས༔ ཚེ་ནྡི་རམ་པརྱ་ཧུས་བཏབ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ ཤཁྲག་དྲོད་ 
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དབུགས་སྲོག་ལ་བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཐོབ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཿབྡྷཾཿཨཱཿ ཿཧྱུཾཿཾཿསྭཿདྷཱཾཿཧཱཿཿ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཚོའི་ 




















ང་ཚ 





བདུད་རྩིས་གང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ཏི་ཟླའི་གྭའུ་ཟླ་གམ་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་ཁ་ 
འགྲིགས་སྙེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བསྣོལ་མར་མདུད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་འཛེར་བཏབ། ལུས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེརའཕྲོ་བའི་གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དགའ་ 
བ་འཁྱིལ་བ་རེ་རེས་མཚན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྟེན་སྙིང་དང་བཀྲ་ཤིས། སུ་བྲ་ 
ཏྲི སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དམ་ཚིག་བསྒྲག་གཟུང་ྱིན་སྤྱ་ལྟར་བུ། ཕྲིནལས་ཀྱིརྗེས་རིམ་རྣམསཀྱངགོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་གྲུབ་པའིཚེ་བཅུད་ཀྱིས། །སྲོག་རྩམི་ཤིགསརྡོརྗེར་བརྟན། །བདུད་རྩིའི་བགོ་ 
སྐལ་འགྲོ་མང་ལ། །སྦྱིན་པས་དུས་ཀྱི་འཇིགས་འཇོམས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བཀས་བསྐུལ་གནང་བ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྨྱར་ཏེ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་བས་རྫོང་ 





ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐབ་བདུན་ཡང་དག་གསེར་བྱང་མའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་གསེར་སྡོང་གཡུ་བྱང་གི་མེ་ 
ཏོག་གནད་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོས་སྤྲས་པ་བཞུགས།། 


























553 






































1༦=[3 (༦582 


























༄༅། _ །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་རུམ་ཧཱ་སུཁ་པདྨ་ནཱིཏྟིྭར་ཡེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདམཉམ་པའི་སྐུ། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ 
ཐིག་ལེར་སྣང། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་སྦྱིན་མཛད་མགོན། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །སྐལ་བཟང་དབང་རྣོན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ལུས་འགྲུབ་བྱེད། །ཡང་དག་ཟབ་གསང་གསེར་བྱང་མའི། །གློལ་ལམ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། དམ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྟལ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་མའི་ལྟེ་བརཉི་ཟླའི་དལ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དགུ་ཚོམ་མམ། རིན་ 
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།པོཆེའི་མརྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པའི།རཀཁྲིའུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མར་བྷནྡྷའི་སྟོད་དུ་མངར་གསུམ་ཟན་དང་བསྲེས་པའི་ཏིང་ 
ལོ་དམར་པོ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དར་དམར་གྱི་ཞལ།ཁེབས་ཅན་དང་། སྙེང་མར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆང་གི་སྙིང་ཁུར་སྦྱར་བ་དར་དཀར་པོའི་ཞལ།ཁེབས་ཅན་དང་། དེ་མདུན་སྨན་ 
གཏོར་རཀཱ། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། སྔོན་གཏོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་དོན་བསྙེན་པ།ཁ་གསོ་ཞིང་། གཞན་དོན་དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཚིག་བདྲུན་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་མཛདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པའི་སྤན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ནས་དག་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྩྱེད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་ཀྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རང་ 
གསལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕུག་འཚལ་ལོཿ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་ 


འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ 
༨ _ ༨ ༠ ༅.༤. © ལོ 





ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོནུ་ཧེ༔ གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལན་གཏོར། རཾ་ཡཾཁ༔ གིས་བསང་སྱྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱུཾ༔གཾས་ 
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༄༅། །བརླབས། ཧོ༔ྱས་སྤེལ། སྦརྦ་བིགྷྷཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿས་འགུགས། སྔ་མར། བ་ལི་ཏཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རྩ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་པའི༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཛྷུ 
ུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཉྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལ་རྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཙྙུཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབའ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གུར་དུ་ 
འཁྲིགས༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་དམག་དཔུང་གིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཅྩུཾནཾ་བཛྲཏཱིཀྱ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཀྤ་རཀྟ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། བྱིན་དབབཔ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྐུ་གསུང་ 
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པཱ་དྤཾ་སོགས་ནས། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ (ནྱ ཧཱཿ 


ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔. གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ _ ལུས་ངག་ཡིདལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད༔ རྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་སྔོས 


༄༄༅༦ ༄༅ 


དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ཅུད ཞེས་པས་བྱིན་བསྡུ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རཾ་ཕཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་ 
སྦྱངས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁླག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས༔ སྣང་བ་ ར་མརྦརྟོགས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་གསལ་བ་ཆེ༔ ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་འདས༔ བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དགའ་བ་ཆེཿ གསང་བའི་མཆོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་ཨཱཿཛཾ རཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


སརྦ་བུ་ཛམེ་གྷ་སྤ་ར་རྐ།ཾ༔ གིས་མཆོད་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་རོལ་མོས་གཟི་བྱིན་སྦར། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མཧཱཤཱཉྱཏཱ་ཛྷཱན་སྭ་ 
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༣ ༄༅ 

3 ཅིལ ཨ་ལས་རུ་ཏཔ ་སྟེང་༔ རྩུཾ་ལས་དཔལ་ ཡང་དགྭ་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་མཆོན་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན༔ དཀར་དམར་མཐིང་བཁོའཛུམ་ཞལ༔ གཡས་པ་ 
ྡརྗ་ཁནུ་རྫ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ དབུས་ཞལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ གཡས་ཞལ་ཕྱག་གསུམ་རྣམ་བཞི་ 
*ཾ ནི༔ གོ་རིཙོ་ྲིཔ་མོ་ཧཱ༔ བྷི་་ལི་སོགསངོ་བོ་སྟེ༔ གཡོན་ཞལ་ཕྱག་གསུམ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཙཔུགྐ་སྨེཤ་དང་༔ ཧཱམྒུ་རྣམ་བཞི་ངོ་བོར་གུསལ༔, ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ 
དྷཱིམ༔ ཁཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་བཞི་གར་སྟབས་རུ་ཏྲ་བརྗེས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ྩཾཨོཾཏཱཾ་ཧྲཱཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། ཛ༔དྙུཾ་བཾ་ཧོརཱས་བསྟིམ། བཛྲ་པདྨ་ཙནྡྲ་སུུརླ་རུ་ཏྲ་ཏི་ར་བཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ གྱིས་གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པྲུ 














ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཞུ་ཧི༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཨོཾ་ལཾས་ཟླ་གམ་སྤོ་གཅིག་པ༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའིའཁོརལོ་། ། 
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ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ྡཱ་ཧོ༔ས་ཕྱག་གིས་བཏུད། མཆོད་ཕྲེང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞིན་ནམ། བསྡུ་ན། 


ཏུ འུ ཨོཾ་བྡཛ་གོ་རི་ས་མ་ཡ་པྭཾཿ ཨོཾ་བྲཙོརི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛྲཔྲ་མོ་ཧ་ར་ཧོཧྲོཿ ཨོཾ་ 
བྲབེཏཱ་ལི་རཱ་ག་ཡཱ་མིཿ ཨོཾ་བཛཛསྱིར་ལི་ཕྲའི་པུཿ ཨོཾ་བྲ་ྷགསྙ་ད་པྷ་དཱུ༔ ཨོཾ་བྲ་སྨ་ཤནི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རཱིགནྦྷཾ་གནཿ མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཀིནིརིཏཱི 
རྭཀཱ་ཧྲིཿ སྤར་པ ་ཨ་ལཾ་ཏྭཱཧི༔ མ་ཧྭཱ་རྭཀཱཏཱཧིཿ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱམུ་དྲ་སུཁ་ཧོཿ མ་ཏི་རུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རྷརྨ་དྷཱ་ 
ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མཆོད། ཛུཾ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་དུས་གཅིག་སྒྲོལ༔ ཟང་ཐལ་ 




















ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ༔ ཡངསཨོད་ོགསསྲུང་ཞུ་ཅིསགུབཿ སྤྲལ་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད༔ ཛཔྲ་བཟླ་བ་ནི། ང་གར་ཉི་སྙེང་དྲུ་འབར་བ༔ རུ་ལུ་མར་མེའི་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ལས་ 
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༄༅། །ཆད་མེད་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ རང་ལ་བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་སྣོད་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་ 
བཅུད་ཧེ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྒྲ་གྲགས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དེ༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པའི༔ སྔགས་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ 
ལྟར༔ _གྲགས་དང་མ་གྲགས་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་གྱུར༔ྩ ཅེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་གྱི་དགོངས་ 
༣ པས། ཨོ་རུལུརུལུ་ུ་བ་ྷཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོདཆངལ་དམིགས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྲོད་ཆང་ནི༔ ཟླ་གམ་དཀྱིལ་ 
ཿྷ འཁོར་ཆེན་པོའི་དབབུས༔ ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་བདེ་ཆེན་དགིངས༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་བརྒྱད་ཧི༔ དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་གསལ༔ ཞེས་འོདཟེར་དཀར་མཐིང་གཙོ་ 
ཧཱུ བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་མརཧཾ་དང་། དཕྱིར་འབྲུ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྡུ་བསྟིམ་བཅས་རུ་ལུ་བཟླ། མར་མེ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་མར་མེ་ 
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ནིཿ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་༔ རྩ་རླུང་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་མཐིང་༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་བརྒྱད་དམར༔ ཨོཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བསྒྲོམ༔ ཞེས་འོད་ཟེར་ 
མཐིང་དམར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམ་གྱི་དབུས་དམར་ཨཾ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་དམར་པོ་ལ། རྒྱལ་བ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཆ་བདེ་རྒྱུན་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྡུ་བསྟིམ་བཅས་རུ་ལུ་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིག་ 
གིས་མཆོད། བཀའ་སྲུང་སྤྱི་བྱེའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་ཞིང་། ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། སློབ་མ་གཞུགས་པའི་གནང་བ་ནོད་དོ། །བགེགས་བསྐྲད་དེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཉཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་བཅས། འོ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་རང་སྣང་ལོག་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་འདི་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། རྒྱུདལྔའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདགཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་དེ། ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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2 ༄༅། །བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལྱ་རལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
# གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་ཐང་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་པད་སྡོང་ 


ལས་སྒུ་འཁྲུངས། ཨོོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་གསན་བསམ་དགོངས་པའི་རྩེ་མོར་གཤེགས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། སླར་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་བརྙེས། བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ངོར་ 








ལྗོངས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་སྤེལ། བོད་ཀྱི་གངས་བྲག་རི་མཚོ་ 
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རྣམས་དང་། ས་གཞི་རྟ་རྨི་ག་ཙམ་མ་ལུས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུ་འགོད་དང་བཅས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་འོངས་དེང་སང་ 
སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་དགོངས་ཏེ་ཐབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་རིགས་དུ་མར་ཕྱེས་ཤིང་། ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དུས་བབ་སོ་སོར་བཀས་གནང་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུདཔའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ཆེས་ 
འཁོར་སྒྲབ་གནས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ལས་ཅན་འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབ་གསང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་ 
བདུན་ གདམས་པ་མ་ལུས་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་ཞིང་། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ལ་བཀའ་གཉེར་གཏད་ཅིང་། རྩ་བ་མན་ངག་ཡན་ལག་གི་སྐོར་གཏེར་ 





གནས་སོ་སོར་སྦས་པ་ཉིད་ཕྱིས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་མར་ཞབས་སུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྩ་བ་འོག་ 
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× |༄༅། །མིན་ཀྲརའི་དམ་ཅན་བག་དང་། ཡང་ཟབ་རྣམས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་སོ་སྐྱེའི་བློའི་ར་བ་ལས་ 
* བརྒལ་བ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བྱང་བུ་སྐོར་བདུན་ལས་རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། ཡང་དག་མཆོག་གི་ཟབ་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལས། ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་བདག༔ ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་མང་ན་ 
ཤཱ ཡང་༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཁོ་བོ་ཙམ༔ གྲུབ་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ བྱ་ཁྱུ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་བཞིན༔ ཞག་བདུན་ཁོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལྭ་དངས༔ དྭེལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འདི་ལས་གྲུབ༔ འདི་ 
ཕན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་གི་གཙུགརྒྱན་ནོར་བུར་འཆང་༔ དའནི་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱི༔ སྐྱེ་ 
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མཐའ་ཞིག་གིས་རྙེུད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔགས་པའི་མེ ཏོག་འཐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལའང་རྩ་བ་ལྕགས་བྱང་། ཟབ་གནད་ཐངས་བྱང་། སྙིང་པོ་དངུལ་བྱང་། ཡང་ཟབ་ 


གསེར་བྱང་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གཡུ ཡུ་བྱང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མཆོང་བྱང་། མཐར་ཐུག་སྐེལ་སོའི་གནདབུང་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། བྱང་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


ཙམ་རང་ཅག་གི་སྐལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལས། འདེར་ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ་ཨ་ནུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། སྤྲོད་རིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱི་སྐལ་པར་བབས་པ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་ལས། རང་ལུས་ཐབས་ལྷན་གྱིསྦྱརབ་སྙང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་དང་། རྫོགས་ 


༡ ༨༡༨༡ 6 


རིམ་ལ བརྟེན་ ནས་ཚེ གཅིག་འ །འཇའ་ལུས་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ཤིན་ ཏུ་ཟ་ ཟབ་པ་གཡུ་བྱང་མ་ མ་དང་ ། མཐར་ཐུག ཾགནད་བྱང་ལས། ཀ་དག་ཁུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་ སྤྲོད་ཀྱིཿ དབང་རྣམས་: དང་ 





འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ ་སྙན་ཐོག ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དང་པོ་གྲོལ་ལམ་བདེ་ སྙོང་རབ ་འབྱམས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ ་ཡིན་པས་ དེ་ཉིད་ཞུ་བའི ་ཡོན་ དུ་ 
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ཀ༅། །དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆླལ་ཕུལ་དུ་བཅུག བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ 
ཆེནྷ་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་དྲིས་ལན་སྤྲོ་བསྐྱེད་བགྱིས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། སྔར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་ལ་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས། འདིནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྤྱི་ 
དངཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་འདྲི་བ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧེ་ 








རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུཁྱོད་འཇུག་པར་སྤྲོན་ཡང་༔ གསང་སྔགས་འདི་ནི་དམ་འཕྲང་དམ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་འདྲི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
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དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་གཡར་དམ་སྙིང་ལ་བཀོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་འདོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྲུང་བར་ 
བགྱི༔ ཟུ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བགྱི༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ལན་གཅིག དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་འདས་བསྲུང་གི་སྟངས་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ་ནན་སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་ཏེ། ཉམས་ན་ཡཀྲ་ནག་པོར་གྱུར་པས་བསྲེག་ཅིང་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁེ་ཉེན་གྱི་ 
གནདམ་འཆོལ་བར་མཛོད་ཅིག །མན་སྦྱིནལ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ན་སྙིང་བསྲེགས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་བསྲུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་དཀ་ཁ་ཏ་༩༔ དབང་གི་གཞི་སྒྲབ་པནི། ཁྱེད་རང་གི་གཞི་ལུས་ལྷར་བསྒྲབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོགསུམ་གྱི་གནད་ 





གཅུན་ཏེ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ལས་སྔགས་དངལས་ཆུས་བསངས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་སོགས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ པབང་གྱིས་སློབ་མ་ལྟར་ 
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པ་ག 


༄༅། །གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་གནས་གསུམ་རྡོརྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བདག་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བསྐུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ། རུ་ལུའི་ཛཔ་དབྱངས་ལྡིར་བཞིན་ཆར་བབས་པ་ 


ལྟར་བྱིན་འོད་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་མཐམང། ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཝེ་ 


་- 


ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱིདྲཱི། ཕཾ་ཕེ།  ཞེསྭ་དགཏུ་བླཟ་ཞིངསྤས་རོལ་གྱས་གཟིབྱིན་བསྐྱེད། ཕེབས་པ་ན། དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པ་བསྒྲབ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ཅིང་། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིས་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ས་བརྟན། དེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སློབ་མ་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 





ནས། དནི་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་ 
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ཚེ་གཅིག་གིས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པརུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པས། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀྲ་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཁློ་ཆགས་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན། དཔལ་དང་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས། ཡ་ཤེསཀྱི་མེ་ཟེར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཀླང་དུ་པདཉི་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་སྐུ་སྙོང་ར་དར་མཐིང་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པའདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །རང་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ལྟར༔ རྩ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ གཉེར་བདུན་ལྡན་པ་ལྟེ་འོག་ 
ཏུཿ སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་དབུས་སུཐིམ༔ གཡས་གཡོན་ཡར་སྣེ་སྣ་སྒོར་ཟུག༔ སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་སྙིང་གར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ 





བཅུ་རཱ་བཞི་བསྒོམ༔ གདུགས་རྩིབས་ལྟ་བུའི་མདུད་ལྡན་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཟུག་པའི་ངོ་བོཧཾ་ཡིག་བདེ་བའི་ཡི་གེའི་མཐར་ 














570 ©1910708'5 [7[05611716 7763514769- 















































3232. 


$ 


95 





༄༅། །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར་དཀར་ཧྲམ་མེ་བ། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཐིལ་ཐིག་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་མཐར་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དམརཁྱུག་གེ་བ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལྷ་ནམ་པ་མེ་ཡི་ཨ་ཤད་ཚ་བའི་ངར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཐུལ་ལ་ཁད་འབར་ལ།ཁད་པར་ 
བསྒོམ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ་འདི་ཉིད་བརྡལཁྱབ་ཐབས་ཀྱི་སྣོད་དུ། རིག་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་སྣང་ཆ། མཐིང་གསལ་འོད་ཁྱིམ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ངང་མདངས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་བདེ་བཅུདཐྲིག་ལེར་ 
འཁྱིལ་པལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྡོརྗེ་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་རྒྱུན་ཕབ་པའི་ཀློང་དུ། དྭངས་སྲོག་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཧེ་དཀར་ 














ཟླ་འོད་ལྟར་འཚེར་བའི་མཐར། འབྲུ་བརྒྱད་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས། དེ་ལས་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བབས། ཚངས་བུག་ནས་ 
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༨༩༨༨ ༢༨ རྣ 


ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམའོ་མས་གང་བ་ལྟར་གྱུར། དྭངས་བཅུདཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལྭ་ཐིམ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པར་མོས། ཐོདཆང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བནྡྷ་རུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་༔ བདེ་སྟོང་རིག་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་ཧི༔ སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་ལ་བསྟེན་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་༔ འཆི་མེདའོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾབོ་ཚཾ༔ ས་མ་ཡ་ 
བོརཿིཏ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་མྱང་དུ་གཞུག སྣོད་བྷ་སྙོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་མི་འགགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེརྒྱུན་རླུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཙནྫ་ལིའི་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་ 





བཙུན་མོ་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པའི་ཀློང་དུ། དྭངས་མའི་དཔྱིད་ཐིག་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
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*# གི་གོང་བུ་ལྟར་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དྭངས་བཅུདཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟེ་ཐའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པས། བདྲེ་དོད་རྩོལ་མེདའུར་གྱིས་འབར་བས་བདེ་སྟོང་བསམ་ 
རྨ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་མོས། མར་མེ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཾཿ འབྱུང་འདུས་རྩ་རླུང་བྷནྡྷ་རུ༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་མར་མེ་འབར༔ དྲོད་ཀྱི་ 
རྫོ རང་བཞིན་འབྲུ་བརྒྱད་ཨཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ༔ བདེ་ཆེན་  ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་༔ འཆི་མེདའོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ 

ཤོག༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཤམ་བུར། ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཙཏྡ་ལི་ཨཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་ཟར་བཅུག །དེས་ཐབས་ལམ་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ 
ཤཱ དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས་ལམ་དངོས་དོན་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་སྟོང་ར། ནང་གི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་ 











།འབྲུ་བརྒྱད་གློག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་ཀྱི་ཚ་ཐེར་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་ 
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དལ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཅས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་གསལ་ཐོབ། རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུག་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལན་རེ་བསལ་བས་ཚེ་རབས་ལས་ ཿ 


ཀྱི་སྡིག་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པས་སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཡུས་དང་རྩར་གྱུར་པརམོས་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་རླུང་རོ་ཕྱིར་འབུད་པ་སོགས་སོ་སོའི་དམིགས་གནད་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་མཛད་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུགས་ 
བསལ། རངམདུན་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དལ་བུས་རྔུབ་པ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ལྟེ 
འོག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡའ་བྱུང་། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་...གཏེར་ཆེནཞལ་རྒྱུན་ཡིནཔས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གནད་མཆིས་སོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་གང་། མཐར་རླུང་ 








ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་མཐར་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་འབུད་པ་མཛོད། རླུང་ཐུན 
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༦༤༦ ༦ 2 


ད་བ 


༄༅། །གཅིག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཛིན། ཡང་རླུང་སྔར་བཞིན་རྡུབས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་། མཐར་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རིམ་དགུའི་སའོག་ཏུ་སོང་བར་ 
བསམས་ཏེ།ཁནས་གཏོང་དགོས་པ་ལགས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། རླུང་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན། _ དེ་ནི་རྩ་ལམ་དང༔ ང་སྦྱོང་བ་ཡིན། དནི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བནི། དམིགས་གནད་རྩ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ལས། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྡོ་ལ་ནང་དམར་བ།  ི་འཁོ་ོག་སོར་བཞིམ་བད་ ང་དཀྱིལ་ལྗང་ 
ནགྱ་ཆྷ་གམ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། ླུང་སྔརབཞན་བཟུང་བས་རླུངགི་དལ་གཡོས་པའི་ཟརམ་ལྟ་བཟི་ཡ་གའི་འཁར་ལོ་ལ་བཀ་པདབབིགཔབང་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རིམ་པར་འབར་བས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གང་བས་དྲོད་འབར། མེ་ལྕེ་གཙུག་ 
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ཏོར་དུ་མ་ཤོངས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཐོན། འོག་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་རྩེ་ནས་ཐོན་པ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ 
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པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མོ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་དྲོད་འབར་པར་བསྒོམ་ལ་བུམ་པ་ཅན་སྤྱི་བཞིན་རྔུབས། དགང། གཞིལ། འཕེན་རྣམས་མཛོད། རླུང་ཐུན་ 


གཅིག་འཛིན། སླར་རླུང་བཟུང་བས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དྲོད་དང་། མེ་ལྕེས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་འཕེལ། དེ་ལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཁྱབ། སླར་ཐིག་ལེ་ཡར་བྱོན། སྤྱི་བོའི་ཐྲིག་ལེ་སོ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སླར་ 
ཆིལ་གྱིས་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་མགྲིན་པར་བབས། རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འཕེལ་བས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་ཞིང་སྙིང་གརཁྱབ། སླར་ 
ལྡོག་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་གྱས་སྤྱི་མགྲིནགྱི་རྩ་འཁོར་གང་ཞིང་སྙིང་ 








གར་བབས། རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་འབྲུ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད། དེ་ལས་འཕེལ་བས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གང་། ལྟེ་བརཁྱབ། སླར་ལྡོག་ 
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༄༅། །པས ་སྙིང་མགྲིན གྱི་དཀར་ཆ ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ སྤྱི་བོའི ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་དཔེ་དངྲ་བལ་བའི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས སྒྱེས། སླར་ཐྲིག་ལེ རྣམས་ 
ཤིན ན་ཏུ་འཐ ་འཕེལ་བའི རྒྱུན་ གྱིས་མགྲིན པ་སྙིང་གའི་འཁོཿ ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་གང་ཞིང་ལྟེ་བར་བབས། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི། དེ་ལས 'འཕེལ་བས་ ལྟེ་བའི ་བའི་ 


འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་། སཱར་ལྡོག་ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གྱི་དཀར་ཆ་ཐིག་ལེ ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ ་ལཐིམ་པས། ལྷན་གསེ ་དགའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི 'པའི་རང་ 


ངོར་ལྟོས་ཤིག །རླུང་ཐུན་གཅིག་འཛིན་བཅུག །ཡང་རླུང་བཟུང་བས་དམར་ཆ་མས་འགེངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ། དཀརཆ་ཡས་ མྱཀྱི་བད་གུག་ཏོར་ འཁོརས 
བཞིན་གང་མཐར་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་མེ་ཐིག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་མཐར།ཁྱབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བའི་བདེ་ཐིལ་འཁོར་འདས་ཀྱི།ཁམས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 





པས། ཐབས ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདེ་བའི་བཅུད་དང་ཤེས་རབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རང་བཞིན ་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
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གྱིས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེརཁྲིག་གིས་གང་བ་དེ་ཐམས་ཅདབ་སྤུའི་བུ་གནས་ཞུགས། ལུས་སྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་རྒྱས། སྨྲ་བརྗོད་ 
དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། རགས་ལུས་ཀྱི་ཟག་པས་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་དྭངས་མའི་འོད་སྐུར་སྤིན་པར་ 
མོས་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །རླུང་ཐུན་གཅིག་འཛིན་བཅུག །སྨིན་སློབ་རང་བྱེད་ན། གཏེར་ཆེན་གྱི་མཛདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་གྱི་ 
སྙེང་། གསེར་བྱང་མའི་དམིགས་གནད་རྣམས་བསྟན་པའི་སྟོང་ར། རླུང་སྦྱོང་དྲོད་ཐིག་སོ་སོའི་ཐུན་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་སྦྱངས་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པ་འབོགས་པས་དབང་ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོན་དགོས། ཅིས་ཀྱང་ལོང་ཁྱབ་མེད་ན་སློབ་དཔོན་མྱོང་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་རྩ་རླྲུང་བྱང་ཐིན་རིགས་ལ། དབང་གི་དུས་དམིགས་རྐང་རགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། རླུངཁུག་རེ་རེ་བཞིན་འཛིན་བཅུག་དགོས་པར་ 
སྣང་ཡང་དེང་སང་དེ་ལྟའི་ལོང་ཁྱབ་དང་། བླ་སློབ་ཕལ་ཆེར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་བྱང་བ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐུར་ཐོབ་རྒྱུན།བ་མི་ཆད་ཙམ་ལ་དཀྱུས་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་། དད་བརྩོན་སྙིང་རུས་ཅན་ལམ་འདིས་འོད་ལུས་འགྲུབ་ངེས་ 
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9 ༄༅། །ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པོ་མཆིས་ན། དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་རྗེས་དབེན་བའི་གནས་སུ་མི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བས་འཐུས་པར་སེམས། མཐར་ཕྱི་སྣོད་སྣང་སྲིད་རང་ལུས། དྷེ་རྭ་ 
3 འཁོརཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ། དྷེ་ར་གསུམ། དེ་དབུ་མ། དེ་ཡས་མས་ནས་འདུས་པའི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེའང་མཐའ་ནས་འདུས་པ་ཐྲིག་ལེ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཅུད་ཟད་ཉམས་སྐྱོང་དུ་འཇུག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་ལམ་ཉམས་ 
ཤུ ལེན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་ཟབ་གསེར་བྱང་མ་ཡང་དག་གི་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པནི། དབེན་པའི་གནས་ཕྱིན་ལུས་ 
གནད་བཅས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ རང་ལུས་མི་དམིགས་དཀར་ཆ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འབྲུ་དགུ་ལ༔ དམརཆ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཡིག་དང་༔ འབྲུ་ 
རྫ བརྒྱད་རླུང་ལྗང་རྩ་མཐིང་དམར༔ གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་པ་ན༔ བདེ་བ་རབྱ་ཆས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མདངས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྣམས་ 
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ཐིག་ལེ་དཀརཿ སྣང་སྲིད་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་དམར༔ མེར་མེརཁྲིག་ཁྲིག་ཐིག་ལེར་འདུས༔ འོད་ལྔ་མདངས་ལྡན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རྒྱུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ ངང་ལ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེར་བཞག༔ འཆི་མེདའོད་ལུས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔོན་དངོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དམིགས་སྒོམ་འཁྲུལ་འཁོར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བདེ་ཆེན་རྒྱུར་ལམནས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དོར་ནས། དེ་ལའང་ངེས་པརའབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཁྔོག་མེད་ལྡན་པ་དག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས། ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ 


༥ 





ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ནས་ཀ་དག་དོན་ལ་སོགས་སྔ་ 








མའི་འཕྲསནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའིསྐུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་སྙངཔོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གཡུ་བྱང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
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༦ 2 


༄༅། །ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེ་ལྭ་བུནྱ་གིི་ཐོག་མར་སྟོང་ར་ནས་བཟུང་། རྗེས་གཞིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་འོད་ 
འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མབར་ ེར་གཞངཡནན། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཐིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཏིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིམ་པས། སྤྲོས་མཚན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ། སྣང་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག །མི་གནས་པར་འཕྲོན་རྒྱུ། འཕྲོ་མཁན་འབྱང་གནས་འགྲོ་ཡུལ་སོགས་རྩ་གདར་བཅས་པས་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་སེམས།ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པས། སེམསཞེས་པ་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བ༔ གསལ་བ་དེ་ལ་བདེ་ 
བའི་ཉམས་ཡོད་པ༔ བདེ་བ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རོད་ཚིག་དངྲ་བལ་བས་སྟོང་པ༔ ས་ལེ༔ ཡེ་རྩེཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཀ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོཿ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཟློས་པས། ནང་གི་སེམས་རང་གྲོལ་དུ་གནས། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་ 
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དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་ཤར་བནི། གཡུ་བྱང་གི་གུད་བྱང་ལས། འགྱུ་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རང་གི་རིག༔ འགྱུ་བྱེད་རང་སངས་རྟོག་མིན་བྲལ་བས་མཁྱེན༔ བྱར་མེད་ 
སྐྱོན་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་རང་སྣང་རང་རིག་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་བྲལ་ངང་མཉམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའམ། ཤེས་པས་རང་གྲོལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་། ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་མཉམཉི་མ་དང་འོད་བཞིན། ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་འབྱམས་ཡུག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོའི་གནད་བྱང་ཧེ་རུ་ཀཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚྷུཾ་ཀ་རའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ་ལུང་ 


ལས། རྐྱེན་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་བསྤོམ༔ ཞེས་གདམས་པས་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན། འགྱུ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་ལྟར་སྣང་བའི་འགྱུ་མཁན་གཉིས་འཛིན་བློའི་ 








རྐྱེན། དེ་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མཐོང་མཁན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
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པ་ག 


༄༅། །དད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གཞི་ཡེ་མཉམ། ལམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ངང་འབྲས་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 


ཧཿ སུ་སྤང་བྱ་ངན་པ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། འཐོབ་བ་བཟང་པོ་ནང་ནས་མ་ཤར། རང་སར་གནས་པཉིད་ལས་མི་གཡོབས་ན། འབྲས་བུ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པའི་དོན་ 


མན་ངག་གི་སྙིང་རྗེན་པར་ཕྱུངས་ཏེ། ལག་པར་གཏད་པ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བས་ཚེ་འདིར་གུ་རུ་པདྨའི་གོ་འཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལུས་ནྩུཾ་དུ་བསྒོམ། ངག་རཱུཾ་དབྱངས་བྱ། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟརའབད་པས་མཐར་ 
མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་མེད་འབྱམས་ཡུགས་ཁྱབ་གདལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ཐབས་ 








ལམ་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་ཅིང་ལུས་ཐག་པ་རང་ཟད་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་རང་དྭངས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་ 
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བཤམས་ནས། ཐོད་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ་ལག་གཉིས་བཏེགས་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ ལག་གཡས་ཉི་མར་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡོན་པར་ཟུ་བར་རུ་ལུ་བསྐོམ༔ 
ལྷ་ཚོགས་གཡོན་ལྷ་ཚོགས༔ གཡས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་ལ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྦྱོར་འོད་དུཞུ༔ ཐོད་པའི་ཆང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ 





རུ་ལུ་ རུ་ལུ་དྲུ་ བྷོ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡས་མཐེབ་ སྲིན་ སྦྱར་བས་གཡོན་ལ་ 'འཐོར། པད་སྐོར་དང་སོར་མོཿ བསྣོལ་བའི ་ཐལ་ ་སྦྱར་ཆང་སྣོད་ལ་ ་དགབ། ཐོད་པའི་ ཉི ཟླའི ་སྣོད་ཡངས ་པར༔ 


བླག་ཏུབྱེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བརྟན་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། སྔགས་རྩེ་མོའི་དམ་ 
ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཆུ་བའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ 
བོས་རྫི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་མཐར་དབྱངངོ་། །གསུམཔརྗསཀྱིརིམ་པ་ལགཉིས་ཀྱི དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་སུ་འོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 


གཡས་པར་ 


ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ 


ཚོགས 
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ཡུ ༄༅། །ཆང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ སྔགས་ལ་ཐིམནས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་ཕོར་ 

གྱུར༔ རུ་ལུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསང་ཆུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེས་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ཅིང་། རོཾ་པོཾ་ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དག༔ ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི སྣོད་ ཡངས་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ བླན་མེདཔའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཔསབིནགྱསབརླབས། ཚོགས་ཞིངསྨུན་འདྲེནཔ 
„ སླ རྙུཿ འཁོར་འདས་ཕ་མཐུའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་ 
ཤཾ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུདཆ་གསུམ་དུ་པློསལ། དངཔོ་མཆོདཔ་ནི། ཛྷུཾ༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་བནྡྷ་རུ༔ རིགཔ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་ 
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བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མདཱ་ཛྙཱན་གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཧོཿ བརཔ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ གསལ་བའི་ངང་ 
དུ་འཛིན་པ་བཤགས༔ མི་རྟོགས་ཕྱལ་ཆད་མིན་པར་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ ཞེས་ 
དང་། ཡི་གེབརྒྱཔ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཛྲ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོ་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་ 
གཞིའེ་ཀླང་དུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་བསྐང་ཆོག་ཀྱང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཏེགས་ཏེ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་ 
རོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། ལེན་པ་པོས། སྣང་སྲིདཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ སེམསཉིདྷ་རམ་པར་དགུ་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ 


ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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༄༅། །ལྷ༔ ལྟེ་བར་གོ་ནཱིམཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གསང་བར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ ལུས་ལྷ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཉེས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 


ཞིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གོ་འཕང་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷོ་ཛྷུ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ས་ 
བརླབས། ཧཱུཾཿ རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་སོལ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྲིན་ལས་ 








བས༔ ཨུཙཾ་བ་ལི་ཏ'བཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིས་སྣོད་བཤལ་ནས། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
བསྔོཿ གནོད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་དོར། གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི༔ སྣང་སྲིད་གཉིས་མེད་ 


344.30.1 
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ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་བཞི་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཅེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
རིམཔ་ལ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧོ༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ངང་དུ་བསྒྲབས༔ ཟུང་འཇུག་འདུསམ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་རུ་ལུའི་མཐར། སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླངས། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། ནོངས་བཤགས་ནི། ཨཿ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ 
བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ 
ལ་བཞུགས། སྒྲུབ་རྫས་ཀྱ་བྱིན་རླབས་རླུ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་ནི། དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ 





རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ ཨ་ཨ།ཿ ཞེས་ལྷར་སྣང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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ད་ག 











༄༅། །རང་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ། 
ཀུན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧོཿ ལྟ་བ་ངང་བཞག་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགསཔ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དལ་ཞིང་སྙན་པར་སྦྱར་ 


༨༡ ༣༨.5. 


༨༩༨༩. 


བཔྔ་སྨནན། 


ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་དགེ་བ་ 


བས་དགེ་ལེགས་སུ་སྤེལ་ལོ། །ཡང་དག་རྡོ་རེའ་མིཕྱེད་དབྱིངས། །བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ནས། །ཉག་གཅིགཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཟག་མེདའོད་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་ཉེ་བར་མཁོབས་མཚམས་ 
སྦྱར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང། ཟབ་ལམ་འདིའི་རྒྱུན་ཆདཔར་ཕོངས་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་ 
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ཕ་མབའྱབབ་བདེབའི་རྡོ་རེའམ། རངྱབུངཏགཔའི་ནོ་རྗེར་གགས་པའི་ཀླམ་པས་གཞུང་གིདདགོངས་པགཙོ་བོར་བཏོན། ཡང་དག་ལྕགས་བྱང་མའི་སྐོར་དང་། གཏེར་གཞུང་ནང་མཐུན་རྒྱུདསྡེའི་འགྲས་དང་བསྟུན་ཏེ། ས་སྨྱོདཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ཕོ་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཁྱུང་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཆེན་གྱི་ཉེ་འདབས། སྒྲབསྡེ་ཆནམོ་ལྷུན་གྲུབཕོབྲངདུ་ལྕགས་བྱཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཐུན་བར་འགའ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱ་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་སྦྱར་བའིཡི་གེ 
གཉིས་པར་འགོད་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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། ྣ ༄། །དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལ མཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















































བིབ 








































།དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་ 


༄༅། 


རྒྱུད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། །དངོས 


རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །དེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཡང་དག 
ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ལེགས་བཤདམྐུར་དུ་ཐར་འདོད་དང་དུ་ལོངས། །དེ་ལའང་ངེས་པརའབྱུང་བའི་བསམ་པ་ལྡོག་མེད་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
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ཨཿ 


























༄༅། །གཞིའོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་བའོ། །དང་པོ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས། དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དཀའ་བ༔ མི་རྟག་ 
འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ༔ྩ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ལེགས་བསམས་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་སངསྐ་རས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི༔ གདུང་བས་ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པ་བསྟེན༔ ཞེས་པས་དེ་དག་གིས་བློ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱས་ཏེ། གཉིས་པཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྩ་བ་ 
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༩༤ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རྡོརཾ་སེམས་སྒོམཔས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྙིང་ཕོའི་མཆཱལ་འབུལ་བར་བྱ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
བྱས་ནས༔ དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླང་བ་ཡིས༔ བདག་རྒྱུད་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚད་ 
ུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབཀྱིས་བོན་བཏབ་སྐེསྐྱེད་བསྲིང་ངོ་། །གསུམ་པྱདཔར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ལ། བདག་ཉིདེལུས་ནི་གཅེར་བུར་བུད༔ འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པར་ལྟའ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ལ་གར་གནས་བརྟགས༔ ཙུ 
གིས་སྣོད་བཅུད་ཟང་ཐལ་འབིག༔ རྩུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་འགྲོ་འོང་བརྟགས༔ དེ་ནས་ལུས་སེམས་ལྷོད་དེ་བཞག༔ སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བརྟགས༔ གང་ 











དུའང་བརྟགས་པས་མེད་པ་ན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་དམ་བརྟགས༔ ཕྱི་ནང་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། །ན༔ ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་དབེན་པར་སོང་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་། 


ཕྱེས་པས། སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོ་ཉཧཾ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར། མཚར་བཙལ་བའི། རྗེས་སུ་སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ± 
དུ་འཇུག་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནས། ཨོཾ་ལསྨ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འབར༔ ཨཱཿལས་པདྨ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ ཞེས་པས་ 








རྟེན་དང་། ཧུཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྐ༔ ྒྲགསུམམཆོན་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྟན༔ དཀར་དམར་མཐེང་བྲ་འྲོ་འཛུམ་ཞལ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ།ཁ་ཊཾ་རྔ༔ གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ནགས་འཕེན༔ དུར་ཁྲིད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་མ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་བཞིས་དོར་སྟབས་རུ་ཏྲ་ 
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ལས་སེམས་བཟུང་བསྙེན་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། འགོགས་པ་སོགས་བཟླས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་བརྟན་ན་བསྙེན་པའོ༔ སྐབས་འདིར། སྔོན་དུ་རྡོར་སེམས་དེ་ 
ནས་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བསྒོམན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ཞི་བའང་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་མོ། །སྟེགས་བུ་དྲིས་བྱུག་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ ཐོད་བཅུད་མེ་ 


བརྫིས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཞེསཔས་བརྟེན་པ་ལྷ་ལེགས་པར་གསལ་ནས། ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་ཧཱུཾ་འབར་བ༔ རུ་ལུ་མར་མེའི་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད༔ དེ་ 


གཅིག་དམ་ཚིག་རྟེནཿ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཤམས་ལ་ལྕགས་བྱང་གི་ལྟ་དགུ་བདག་བསྐྱེད་དུ་བསྒོམ་ནས། སྔགས་ 
ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བརནས་ཆད་མེད་བསྐོར༔ དེ་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཟླས་པ་ནི་ཉེ་བསྙེན་ནོ། །སྒོ་རྫོགས་ཟླ་གམ་དགུ་བྲིས་ལ༔ ཐོད་བྱང་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས༔ རབ་གནས་དར་གྱིས་དྲིལ་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
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2 | ༄༅། །བཞག༔ མར་མེ་དགུ་ནིཁད་པར་རས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ རང་གི་སྔགས་། 
རཿ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱེད༔ རང་ལ་བ ས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཟླ་གམ་དགུཔ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། ཐོད་སྐུ་བཤམས། ཟངས་བྱང་གི་ལྷ་དགུ་བདག་བ, ད་དུ་བསྒོམ་ནས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། དེ་ཡིས་རུ་ལུ་འབྲུ་ 
= བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ༔ ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཀེའུ་རི་བརྒྱད༔ ལྷ་རུ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྔགས་རྣམས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར༔ བཟླས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 














ཧཾཿ སྟེ༔ ཞེས་པས། ལྷ་དགུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའམ། སྤྲ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ཇཔ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་འདི་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚད་ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ༔ བསྙེན་པ་འབུམ་བརྒྱད་ཉེ་བསྙེན་བརྒྱད༔ སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད༔ མ་ཡེངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ 
ནཿ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་གྲངས་དང་། གཞན་དུ་དུས་དང་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བཙལ༔ ཞེས་པས། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་རྣམས་སུ། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ཐབས་བཞིན་མཚན་ལྡན་བཙལ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །མཚམས་ནི་དམ་དུ་བཅད་པ་གནད༔ དམ་ 


ཚིག་མ་ཉམས་པ་རུ་གྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བཏང་༔ ཉམས་དང་རིག་པའི་རྩལ་ཡང་འདོན༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ༔ དད་པ་མོས་གུས་ཚད་ 











མེདྱ་བྣ༔ ཞེས་པ་ལྟར། བསྙེན་པའི་མགོ་ནས་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། དམ་ཚིག་ལྱ་བྱ་རྭ་བེད་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་མཚམས་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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བཤད༔ ཉམས་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ མམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐུ་ཁྱེར་བ་དང་༔ ཉྱི་ཟླའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་ཕྱིན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ༔ དེ་དག་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཅེས་པ་ལྟར། དབང་སྐུལ་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ 











དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ཁྲིའུ་ལ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བྱས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་རྩཾ་གསལ་བའི༔ མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཅིང་ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་བཏང་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མགོར་སྐྱབས་སེམས། སྲུང་འཁོར། མཐར་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་རྟག་པར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རིག་ | 
པའི་རྩལ་འདོན་ཞིང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ཚེ་ཉམས་འུར་རིག་པ་འཕྱོ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་༔ རིག་པ་གསལ་ 
མདངས་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རླུང་ནི་འགྲོ་འོང་མི་ཚོར་བ༔ དེ་དག་གསང་བའི་རྟགས་སྲུ་བཤད༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ དེ་དག་ནང་གི་རྟགས་སུ་ 
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དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ སིདྷ་ཕ་ལ་དུ་ཞེས་སྦྱར༔ བླཟས་ཤིང་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ བསྐུལ་ཞིངདངོས་གྲབ་གླང་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐུལ་བ་སྦྱར་བས། ལྷ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟའོ། །སྐབས་འདིར་རམ། བསྙཾན་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ་བཟླས་རྟགསམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ཤིང་ 











མཐར་ཚེ་རྟེན་རྣམས་བཤམས་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡང་ན་ཐོག་མ་ནས་ཚེ་རྟེན་རྣམས་བཤམས་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དྲུ་བསྒྲབ་ན་ 
ལེགས། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། ཐབས་ལམ་དང་། དེ་ལས ང་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས༔ ཞེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་འདིནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 


ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་གི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་རླུང་འཛིན་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱེད་ཆ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ་བར་གསུངས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རམ། དངོས་བསྟན་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་གང་བདེ་བྱ་བ་ལ། ཐབས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ནང་ཚང་ཅན༔ འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས༔ སྒལ་བསྲང་མགོ་བཀུག་ཡ་རྐན་ལ༔ ལྕི་སྦྱར་མིག་ནི་གྱེན་དུ་བལྟ༔ དཔུང་མགོ་འཐེན་ལ་གྲུ་མོ་བརྒྱང་༔ ལག་གཉིས་ལྟེ་འོག་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་པ་ 
༢ ལྟར། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྟོང་ར་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་ནི་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ལྟར༔ རྩ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ གཉེར་བདུན་ལྡན་པའི་ 
སྒ ལྟེ་འོག་ཏུ༔ སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་དབུས་སུ་ཐིམ༔ གཡས་གཡོན་ཡར་སྣེ་སྣ་སྒོར་ཐུག༔ སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་སྙིང།ཁར་བརྒྱད༔ ལྟེ 
བར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ༔ གདུགས་རྩིབས་ལྟ་བུའི་མདུད་ལྡན་བསྒོམ༔ དེཉིད་ལེགས་པར་གསལ་ཐེབས་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ནས། གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་ 
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དགུ་ཕྲུགས་འབུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསམ༔ ཞེས་པས། དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱིས་རླུང་རོ་བསལ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ 
རླུང་ལྔ་ལྡན༔ གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དལ་བུས་རྔུབ༔ རྩ་...འདི་གབ་པར་གསུངས། མཆན། གཉིས་བརྒྱུད་དེ་སིང་ཁར་ཐིམཿ འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དགང་༔ ཞེས་པས། རླུང་བྱང་བ་ན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་དགང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཡན་ལག་བཤད་ཅིང་བསྐྱང་བསྐུམ་བྱ༔ ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྡབ་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་ལྔ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཕུར་བསྲུབ་རྣམས་བྱའོ། །ལག་པས་ནམ་མཁའ་འཛིན་བྱས་ལ༔ མཁའ་ལ་བསྟེག་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མནནཿ༔ ལྟེ 
འོག་ལ་ནི་ཚིར་གྱིས་མནན༔ ལག་མནན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གདན་དུ་ཕབ༔ ཚུག་མ་ཤོར་བར་རླུང་ཕྱིར་འཕང་༔ ཞེས་པས། དང་པོ་འབེབས་ཆུང་། དྱེ་བང་བས་བར་འབེབས། མཐར་འབེབས་ 
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ཆེན། དེ་ནས་རྡོར་འབེབས། ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལག་པས་ནམ་མཁའ་འཛིན་པ་དང་། ཆུང་བ་ནམ་མཁའ་མནན་པ་དང་། བར་འབེབས་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་དགྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ 
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།ཐལ་ལེ་བར༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ༔ འོག་རླུང་བཟུང་ཞིང་སྣ་ནས་བཏང་༔ རྒྱ་མཚོ་སྒལ་པ་ལ་ 
ཇའ སྦྱར་རོ༔ རྒུང་ནི།བས་ བཟུང་འོག་སྒོ་ བགྲད༔ རྨིམ་ ་དགུའི་ ་འོག་ཏུ 'འགྲོ་ྲ བར་བྱ༔ྷ ཞེས་པས། ྐ རླུང་འབྱོངས་ ་རིམ་ བཞིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ དེ་ཡི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་ པར་བྱང་བ་ ན་ཉམས་ འགྱུར་ 
འདྲི་རམས་ལ་བསབ་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་གེགས་སེལ་བྱ་བ་ནི༔ གྲར་རླུང་ཁས་རྡུབ་རྒྱབ་ནས་ཐོན༔ ཐིག་ལེ་སྔོ་བསིལ་སྨིན་མཚམས་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ 
4ཾ ཞིཿ རེག་བུཚ་བའི་རླུང་བཟུང་ལ༔ འོག་སྒོའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་དམར༔ ལུས་ཀྱི་སྐད་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ མགོ་བོ་འཁོརན་ལྟག་སྒོ་ཕྱེ༔ སྙིང་རླུང་བྱུང་ན་ཐིག་ 
ལེ་དཀརཿ སྙིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། བོགས་འདོན་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བ་སྤུའི་བར་དུ་ཐང་ཐལ་ལེ༔ འད་ལའནནམསབས་ 


-ཾ ཡིཿ ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་ལུས་འོད་ལྔས༔ ཁྲིག་གེར་གང་ཞིང་ལུས་འོད་གྱུར༔ བ་སྤུ་ནས་འཕངས་ལུས་ནམ་མཁར༔ འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་ནི་ 
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རྩ་རླུང་སྦྱང་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱང་ནས་གཏུམ་མོབསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཨ་ཤད་བསྒོམཿ༔ རླུང་གི་བུས་པས་རེག་བྱ་ 


ཚ༔ ལྟེ་བས་ལག་པ་དྲོས་པ་ན༔ མེ་འབའ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གང་༔ དེ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སྨར༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་དྲོས་ནས༔ སྤྱི་བོའི་མེ་ནི་མདུན་དུ་ 
ང་༔ འོག་སོ་ནས་ཞུགས་ལག་པ་ནས༔ ཐིན་ཏེ་རང་པའི་མཐིལ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྨར༔ ཞེས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་སྔ་མ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ 
ནས། ཕྱི་མ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་ཅིང་། བགེགས་སེལ་རྩུབ་ན་བདེ་བ་དང་༔ བདེ་ན་སྟོང་པཉིད་དུ་སྦྱང་༔ ཡལ་ན་བོགས་འདོན་དྲུག་ཆིངས་བྱ༔ ཁ་ཡི་མེ་ནི་ལྟེ་བར་ 
སྦར༔ ཞེས་པ་ལྟར། བསྒོམ་པའི་གནད་དང་། ལུས་གནད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་། མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས། ཉམས་གསུམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་ཐོན་བྱུང་ན་གཏུམ་ 











མོ་འབྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཏུམ་མོ་སྦྱང་བ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ནས། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། དནི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ 
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༄༅། །མཐར༔ དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་བཞུས་ལ་མགྲིན་པར་དབབ༔ སླར་ཡང་བཟློག་ལ་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ དེན 
དགའ་བ་དང་པོའོ༔ སྤྱི་བོ་ཟ་ཡི་བར་དུ་བསྒོམ༔ མགོ་བོ་བདེ་བས་གང་བརྩ་བྱ༔ སྤྱི་བོ་ནས་གང་སྔར་བཞིན་ལ༔ མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་ 
བཞུ་ལ་སྙིང་ཁར་དབབ༔ སླར་ཡང་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེར་བསྟིམས༔ རྩ་གསུམ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བསྟིམས༔ མགྲིན་པ་བདེ་བས་གང་བར་བསླབ༔ དེ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་ 
པོའོཿ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་སྙིང་ཁར་ཕབ༔ ཐིག་ལེ་ཙྷུཾ་དང་ཧཾ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོས་བཞུས་ལ་ལྟེ་བར་ཕབ༔ སླར་ཡང་སྙིང།ཁའི་ཐིག་ལེར་བསྟིམས༔ . རྩ་གསུམ་ 
ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ སྙིང།ཁ་བདེ་བས་གང་བར་བསླབ༔ དེ་ནི།ཁྱད་པར་དགའ་བའོ༔ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ལྟེ་བར་ཕབ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ༔ གཏུམ་ 

















མོས་བཞུས་ལ་གསང་བར་ཕབ༔ སྔར་བཞིན་ལྟེ་བའི་རྩ་ནང་གི༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྟིམས༔ ལྟེ་བ་བདེ་བས་གང་བར་བསླབ༔ དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
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བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟརའཁོར་ལོ་སྔམ་བདེ་བསཁྱབ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འབེབས་ཤིང་བསྒོམ་པས་བདེ་བའི་ཉམས།ཁྱད་པར་ཉན་གྱིའོད་གསལ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཤུར་ན། དེ་ནི་ལྷན་ 
སྒྱེས་དགའ་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་བ་མི་བཟོད་པན། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པ་ལྟར་དང་། བགེགས་སེལ་རྒྱ་མཚོ་སྒལ་བར་སྦྱར༔ ཞྭ་བཞི་གླིང་ 
བཞི་སྒྲིམ་ཞིང་བསྡམ༔ ྒོ་ནི་གྱེན་བསྒྲོད་རླུང་ཕྱིར་འཕེན༔ ཞེས་པས་ལུས་གནད་དང་། བོགས་འདོན་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཡྱི་ར་སོགས་ཀྱི་གེགས་ 
སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱི་བོར་གཡོ་བ་རྣམ་བཞི་དང་༔ མགྲིན་པར།ཁྱབ་པ་རྣམ་བཞི་དང་༔ སྙིང་གར་བརྟན་པ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། གཡོ་ཁྱབ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སྙེ་གནད་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ 





ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ནས་ཀ་དག་དོན་ལ་བརྟགས༔ ལྟ་བྱེད་མཁན་པོ་འདི་བརྟགས་ 
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2 ༄༅། །ན༔ སེམས་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད༔ ལྟ་བའི་ཡུལ་འདི་བརྟགས་པ་ན༔ དེའང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དོ༔ བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་ 
3” ན༔ བལྟ་ཚུལ་ཅི་ཞེས་ཟེར་བ་ན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བརྟགས༔ གཞིནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བ༔ འདི་ལ་སྐུ་གཉིས་འབྲས་ 
བུར་སྨིན༔ དང་པོ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ན༔ ལམ་གྱིས་ཅི་ཕན་ཐེར་བ་ན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མ་ཤེས༔ དབུལ་པོས་འོག་གཞིའི་གཏེར་བཞིན་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་ཡི༔ རང་གིས་རང་ཉིད་སྒྲིབ་པར་གྱུར༔ དེཉིད་བསལ་ཕྱིར་ལམ་དགོས་པས༔ དེ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་གྲོལ་ཐབས་དང་སྐད་ཅིག་སྟེ༔ རྣམ་གྲོལ་ལམནི་ 
རིང་བའི་ལམ༔ ཐབས་ནི་ཉེ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྐད་ཅིག་གཅིག༔ དབང་པོ་རྣོ་བརྟལ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལམ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱང་བས་ 
ཀྱང་༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་གཏེརྟ་རེད་ལྟར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པརའགྱུརཿ དེཡང་དངཔོ་སེམས ནྲ རང་བཞིན་བརྗོད་ཚིག་བྲལ་ན་ཡང་༔ བླ་མའི་ 
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མན་ངག་གིས་མ་བཀྲོལ༔ གོཉམས་རྟོགས་པས་མ་བཅུན་ན༔ རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་མོས་ 
ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲབས་ཏེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཏེ། ད་ནི་མན་ངག་གིས་བཀྲོལ་ 
ཏེ༔ སེམསཉིདམ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཚེ༔ འདི་ཡིན་ངོས་འཛིན་མེད་པ་འདྲིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་འདི་ཡིན་ཞིང་༔ མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱོང་བ་ཅན་དུ་གནས་པ་ 
འདྱི༔ གསལ་ལ་ཅིག་གེརས་ལེ་བ༔ འདིནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ ངོ་རང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བཅི༔ སྙམ་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས༔ གསེར་དང་འོད་བཞིན་དབྱེ་གཞི་ 
མེད༔ རང་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཚིགལ་གསེར་དངའོད་སོ་སོརཿ མིང་དུ་མ་བརྟགས་བཤད་མི་ཤེས༔ དྱེ་ཕྱིར་ཀ་དག་རང་བཞིན་གཉིསཿ དོན་དུ་དབྱེ་རྱཅི 

















ལ་འཚལ༔ རང་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ རེ་དོགས་བལྟས་པས་མཐོང་མི་འགྱུར༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་ངེས་པར་མཐོང་༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་ན༔ དེ་ནི་རང་ངོ་ 
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༧ དི ༅། །འཕྲོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རེ་དྲོགས་བྲལ་གདེངས་རྙེད་པ་ན། བརྟན་མི་བརྟན་བརྟགས་པ་དང་། རྩོལ་ 


སྦྱང་བ་ལ། དནི་དེ་ལྭ་ཚལ་སྦྱངས་ཏེ༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བསྲེས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེངས་མེད་ཆགས་འཛིན་མེད་པར་སྦྱངས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞི་ཤར་ཚུལ། སལམ་བགྲོད་པ་དང་། དྲོད་རྟགས་བརྙེས་པའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བམང་ཡང་། འདིར་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོརྗེའི་ 
གསུང་ལས། བསྒོམ་དང་བསྒྲུབརྒྱུཉི་ཡང་མེད༔ བྱར་གཏད་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་ཆུང་༔ ཉིན་མཚན་མེད་ན་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སནི་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འདི་ 





ནས་ཚེ་འཕོས་རྣམ་སྨིན་ཐོབ༔ ད་ནས་སྦྱངས་ན་ཡེངས་པ་བྲལ༔ ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ངང་དུ་གནས༔ ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ 
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དང་༔ སཾ་དགུར་གནས་ཤིང་ཆོ་ལ་དབང་༔ སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རང་བཞིན་བྲལ༔ ས་བཅུ་ལ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
སར་འཁྱོལ་བ་སྟེ༔ ཀུན་ཏའོདདུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་སྐུ་ཡི༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་ར ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ མི་ཟདརྒྱནགྱི་ 
འཁོར་ལོར་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨིན་པར་མཛད༔ ཅེས་པ་ལྟར། །ལུང་རིག་གིས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
གྲུབ་བོ། །དི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ནི། དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལམ་འདི་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གསང་བའི་ལམ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ༔ དྭྲ་ལྟ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་༔ ལམ་འདིར་གནས་པ་ཁོན་ཉིད༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་སྟེ༔ ལུས་སྲོག་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ ཅི་ཡོདབླ་མར་ 

















འབུལ་བྱས་ལ༔ གདམས་ངག་ཞུས་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ དྲེ་ཕྱིར་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་བ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་འཕང་གཏེར་དུ་སྐས༔ མའོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
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དང་ད གི་གོ ཡཿ 


༄༅། རྣམས༔ འདི་ཉིད་སྙིང་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲདཔར་ཤོག༔  ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ) གཉན་རྒྱ༔ བ་ཐི་རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའདིནི་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངསན་ཚེ་འདིར་ཐུང་འཇུག་རྡོ 


ལྗགས་ཀྱི་པདྨའི་བཅུད། །ག་རུ་པདྨའི་བུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ། །དག་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁྲིགས་སུ་ལེགས་པར་བསྡེབས། །འདིས་ 
མཚོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདིར་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀཐོབ་འགྲོ་བའི་དཔལ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚབ་སྒང་གིས་ཡུལ་བླམ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་ 











རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཚེ་ ་གཅིག་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་། ངེས་པར་འབྱུང་བཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། ལོ མང་པོར་ཞབས་ཏོག་ བསྒྲུབས་ཤིང་ལན་མང་གསུངས་པའི་ ངོར། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་མན་ངག་འཁྲུག་ཐབས་སུ་བཞུགས་ 


ྗའ་སྐུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞིབ་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཀྲོལ་དགོས་སོ། ། ༈ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས། །སྙིང་པོ་རབ་འཕྲོས་ 
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པཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། 


འད 











ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པར་ཀརྨ་རི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་སྨྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་སྐུལ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 


འདེས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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